Паула Полк Лилльярд

Монтессори-педагогика с самого начала

Раннее развитие ребенка дома от рождения до трех лет

Содержание

Предисловие 

Линия Времени по психомоторному развитию

Введение 

1.   Строительство человека

2.   Приветствуя новорожденного 

3.   Открытие   мира 

4.   Рука и мозг 

5.   От ползания к координации 

6.   Жизненная практика

7.   Забота о самом себе

8.   Язык и интеллект

9.   Развитие воли

10.  Заключение 

Благодарности

Библиография 

Указатель

Предисловие

Каждое утро, мы приветствуем детей и их родителей в прихожей. Однажды, одна молодая мама, немного задержалась в  дверях  классной комнаты, прощаясь с двумя старшими детьми. Она решила рассказать нам, какую радость  приносит ей  общение с ее третьим ребенком, рожденным несколькими неделями раньше. "Я хотела бы поблагодарить Вас за то, что Вы сделали для наших родителей (речь идет о курсе, который мы ведем). Когда рождается первый ребенок, неизбежен  испуг. А Вы трансформировали его в радость." Она сделала паузу и ​задумалась на мгновение, затем продолжила. "Не только радость; нечто более интересное ​и полезное – уверенность в себе,   силы спокойно делать  непростую работу материнства. Мне хочется плакать, когда я об этом говорю".  Она повернулась и пошла, но потом вдруг вернулась и добавила мягким голосом: "Вы показали мне, что именно надо делать". Моменты, подобные этому, но происходившие  с другими родителями, прошедшими  наш родительский курс, вдохновили нас написать эту книгу.

Мы – две женщины, каждая из которых принадлежит разным поколениям: мать, Паула Лилльярд, и дочь, Линн Джессен.  У нас общая миссия в жизни: понять детство и его ​цели и разделить это знание с родителями так, чтобы они, в свою очередь, смогли помочь своим детям успешно прожить свое детство. Мы обе – учительницы начальной школы Монтессори, сертифицированные Международной Ассоциацией Монтессори ​(AMI), находящейся в Амстердаме (Голландия), для работы с детьми от трех до шести лет. Линн так же – сертифицированный учитель по программе Assistant-to-infancy (Помощник младенчества), призванной помочь развитию детей от рождения до трех лет. Паула имеет диплом магистра искусств в области Монтессори-образования Xavier University в Цинциннати, Огайо, и ранее написала три книги по Монтессори-педагогике: Montessori: A Modern Approach (Schocken books, 1972), – книга освещающая процесс обучения детей от трех до шести лет; Montessori in the Classroom (Schocken Books, 1980),  представляет принципы Монтессори-педагогики, используемые в детском саду, а также Montessori Today (Schocken Books, 1996), которая описывает программу Монтессори для начальной школы.

В 1982 вместе с Джейн Линари, бывшей коллегой Паулы в  Lake Forest Country Day School, мы основали Forest Bluff School. Эта школа состоит из  начальной и средней школ Монтессори ​для детей от восемнадцати месяцев до четырнадцати лет. Дополнительно, в течение прошлых шести лет мы вместе вели ​родительский курс в Forest Bluff, который был посвящен потребностям ​детей от рождения до трех лет. Именно этот курс упоминала  молодая мама в нашей прихожей тем  весенним днем.

Каждая из нас пришла в педагогику Монтессори своим путем и в ​разное время собственной  жизни. Чтобы дать Вам возможность более полно понять ​события, которые привели нас к этому, мы хотели бы поделиться некоторыми главами  наших личных историй. 

Паула, мать пяти дочерей, теперь уже бабушка восьми внуков от новорожденного до двадцати одного года. Вот рассказанная ею  история.

Я вышла замуж вскоре после окончания Smith College и растила своих детей в 50-ых и 60-ых годах. В те дни, когда Бетти Фридман еще не написала свою книгу The Feminist Mystique (Мистика феминистки), и  женщины стремились быть дома в качестве «полнодневных» жен и матерей. Мое поколение часто работало на добровольных началах, и именно так я начала интересоваться Монтессори-образованием. В начальной школе, где учились моя дочь Линн, шести лет, и ее старшая сестра, Лайза, восьми лет, открыли дошкольный класс Монтессори. У меня было много сомнений  насчет  этого "старо-нового" образовательного подхода с его акцентом ​на "свободе" для детей. Когда руководитель школы предложил нашей семье привести в их класс нашего третьего ребенка, Памелу, которой тогда исполнилось три года,  я добровольно согласилась быть ​помощником Монтессори-учителя. Я совсем не была уверена, что моей маленькой дочке понравится Монтессори-подход, но у меня был шанс находиться вместе с ней в классной комнате, а значит, всегда быть в курсе ее ситуации.

Кроме того, я хотела лично убедиться в том, как такие маленькие дети справляются "со свободой" в классной комнате Монтессори. Раньше мне приходилось работать в качестве учителя средней школы, и ничто в моем  учительском опыте не говорило о том, что маленьких детей нужно оставлять "свободными" в процессе их собственного развития.

°°Ange!ine Lillard, Montessori: The Science Behind the Genius (New York: Oxford University Press, forthcoming). Angeline Lillard, Ph.D., профессор психологии University of Virginia и четвертая дочь Паулы, сестра Линн.

В дальнейшем я обнаружила, что образование Монтессори намного больше, чем просто свобода для детей. Этот метод требует наличия подготовленного учителя, который понимает, как дети развиваются, и имеет опыт создания структурированной среды, отвечающей детским потребностям в каждом возрасте. Дети, оказывается, вовсе не свободны делать все, что им хочется, как я думала прежде. Но они свободны в выборе "работы", то есть,  возможности участвовать в конструктивной и целенаправленной деятельности, в процессе которой они  узнают, как люди ведут себя в обществе. (сноска: "Для более детального описания этого первого опыта в ​классной комнате Монтессори, см. книгу Paula Polk Lillard, Montessori: A Modern Approach, pp. viii-xi.)

Постепенно я начала осознавать, что быть матерью – это гораздо больше, чем просто кормление, купание, одевание, игра  и любовь к младенцам и маленьким детям.  Дети моложе шести лет не есть миниатюрные существа, постепенно становящиеся большими, подобно тому, как семя превращается в большое цветущее растение. Они находятся в процессе самостроительства, проходя через ряд предсказуемых стадий развития. 

Таким образом, мое материнство претерпело значительную трансформацию: из заботливого и любящего опекуна​ я превратилась в участника процесса открытия нового существа в стадии его становления. Меня постоянно занимали мысли о том, какой вклад я могла бы внести в этот процесс. Я занялась решением интеллектуальной и научной задачи огромного размера и значения.

В последующие годы современная наука доказала, что, действительно, младенческий мозг совершает экстраординарный подвиг по самостроительству, и  внешняя окружающая среда в значительной мере определяет, каков будет этот процесс. Подобные открытия согревают сердце. Родители теперь знают, что их роль не просто важна  – она является решающим фактором для будущего их ребенка. Однако, есть и неизвестная сторона  этого постулата. Теперь Вы поймете причину моей решимости передать другим людям информацию, содержащейся в этой книге. Примем  во внимание, что у моего поколения была только одна книга по уходу за ребенком,  — оригинальный ​выпуск Common Sense Book of Baby and Child Care ​​д-ра Спока.   Сказать  честно, мы,  не стесняясь, игнорировали большую часть этого труда, и, по-прежнему, перенимали  опыт  ​наших собственных матерей и бабушек. Сегодняшние матери могут воспользоваться тысячами книг по воспитанию детей, написанными психологами, педагогами и врачами. Такое  изобилие литературы представляет калейдоскоп мнений  людей с разным опытом и множество  личных историй, дает противоречивые советы и слишком часто принуждает матерей конфликтовать самих с собой. Добавьте к этому полное непонимание, чьему совету следовать,  и постоянное чувство вины. Это чувство часто испытывают матери, работающие вне дома.  Для них задача воспитания детей превращается из радостного и интересного путешествия в утомительную работу.

Что делать? В этой книге мы возвращаемся к открытиям, сделанным в начале двадцатого столетия молодым врачом и пионером в области образования, Марией Монтессори. Ее наблюдения и "открытие ребенка" полагаются на мудрость прошлого, но устремляют нас в двадцать первое столетие. Современные исследования и технологии подтверждают каждое из ее наблюдений процесса развития детей, начиная с момента  появления ребенка на свет. (сноска: Angeline Lillard, Montessori: The Science Behind the Genius (New York: Oxford University Press). Анжелина Лилльярд, доктор филологических наук, профессор психологии в Университете Вирджинии (США) и четвертая дочь Паулы, сестра Линн). 

Прежде, чем дать  краткий обзор глав этой книги, освещающих открытия, сделанные Монтессори, позвольте Линн – матери троих детей десяти, пятнадцати и девятнадцати лет, –  рассказать о своем пути в Монтессори-педагогику.

«Первое, что я помню о Монтессори  – это шероховатые буквы. Я училась в первом классе, а моя маленькая сестра  – в дошкольном классе Монтессори. Мне казалось, что шероховатые ​буквы были волшебными. "Просто проведи по ним пальчиком,  – думала я, – и буквы проникнут в твою голову!" Сама же Монтессори представлялась мне существом уникальным, и даже мистическим. Хотя многое из того, что она придумала, да и ее саму в те годы можно было реально увидеть.

Мое следующее воспоминание связано с посещением магазина вместе с моей матерью, которая помогала в организации трех начальных классов Монтессори в муниципальных объектах жилищного строительства и одного класса начальной школы в средней школе в центре голова. Тогда мне было одиннадцать лет, и я была уверена, что посещение этих классов давало детям возможность вырваться из бедности и найти свое место в обществе. Классные комнаты Монтессори были очень красивыми и аккуратными, они были сделаны с необычайной  любовью. Каждое ведро, щетка, или метла подбирались  тщательно,  для каждой из вещей  было отведено особое место в классе.  Матери с особой заботой готовили своих детей к приходу в школу. Дети были  красиво одеты, крошечные шнурки и ленты вплетались девочкам в волосы, мальчишечьи рубашки и брюки идеально выглажены. Любовь  матерей к своим детям и вера в действенность именно Монтессори-метода, производила на меня большое впечатление. Однажды я принимала участие в выезде детей на ферму. Все эти крошечные пятилетки сидели на заднем сидении автобуса, напевая "Mr. Mixed Up, Who Do You Think You Are?" («Мистер Растерянный, кто Вы?")  – популярная песенка  60-ых. Их открытость, энергия и жизненный энтузиазм тоже произвели на меня сильное впечатление.

Когда я была подростком, в мою обязанность входило каждый день провожать и встречать свою младшую сестру из  школы. В конце дня я входила в ее классную комнату.  Там царила особая атмосфера умиротворенности. Даже будучи шестнадцатилетней девочкой, мне было  необычно видеть такое количество маленьких детей в спокойном и расслабленном состоянии. Учительница, сестра Анна (молодая католическая монахиня, одетая в черные одежды), с большим уважением обращалась со своими двадцатью восьми детьми.  Но то, что меня больше всего покоряло  –  удивительное отношение к ней детей.

Затем, когда я училась на первых курсах Smith College, моя мать начала преподавать в детском саду Монтессори ​в пригородной начальной школе. И снова меня поразило, с какой тщательностью и заботой готовился класс. Я видела, что каждая вещь подбиралась целенаправленно, и абсолютно осознанно помещалась на определенное место в комнате. Там не было ничего просто для развлечения. 

Однажды, приехав  домой на каникулы, я пришла в Монтессори-класс, чтобы сделать фотографии для второй книги моей матери. Мирная атмосфера классной комнаты буквально ​заинтриговала меня,  как и классная комната моей маленькой сестры. Моя мать с уважением относилась к детям. Они отвечали ей тем же, были общительны и в то же время обладали чувством собственного достоинства. Трудно  ожидать такого от пяти  и шестилетних детей в детском саду.

Приблизительно в то же время я начала замечать, что моя младшая сестра, у которой было самое продолжительное «Монтессори-прошлое», – в общей сложности около пяти лет, – всегда находила себе разные продуктивные занятия, могла часами сидеть, занимаясь письмом и иллюстрируя истории за кухонным столом, умела свободно выбирать себе занятия.  Способность к длительной концентрации и дисциплине, которую такая концентрация требует, производили на меня сильное впечатление.

Было  время, когда я  в течение нескольких лет работала в  детском лагере. Этот опыт подтвердил мои предположения о том, что дети ​по-разному ведут себя в окружающей среде, если она не отвечает их потребностям. Они меняли одну деятельность за другой каждые тридцать-сорок минут. Расписание и темп держат детей в тонусе целый день. Мы, учителя, в таком случае должны, например, помогать им перемещаться с одного конца лагеря в другой: от творческих занятий к плаванию и теннису, а затем к стрельбе из лука, и т.д. Если какая-либо деятельность требовала смены одежды,  дети могли ее и  пропустить, так как выделенных тридцати минут не хватало для переодевания и возвращения назад, плюс на само занятие. 

Тогда мне не приходила в голову идея стать Монтессори-учителем Я обучалась в студии искусств в Smith Colledge и должна была стать художником. После окончания колледжа  стала ходить на собеседования к потенциальным работодателям, и скоро появились сомнения насчет моей будущей профессиональной деятельности. С одной стороны, я обнаружила, что ничто, что я могла бы делать как человек искусства, не могло оказать серьезного положительного влияния на жизни других людей. Я хотела сделать мир лучше, а реклама, которой мне предстояло заниматься, была просто коммерческой карьерой. Мне не хотелось тратить свою жизнь на то, чтобы убеждать людей покупать вещи, в которых они не нуждались. Я  находилась в сильном недоумении.

Как раз в это время моя мать предложила мне поехать в Вашингтон, округ Колумбия, чтобы поучиться на Монтессори-курсе, который проводила Международная Ассоциация Монтессори (AMI). Я думала: "Не важно, стану  я учителем или нет.  Когда-нибудь у меня  будут свои дети, и такое обучение  мне пригодиться." Поступила на курс без каких-либо предубеждений. После первого дня лекций Margaret Stephenson, директора AMI курса, назначенной внуком Марии Монтессори, Марио Монтессори, который в 1968 году привез Монтессори-метод в Соединенные Штаты, я поняла, что «попалась». Каждый день приходила домой взволнованная.  Думала: "Это могло бы изменить мир! Каждый ребенок представляет собой новую возможность, новое поколение!" В колледже социология была для меня единственным курсом, который, по-моему, имел потенциал положительного воздействия на мир, но все же, с взрослыми людьми была другая ситуация. У многих из них уже были свои проблемы. Но если появляется возможность работать с детьми в самом начале их жизни, то, возможно, к моменту становления их гражданами, они, действительно,  будут способны  внести  настоящий вклад в общество.

Мне вспомнились события детства, связанные с Монтессори: красота подготовленной среды; уважительное обращение с детьми сестры Анны; умиротворенная атмосфера классной комнаты моей матери. Раньше я думала, что для того, чтобы использовать такой подход в воспитании и обучении детей, нужно быть особенным человеком. Курс Монтессори показал, что все люди  способны на это. Я выбрала свой путь.

В течение последующих трех лет преподавала в двух школах Монтессори. Затем открыла свой первый Монтессори-класс в начальной школе ​в Forest Bluff School. В следующем году родился мой первый ребенок –  Маргарет,  и именно с ее рождением мой интерес к Монтессори-педагогике  значительно повысился: я прошла курс Assistant-to-infancy («Помощник младенчества»), а позже и школьный курс. В 1985 поехала в Хьюстон, Техас, на  Курс Assistant-to-infancy («Помощник младенчества»), который вели  Judi Orion и Silvana Montanaro, Монтессори-тренер из Рима. 

Со мной происходило вот что.  Во-первых, с моей двухлетней дочерью Маргарет все шло не так, как надо. А, во-вторых, я поняла, что почти ничего не знаю о детях моложе трех лет. Мне было понятно, как предоставить свободу двухлетнему малышу, но как, например, научить его уважать границы? Я все знала о предметах, которые помогли бы моей дочке развить  интеллект,​ но у меня не было не малейшего представления о том, как помочь ей развить внутреннюю ​дисциплину. В моем распоряжении были обрывки информации о подготовке окружающей среды для младенцев (Judi и д-р Montanaro помогли мне сделать  демонстрационную среду на международной ​конференции Монтессори в Lake Forest College  рядом с моим домом сразу после того, как родилась Маргарет). Впоследствии  я установила детскую кроватку на полу так, чтобы Маргарет могла свободно выбираться из нее и перемещаться по спальне, пыталась вовлекать ее в домашнее хозяйство. Понимаю, что  я  постоянно следовала за доктором Montanaro, задавая ей вопросы, и наблюдая, как она сама взаимодействует с детьми. В отличие от тех студентов, у которых еще не было детей, я знала, какие вопросы задать. Все же, мое замешательство в вопросах воспитания продолжалось. Несмотря на близкие и нежные отношения с Маргарет, я все еще не знала, как помочь ей овладеть своим поведением. Наконец, однажды, д-р Monta​naro повернулась ко мне, и пристально взглянув, сказала: "Никто не собирается любить этого ребенка!" Она все время повторяла, что я должна учить Маргарет жить в мире, где НЕ она  является центром, и что не все ее желания должны осуществляться.  До меня, наконец, дошел смысл слов д-ра Montanaro, и  появилась отвага действовать, согласно ее рекомендациям.

Привожу две истории, которые хорошо иллюстрируют вышесказанное и помогают представить картину  проблем, перед которыми я оказалась. В два года Маргарет привыкла, что ее всюду носят. Я была ее "человеческой лошадью." В течение двух дней  д-р Monta​naro  наблюдала, как дочка болтается на моем бедре, когда я несу ее к автомобильной стоянке. На детском личике  было такое выражение,  будто ее мать, да и весь мир принадлежит ей одной. К третьему дню д-р Monta​naro  наблюдала это уже пять раз. Тогда она сказала мне: "Поставь ее на землю и пусть идет!" Я ответила: "Это не сработает. Она не пойдет." Д-р Montanaro сказала: "Поставь дочку на землю! Я буду наблюдать за вами.  Прямиком направляйся к автомобилю и заведи беседу со своей подругой Кэрол. Поощряй  Маргарет следовать за Вами, но Вы должны продолжать идти". Мы начали эксперимент. Сначала Маргарет была в полном недоумении. Она упала на землю, затем подняла голову и увидела, что я продолжаю идти без нее. Она встала, пробежала пять или шесть футов, потом опять упала на землю и снова подняла голову, чтобы посмотреть, иду ли я. Это действие повторялось три или четыре раза прежде, чем Маргарет справилась с последней частью пути и вся заплаканная прибежала к машине. Д-р Montanaro сказала: "Никогда не несите ее снова! У нее есть свои собственные ноги, чтобы ходить". Я была поражена, как быстро Маргарет научилась ходить рядом со мной. У моей дочушки было 2 проблемы: во-первых, я уже успела приучить ее к тому, что ее постоянно носят и, во-вторых - каждый раз, когда это случалось, это было ее решением, а не моим".

Вторая история случалась каждый раз во время обеда. Маргарет соглашалась есть только, сидя на моих коленях. Д-р Montanaro сказала: "Не позволяйте ей сидеть на Ваших коленях!" Я возмутилась: "Она прокричит все обеденное время! Это нечестно по отношению к моим соседям по комнате!" Д-р Montanaro ответила: " Вы все должны притвориться, что Вы слушаете симфонию Бетховена. Продолжайте Вашу трапезу. Приглашайте  ​Маргарет к общению. Не надо делать вид, что ее там нет, но в то же время не поддавайтесь влиянию ее крика". Так же, как и в предыдущем случае, когда у нее не оставалось иного выбора, кроме как сделать так, как я ее просила, Маргарет сдалась. Снова я поняла, что у нее не было ни малейшей ясности о своем собственном стремлении, как я думала.  Маргарет стала ощущать во мне некую новую «ауру власти».  Как будто бы она говорила: "О, этот человек за меня отвечает!" В результате она расслабилась и стала принимать мое лидерство.

Во время остальной части Курса Assistant-to-infancy (Помощник младенчества) я узнала много существенных деталей. Больше всего меня впечатлило то, как быстро младенцы меняются.  Взрослый тоже должен измениться для того, чтобы обеспечить малышу поддержку в развитии. Эти изменения относятся к несметному количеству деталей, касающихся новорожденного ребенка, осваивающего науку движения; затем ползающего, и, наконец, малыша, умеющего ходить. Каждая из этих стадий предполагает что все это разные существа с различными потребностями.  Содержание окружающей детей среды тоже должно меняться, чтобы соответствовать этим потребностям. Но больше всего меня потрясло то, как много существует различных способов   помощи  малышам в процессе прохождения ими различных стадий.

Опыт, который я получила с Маргарет, конечно, не был фактической частью курса. Это был мой "дополнительный курс» с д-ром Montanaro. Подобно тому, как все учителя на всех уровнях обязаны проходить курс повышения квалификации каждые три года, чтобы подтвердить свой диплом, я также считаю, что родителям следует постоянно повышать свой образовательный уровень – это является лучшей гарантией успешной Монтессори практики. Информация, которую получают люди на Монтессори-курсе, проводимом AMI, является бесценным наследием. Вам остается только задавать вопросы, и затем использовать полученные знания в ежедневном общении с детьми. Именно по этой причине я преподаю на родительском курсе в Forrest Bluff и провожу регулярные домашние консультации для родителей как часть этого курса. Мы никогда не сможем полностью понять  детство, а также знать наверняка, как помочь детям достигнуть своих целей. То, что я могу сделать – это продолжать задавать новые вопросы и разделять полученное знание с другими.

В следующих главах мы представляем Вам стимулирующий и интеллектуально захватывающий подход к родительству. 

Во введении мы начнем с краткого описания Монтессори-подхода к детям, а также ответим на вопрос, почему мы полагаем, что Марии Монтессори на самом деле удалось совершить  "открытие ребенка". Монтессори понимала младенца как «незавершенное» существо, которое проходит ​определенные стадии развития в процессе саморазвития.  Приводим так же объяснение ее революционного подхода к образованию. 

Первая Глава, «Строительство человека», рассказывает о теории, которая лежит в основе практических разделов,  составляющих основную часть  книги. В этой главе мы покажем процесс самостроительства ребенка и то, как можно помочь формированию скоординированных движений, самостоятельности, языка и воли, используя ​определенные побуждающие средства. 

Вторая глава, ​«Приветствуя новорожденного», представляет детальный план детской комнаты и преимуществ этого плана для родителей и малыша. 

Третья Глава, «Открытие Мира», рассказывает о младенце как об исследователе; о средствах, которыми он располагает, чтобы ориентироваться в мире, и также о "работе",  которую совершает ребенок в процессе саморазвития. 

Четвертая и Пятая Главы, «Рука и мозг» и  «От Ползания к координации», являются параллельными. Они детализируют развитие координации рук и равновесия тела. Иллюстрированная Линия Времени, изображающая оптимальную окружающую среду, призванную помочь процессу развития, следует за этим предисловием. (см. стр xxii-xxix). 

Шестая Глава, «Жизненная Практика», предлагает варианты деятельности для ребенка, который только научился ходить и  теперь использует две руки в нетерпеливом исследовании мира. 

Седьмая Глава, «Забота о самом себе», объясняет, как помочь ребенку, приобретшему самостоятельность,  использовать ее для повышения уверенности в своих силах. 

Восьмая Глава, «​Язык и интеллект», прослеживает развитие категории порядка и интеллекта у младенца, так как они касаются уникального подарка человеку – ​языка. 

Девятая Глава, «Развитие воли», описывает, как помочь развиться этой самой «труднодостижимой» из способностей человека – воли. Открытия в области развития ребенка, сделанные Монтессори, дают необходимое руководство родителям, когда они пытаются уравновесить свободу с ответственностью, таким образом, помогая ребенку достичь внутренней дисциплины, необходимой ​для полноценной и счастливой жизни. 

В Десятой Главе  мы подведем итоги и узнаем о желательных результатах, которые дает Монтессори-образование.   Молодые взрослые,  хорошо познают  себя, включая свои сильные и слабые стороны, и,  таким образом,  достигают собственной цельности, а также стремятся продолжить учиться и бороться за ​лучший мир в течение всей своей жизни.

Монтессори с самого начала

Введение

В  начале 20-го века Мария Монтессори, практикующий врач и профессор антропологии в Римском Университете, представила академическому миру потрясающую идею. Она утверждала, что человеческий младенец рождается как «незавершенное» существо, уникальная задача которого состоит в том, чтобы закончить свое формирование. Строительство самого себя продолжается в течение целого периода детства вплоть до взрослого состояния: от рождения до двадцати четырех лет. Такое заявление являлось революционным и неизбежно привело ко второму удивительному заключению. Образование ​должно начаться в момент рождения ребенка. Более того: нам надо пересмотреть содержание этого образования. Оно больше не может быть сосредоточено на простом вливании знаний в ребенка с уже  зрелым мозгом – ум  ребенка еще  не готов к восприятию этих знаний. Образование должно помочь ​детям построить свой ум и продолжать строить его до тех пор, пока в двадцать четыре года не будет достигнута зрелость. 

В течение всех предыдущих столетий педагоги считали ребенка сформированным существом и неким «транспортным средством», готовым  к  получению знаний,  ранее открытых человечеством. Каким же образом Монтессори приходит к заключению, что ребенок не есть миниатюрный взрослый, но абсолютно другое существо! Что позволило ей использовать этот уникальное открытие и развить  абсолютно новый подход к образованию?

Мария Монтессори была женщиной огромного ума и энергии. Нужно было обладать храбростью и неунывающим духом, чтобы выжить во времена мировых войн и революций. Ее отличительной чертой было сострадание ко всем формам жизни. Несмотря на хорошие способности к математике, удивительная восприимчивость к потребностям человека побудили ее выбрать медицину в качестве своей профессии.  Сострадание к человеческой жизни, а также практический опыт в области медицины означало, что ее ум был хорошо подготовлен к наблюдению за детьми и открытиям, к которым ​привели эти наблюдения​.

Однако, не только наблюдения являются вкладом Монтессори в прогресс человечества. Для того, чтобы понять широту ее открытий и их значение для нашего будущего, мы должны обратиться к ее поиску человеческого духа в ребенке. Лучше всего можно проиллюстрировать этот пункт, описывая опыт работы с детьми в ее медицинской карьере. Монтессори была молодым медицинским доктором в Риме, когда ей поручили отвечать за здоровье несчастных детей в городских приютах. В своих письменных работах Монтессори называла этих детей "умственно отсталыми", так как они сильно отставали в развитии. По правде говоря, эти дети ​представляли собой весь возможный набор несчастий: это были сироты или те, то кого отказались родители, глухие или слепые, физически или умственно отсталые. Помещенные в нечеловеческие условия, они вели себя больше, как животные, чем как люди.

Во время еженедельных посещений, сострадательный молодой доктор искала намеки на человечность в  поведении этих детей, а, следовательно, и способ достучаться до них. В своих работах она описывает одно посещение такого приюта и наблюдение за жизнью детей, ползающих по полу и собирающих крошки, оставшиеся после еды. Наставница, чья смена была в тот день, видела в этих детях только жадность. Монтессори  заметила,  что, несмотря на то, что у малышей  не было ничего, чем можно было бы манипулировать или, что можно было бы исследовать, они, тем не менее, не ели подобранные крошки. Они упражнялись ими с помощью рук и пальцев. Но почему? Какую потребность человека удовлетворяло такое действие? После продолжительного наблюдения и исследования Монтессори постепенно начала понимать, что эти дети – тоже люди, и они тоже развивают свой интеллект,  с помощью наших пяти чувств, и особенно через взаимодействие  руки и головы. Поскольку наш мозг строит себя через  «петлю» обратной связи от руки до мозга и обратно, Монтессори заявила, что ничто не может быть дано мозгу, прежде чем оно дается руке. Ее заключение состояло в том, что абстрактные идеи и вся возможная информация должны быть сначала даны маленькому ребенку  в конкретной форме – той форме, которую можно будет обнаружить и исследовать. Собственно, с этого начального понимания развития мозга у маленьких детей, основанного на практическом ​опыте работы с детьми в экстремальных условиях приюта, берут свое начало все материалы Монтессори, так широко распространенные сегодня во всем мире.

В первые годы двадцатого столетия, когда Мария Монтессори только начинала свою работу с детьми, весьма распространенной была теория о том, дети имеют дьявольскую природу, нуждающуюся в исправлении. С точки зрения двадцать первого столетия это кажется странным умо​заключением. Устаревшие понятия, суеверия и вера в волшебные силы из предыдущих столетий, возможно, внесли недюжинный вклад в это убеждение. В последующие годы маятник нашей культуры качнулся в противоположную строну: дети стали  считаться хорошими от природы. (сноска: для более ясного и основательного описания этой теории смотрите книгу James Davison Hunter, The Death of Character (Basic Books, 2000) 

У Монтессори, как у настоящего  ученого, был объективный взгляд на природу ребенка. Она делала акцент на ребенке как на несформированном, но по-человечески духовном существе. Это нейтральное представление о "хорошести" или «плохости» ребенка дало Монтессори возможность свободно наблюдать детское поведение без оценок и суждений.

В процессе поиска человеческого духа в каждом ребенке, Монтессори постепенно открывала стадии развития, которым следуют все дети и молодые люди. На каждой стадии проявляются  некие  жизненные силы, которыми природа наделяет людей, дабы помочь им  достичь тех или иных целей.  На основе идеи о периодизации развития человека  были созданы методы,  призванные помочь  в этом путешествии к взросллсти. Монтессори заметила, что дети моложе шести лет очень эгоистичны, и даже эгоцентричны в своих действиях и отношении к другим людям. Ей важно было понять смысл этого явления. Оказалось,  что эгоцентризм и есть естественный двигатель развития маленьких детей, обеспечивающий энергию для саморазвития. Вместо того, чтобы ​осуждать и корректировать поведение ребенка,  в течение первых шести лет жизни, надо поддержать ребенка.  Тогда будет возможным (конечно, не без надлежащей помощи взрослых)  становление маленького ребенка в сильного взрослого человека, способного к независимому действию, самодисциплине, с развитым языком,  а также основными академическими навыками письма, чтения и математики: другими словами, превращение ребенка в личность, способную внести реальный вклад в жизнь других людей.

М. Монтессори отметила и другие особенности детей моложе шести лет. Все они на разных стадиях  развития проходят периоды интереса к разным видам деятельности.   Например, есть период интенсивного впитывания порядка, развития языка и умения ходить. В течение каждого из этих временных отрезков, разных по продолжительности от нескольких месяцев до нескольких лет, ребенок столь сосредоточен на развитии какого-либо навыка, что игнорирует все другие, несмотря на то, что ранее они могли представлять для него большой интерес. Уровень его энергии и целенаправленность усилий при решении той или иной задачи развития могут быть экстраординарны, но они также резко заканчиваются, как и начались. Монтессори называла эти отрезки времени сенситивными периодами.

Другое явление​, которое Монтессори наблюдала у детей моложе шести лет, касалось их умственных способностей . Если ум ребенка не сформирован при рождении, как же малыш узнает об окружающем мире? Как  сможет получить чувственный опыт и создать знание из этих впечатлений? Ясно, у ребенка должны быть некие иные способности учиться, отличные от способностей  зрелого человека,  с его уже сформированными нервными структурами и синапсами. Монтессори ответила на этот вопрос так.  Вероятно, у ребенка есть способность впитывать окружающий мир, просто существуя   в нем. То есть, малыш обладает особой абсорбирующей способностью, не основанной на выборочности. Все, что доступно для чувственного исследования сразу же отпечатывается в несформированном сознании малыша. Этот феномен первых шести лет жизни – способность впитывать окружающую среду подобно тому, как губка поглощает влагу из среды,  Монтессори назвала "впитывающим разумом". Когда приходит время, впитывающий разум (так же как и сенситивные периоды) исчезает, и появляется новый способ обучения. Первые шесть лет жизни, благодаря которым  ребенок получает естественное  развитие и уникальную способность использовать впитывающий разум и сенситивные периоды, Монтессори считала первым и главным планом  взросления человека.

Психологические особенности и умственные способности детей после шести лет отличаются от тех, какими обладают  малыши. Монтессори не пыталась изменить поведение детей, она хотела понять его. Она, например, отмечала, что дети начальной школы между шестью и двенадцатью годами, начинают интересоваться своими сверстниками, но теперь не с точки зрения эгоизма младших, а из подлинного любопытства и желания понять мысли и действия других на более глубоком уровне. Вместо того, чтобы сосредоточиться на чувственном исследовании мира, они хотят теперь отдать  свою энергию общению и совместным действиям с другими детьми. По существу, они   превращаются из "сенсорных ​исследователей» в  "социальных исследователей". Это превращение представляет собой экстраординарный сдвиг в фокусе  детского внимания.

Кроме того, теперь ребенок способен, основываясь не на знании других, а на использовании своего собственного интеллекта и воображения, различать реальное и нереальное, хоть  и на детском уровне.  Между сенситивными фазами первого периода развития и второго нет параллелей, но есть признаки определенного  интереса, которые помогают ребенку проявить свою социальность. Монтессори называла их  «психологическими особенностями». Они включала в эти особенности живое взаимодействие детей  с проблемами добра и зла, правосудия и несправедливости, лояльности и нелояльности, а так же с традициями людей, правилами и ритуалами их жизни. Старшие дети  имеют экстраординарную энергию, они  физически более здоровы, чем малыши. Имея в своем арсенале огромный интерес к различным проявлениям жизни  и недавно сформированную способность рассуждать, они  находится в самом интенсивном периоде обучения. Монтессори называла этот период "интеллектуальным периодом". Благодаря своей физической и умственной силе, большому интересу к жизни, а также способности воспринимать абстрактные  вещи, ребенок в это время является  приятным компаньоном и для своих родителей.

Монтессори называла годы от шести до двенадцати "​вторым периодом развития". Поскольку дети больше не погружены в свой внутренний мир, способны к абстрактной и образной мысли, искренне интересуются идеями и действиями других, Монтессори считает, что к ним необходим совершенно другой подход, полностью отличающийся от работы с детьми первого периода развития.  В первый период она проектировала для детей дидактические материалы, прежде всего,  индивидуального пользования. Малыши работали рядом друг с другом, могли свободно общаться, спонтанно помогая менее опытным, узнавали, как  принято относиться к другим детям в группе. Метод же работы с детьми второго периода развития основывается  на новоприобретенном интересе ребенка к своим одноклассникам и помогает детям конструктивно работать в группе, достигая той или иной цели в совместной работе или общем проекте. 

Монтессори создавала  учебный план для начальной школы, основывая его на образных историях, которые поддерживали основную структуру и единство  полученного знания. Отталкиваясь от этой комплексной основы, дети могли получить более подробную информацию, продолжая свои исследования в интересующих их областях. Помогая им в этих исследованиях, Монтессори создала элементарные материалы, дающие возможность детям, работая, прежде всего, в маленьких группах, перейти от конкретных представлений к обобщающим понятиям. Она сделала эти материалы так же гениально и практично, как и материалы для индивидуальной работы младших.

Как известно, Монтессори волновал вопрос человеческого духа в каждом ребенке. Поэтому материалы, связанные с  музыкой и искусством, становятся в начальной школе неотъемлемой частью подготовленной среды. В ее школах эти материалы были для детей в свободном доступе, и не  выносились за пределы классной комнаты. Смысл такого понимания детской  жизни состоял в том, что свободное  выражение человеческого духа не есть сакральные действия талантливого меньшинства, но деятельность, понятная и доступная всем. Красота и естественность, с которой ученики начальной школы Монтессори иллюстрируют каждую часть своей работы, являются вполне достаточными доказательствами объединения артистического самовыражения с академической работой.

Первый и второй периоды развития, занимающие двенадцать лет жизни человека, заканчивают его детство.  К двенадцати годам ребенок становится полностью сформированным. Теперь начинается абсолютно новый период жизни. Чтобы освободить место для него, должен произойти распад предыдущего уровня. Поэтому, воторй период, особенно первые три года (12-15 лет), являются несколько парадоксальными. С одной стороны,  огромный потенциал новых сил,  с другой –  большая уязвимость и хрупкость, подобная проявлениям ребенка первых трех лет жизни. Подростки  12 – 15 лет  внезапно и по необъяснимым причинам уходят в себя и становятся эгоистичными. Они думают, что все люди замечают каждую маленькую деталь, касающуюся их личности, и только они сами виновны во всем, что с ними случается, не важно с положительным или отрицательным результатом. 

Как и ребенок в первые годы после рождения, подросток переживает интенсивный физический рост. Его умственные способности меняются. Состояние  здоровья становится более уязвимым, он нуждаются в специальном питании, большем количестве сна, а так же в сбалансированном режиме дня с большим количеством времени для рефлексии и самовыражения. И, возможно, наиболее важный момент  –  возросшая  потребность в близком человеке, непосредственном внимании со стороны взрослых. Примерно так же было  и в первые три года жизни. Разница состоит в том, что на этот раз взрослые – это не  только  родители. Подросток уже знает, что представляет собой его семья и во что она верит. Это знание было впитано им еще до подросткового периода жизни. Психологические особенности ​подростков призваны помочь им определить, как живут и удовлетворяют свои человеческие потребности ​члены других сообществ. Для такого исследования им нужны наставники вне их непосредственных семей. В то же время подростки нуждаются в близких товарищеских отношениях с ровесниками, дабы  побороть одиночество и  принять их идеи. Проходя сквозь все эти изменения, ребенок как бы исчезает, и постепенно появляется взрослый. Таким образом, Монтессори определяла время от пятнадцати до восемнадцати лет жизни как третий период развития, и отмечала его схожесть с  первой половиной детства. 

Заключительный период, от восемнадцати до двадцати четырех лет, показывает стабильность ​и интеллектуальное расширение второй половины детства, интеллектуального периода жизни ребенка. Этот четвертый план  завершает  стадии  формирования взрослого. С его окончанием  взрослый полностью сформирован. Если все стадии были пройдены успешно, человек становится зрелой личностью, готовой мудро и ответственно жить в служении человечеству.

Принимая во внимание такую периодизацию развития, Монтессори определяет и новую цель образования. Целью образования по Монтессори является процесс помощи "развитию сформированного человека, ориентирующегося в окружающей среде (то есть, знающим свое место  во Вселенной) и приспособленного к месту,  времени и культуре (готовый принять вызов определенного исторического периода)". 

У детей, рожденных в каменном веке или в современном техногенном мире, одинаковые духовные потребности, состоящие в том, чтобы выжить и приспособиться к жизни людей своего времени и места. И единственным смыслом  жизни людей  на Земле является наша способность  удовлетворять свои духовные потребности в гуманистическом самовыражении через искусство, музыку, религию и любовь к людям. Используя именно эти средства, мы вносим свой вклад в ​культуру и в жизнь своей социальной группы, а также получаем возможность изменить их к лучшему, ведь мы одновременно являемся  духовными и социальными созданиями.

Исходя из этой концепции Монтессори, родительская цель не может состоять лишь в обеспечении личного счастья их собственного ребенка.  Важно интегрировать его в общечеловеческий процесс эволюции. Монтессори считала людей агентами эволюции жизни на Земле. Людям удалось изменить лицо Земли. Создавая и изменяя ход ​жизни растений и животных,​ мы вышли за рамки физических ограничений в коммуникации. Путешествуя в Космос,  мы проникли и начали пристально изучать возможности человеческого разума. Монтессори считала, что каждый ребенок играет свою партию в непрекращающемся процессе развития человеческого разума и преобразования Вселенной. Она называла эту индивидуальную ответственность ​"космической задачей ребенка". Период, в котором ребенок делает это открытие, охватывает ​начальную школу, между шестью и двенадцатью годами. Монтессори подчеркивала важность понимания детьми своей личной роли в общечеловеческом контексте  и внутреннего убеждения,  что качество их нынешней жизни непосредственно зависит от подарков прошлых поколений. Она включала в учебный план начальной школы ознакомление с достижениями  человечества и уделяла особое внимание проявлению  уважения и благодарности к истории человечества. Дети возраста начальной школы особенно нуждаются в героях из прошлого и признании, что они сами есть часть того великолепия, которое являет собой театрализованное представление человеческой цивилизации. Именно во втором периоде развития должны быть посеяны семена уважения к достижениям человечества и преемственности цивилизации. Однако, достигнуть этой цели будет сложно, если работа первого периода, заключающаяся в построении сильной индивидуальности ребенка, не была успешно ​завершена. Вот почему центральное место в этой книге занимает именно этот первый период, особенно первые три года  жизни ребенка.

Глава Первая

Человеческие тенденции

Прежде, чем начать описание практических деталей, которые составляют основную часть этой книги, стоит уделить внимание двум аспектам в формировании человека. Во-первых, надо понять, откуда в ребенке берется энергия для строительства самого себя и интереса к жизни. Как мы поощряем энтузиазм и взаимодействие малыша с окружающей средой? Какие препятствия встречает он на этом пути? Во-вторых, если мы говорим, что человеческий младенец незавершен при рождении, следует обрисовать хотя бы в общих чертах то, что необходимо ребенку, чтобы он сам завершил этот процесс. Мы сможем прояснить эти вопросы через понимание различий между людьми и всеми другими разновидностями жизни.

Мы знаем, что детеныши некоторых животных, особенно млекопитающих, рождается незрелыми. Однако, их задача в значительной степени предопределена их генами, и их инстинкты следуют узко ограниченным путем развития. Получив необходимую заботу, генетически заложенную в плане создания своего вида, они нуждаются только во времени, чтобы вырасти и созреть для взрослой жизни. Как бы то ни было, животные платят цену за предопределенность своего существования – например, тем, что они сильно ограничены в возможностях приспособления. Жеребенок и теленок созданы для того, чтобы есть траву и злаки; детёныши тигра или льва питаются маленькими млекопитающими. Инструменты, которые они используют  для решения других задач существования, также запрограммированы. Мех держит их тепло, рога и острые зубы защищают, быстрые ноги несут прочь от опасности и т.д. Человеческий же ребенок рождается без внутреннего образца инстинктивного поведения по удовлетворению своих базовых потребностей в выживании. Не существует никакого предопределения, ограничивающего наши возможности в изобретении средств для удовлетворения наших фундаментальных потребностей в пище, убежище, одежде, передвижении и защите. Вместо инстинктов нам даны некие наклонности к совершению тех или иных действий. Несмотря на то, что мы рождаемся голыми и беззащитными  нам удалось выжить, даже более того: наши поведенческие тенденции помогли нам в развитии цивилизаций от доисторических племен до современной эры телекоммуникаций. Монтессори предложила описание этих наклонностей. Оно поможет нам понять, как дети реагируют на окружающую среду, в которой рождаются. В ее планы не входило дать ограниченный или категоричный список всех поведенческих наклонностей. Без сомнения, каждый может придумать свой собственный список. Однако, идеи, представленные далее,  могут послужить ориентиром. Для лучшего восприятия и понимания, мы объединили их в четыре группы.

Первая группа наклонностей отвечает на вопрос «Что там?» Она включает исследование, ориентировку и упорядочение. Люди склонны исследовать окружающую среду, чтобы выяснить ее возможности. Однако, нельзя забывать о  месте, из которого мы стартовали. Следовательно, действия ориентации и упорядочения совершенно необходимы человеку, чтобы построить внутреннюю карту среды своего обитания и найти внутренний смысл направления, расстояния, времени и последовательности своих действий. Наша способность к самовыражению с помощью языка и мыслительной деятельности основываются на  распознавании и установлении порядка жизни. Если тенденции упорядочения и ориентации разрушаются, например, в силу изменения ​географической или эмоциональной обстановки, мы испытываем дезориентацию и напряжение. Точно так же, если мы ограничены в исследовании нашего мира физически или интеллектуально, мы начинаем скучать или даже испытываем депрессию.

Вторая группа человеческих наклонностей помогает нам установить смысл наших исследований окружающей среды: что я мог бы сделать с тем, что наблюдаю?  Все, что мы имеем в современной комфортной  жизни, включая проявления благородства, храбрости и любви, возникло из нашей врожденной склонности представлять себе то, чего нет перед нашим непосредственным взором, то есть, мы мыслим абстрактно. Люди ранних эпох наблюдали, как животные использовали свои копыта для рытья земли и рога для защиты от врагов. В результате у человека появлялись  орудия труда и защиты. Мы пронесли память о проявлении храбрости и жертвенности через столетия, чтобы рассказать о них молодёжи, которая продолжает мечтать о героических подвигах и вкладе, который она в свою очередь ​внесет в жизнь общества.

Третья группа является самой большой и представляет решающий переход от мечты к действительности: как я могу реализовать свои абстрактные идеи? Чтобы совершить этот окончательный переход, люди получают от природы пять ключевых вариантов поведения​: целенаправленные действия, точность, повторение, контроль ошибки и совершенствование. Чтобы сделать одежду пригодной для носки, дом настоящим убежищем, заставить лодку плыть, а ракету взлететь – надо совершить некие действия с помощью выше перечисленных человеческих тенденций. В мире идей, мы попробовали коммунизм и фашизм, и их результаты не заставили себя долго ждать. Во многих частях света до сих пор продолжается борьба за демократию с мечтой о всеобщей свободе и справедливости, демократические ценности подвергаются непрерывной оценке.

Последняя группа состоит из одной единственной тенденции, которую по праву можно было бы назвать ключом ко всему остальному. Эта тенденция имеет в своей основе духовный дар. Это та информация, которой мы свободно делимся с другими, ответ на вопрос «Как я могу сообщить  другим о том, что я сделал?» Мы называем это коммуникацией. Без коммуникации каждому новому поколению приходилось бы заново открывать все знание и мудрость прошлого. Наши нынешние достижения стоят на плечах гигантов прошлого, благодаря которым с каждым десятилетием мы все дальше продвигаемся к новым высотам в любой области человеческих достижений.

Благодаря  новой эре глобальных телекоммуникаций, достижения мысли людей прошлого и настоящего,​ доступны нам в той степени, о какой прежде никто не мог и предположить. Возможности человека безграничны, но степень их вызова растет по экспоненте. Как нам, окруженным постоянным шумом технологического мира, найти время и возможности для самой значимой из ​всех коммуникаций – близости,  любви, понимания и уважения одного человека к другому. Как нам обнаружить ее в школе, на рабочем месте, в природе, в наших храмах, а так же и в семье?

Все  человеческие тенденции: ориентация, упорядочивание, абстрагирование, воображение, деятельность, точность, повторение,​ контроль ошибок, совершенствование коммуникаций, –   работают в течение всей нашей жизни. Однако, в процессе  взросления они проявляются в человеке по-разному. Например, процесс ориентации в пространстве семимесячного или семилетнего ребенка, семнадцатилетнего подростка или семидесятилетнего пенсионера выражаются по-разному. В то же время это явление само по себе остается всю жизнь от рождения до смерти, поскольку применимо к любому человеческому опыту.  То есть, человеческие тенденции работают на протяжении всей нашей жизни,  каждый из нас может найти их в себе в  повседневной жизни.

Cтадии  развития, ​упомянутые во введении к этой книге, маленькие дети используют для выполнения задач по самостроительству. Например, в первом периоде, они пользуются своим абсорбирующим умом, чтобы впитать окружающую среду, а сенситивными периодами – для развития ​тех или иных способностей (ходьба, речь и т.д.). На более поздних стадиях развития дети реагируют на мир с помощью других психологических особенностей.

Именно эти человеческие тенденции, продолжающиеся от рождения до более поздних периодов взросления, снабжают нас в течение всей жизни энергией и желанием держать ​постоянную связь с окружающей средой, которая, в конце концов, позволит ребенку стать взрослым человеком. Когда нам удается полностью использовать их в наших каждодневных действиях,  –безотносительно фактического возраста, мы испытываем радость и осознаем, что мы живы. Если же они отсутствуют, мы чувствуем себя вялыми и пессимистичными. Энергия нашей реакции на жизнь непосредственно связана с тем, как окружающая среда поощряет и учитывает человеческие тенденции в нашей повседневной жизни. Значит, дети нуждаются не просто в возможности существовать на Земле – они нуждаются в нашей поддержке.

В следующих главах мы будем обсуждать способы проектирования домашней окружающей среды для ребенка, в которой человеческие тенденции были бы активно учтены. Возможно, вы отметите, что наши предложения будут входить в противоречие с современной модой в области воспитания. Например, психологи сегодня обсуждают потребность ребенка в раннем развитии,​ а мы считаем иначе. Но это не однозначно. Родители из лучших намерений слишком сильно стимулируют детей к развитию, и в результате наносят им скорее вред, чем помощь. Вы увидите в следующих главах, что простой, но хорошо продуманный план жизни, увязанный с проявлением человеческих тенденций в ребенке, является наиболее эффективным подходом к воспитанию.

При этом мы не должны забывать о создании пространства для взрослых. Чтобы позволить человечеству развиваться, необходимо лелеять человеческие тенденции во всех нас. Наш дом должен удовлетворять потребности так же и взрослых в ​исследовании, ориентировке, воображении, точности, повторении, контроле ошибок, манипуляции, совершенствовании коммуникации. Все эти поведенческие тенденции ясно прослеживаются через музыку, искусство и другие формы духовного самовыражения, имеющие право на свое законное место в наших домах. ​ В прошлых цивилизациях задача выстраивания домашней среды стояла, прежде всего, перед ​женщинами. В наше время, кто бы ни брал на себя эту ответственность, роль хозяйки дома остается значимой в судьбе всех членов семьи. Хотя некоторые из нас наслаждаются нажитым богатством, мы находим, что создание домашней среды, служащей человеческому духу, отвечающей требованиям красоты, порядка и простоты, остается очень важной задачей.

Теперь обратимся к ребенку, которого мы назвали "незавершенным при рождении существом". До некоторой степени, люди схожи в этой незавершенности с другими млекопитающими. В различной степени они так же требуют заботы родителей, пока не станут полностью функционирующими взрослыми. Однако, ни один вид млекопитающих фактически не нуждается в ​помощи взрослых почти четверть века. Это как раз тот промежуток времени, который М. Монтессори определяла  строительства из ребенка взрослого Человека. Ее открытие было подтверждено недавним научным исследованием, демонстрирующим, что основополагающие нервные структуры в лобных долях человеческого мозга не сформированы приблизительно до двадцати четырех лет. Именно в лобных долях находятся наши способности к  сложным рассуждениям и знания, включающие мудрость.

Чего же должен достичь человеческий ребенок, чтобы стать полноценным взрослым? Развитие мозга через сенсорное восприятие и взаимодействие с непосредственной окружающей средой – начало пути ребенка в этом непростом деле. Процесс развития уникален для каждого ребенка: мозг одного человека не похож на мозг другого. В этом смысле мы  все оригиналы. Мозг каждого человека, настолько индивидуален, что удивительно, как мы вообще можем понимать друг друга. Однако, мы это делаем вопреки огромным статистическим различиям (см. книгу Lise Eliot «What's Going On In There?» (Bantam Books, 1999).

Внешние проявления мозгового развития – это процесс самоформирования ребенка как существа с возрастающей независимостью, координированным движением, языком и развитой волей. Чтобы стать полноценным человеком, ребенок должен расти во всех этих областях, начиная с первых дней жизни. Для молодых особей животных получение как можно скорее независимости является критическим фактором для физического выживания. Для ребенка независимость, способность действовать самостоятельно – это путь к уверенности и высокой самооценке. Младенец рождается как существо, нуждающееся в обслуживании. Постепенно, ребенку помогают самому обслуживать себя и, наконец, служить другим. Для того, чтобы дать ребенку возможность роста в направлении естественным путем формирующейся независимости, взрослый должен предложить ему необходимое количество задач. Даже взрослые теряют уверенность в своих силах, когда количество новых ситуаций, в которых у них нет ни малейшего шанса на ​успех, превышает разумные пределы. Мы, не задумываясь, помещаем детей в подобные ситуации, не ​продумывая их повседневные действия, и не предлагаем ребенку самостоятельно разрешить эти ситуации.

Все, что мы будем описывать в последующих главах, поможет детям увеличить свою способность к независимым действиям и к желанию помочь другим, кто не способен такие действия совершить, поскольку моложе или менее развит. Монтессори в общих чертах описала окружающую среду, приводящую ​к независимому функционированию ребенка, как в школе, так и дома. Высокий уровень самоконтроля учеников ​школ Монтессори, часто отмечается другими профессиональными педагогами. В Монтессори-педагогике самооценка есть средство достижения результата через независимое действие. Взрослые не могут вселить в детей веру в свои силы и самоуважение через внешнюю похвалу и оценку: все это появляется как результат собственных усилий ребенка. Младенец сначала исследует объект, например, морковь, с помощью чувств осязания, зрения и запаха. Если окружающая среда должным образом подготовлена, то уже в пятнадцать месяцев малыш способен самостоятельно вымыть морковь маленькой щеткой. В восемнадцать месяцев ребенок может использовать нож для чистки овощей для того, чтобы очистить кожицу моркови и положить ее в миску для очисток. Он также может использовать маленький ножик с притупленным лезвием для резания моркови, и затем подать ее на семейном обеде. В пять лет ребенок в состоянии сам приготовить себе школьный обед из заранее подготовленных продуктов с минимумом взрослой помощи. Совершая действия самостоятельно, ребенок приобретает навыки самоконтроля и, как результат,  у него возрастает уверенность в своих силах. (Внимание: Взрослые должны всегда быть рядом, когда используются предметы типа ножей).

Детская независимость не делает жизнь взрослого легкой. По крайней мере, в самом начале, помощь детям в приобретении ​независимости требует значительных усилий и предварительного обдумывания со стороны взрослых. Монтессори вдохновляет нас сознательно идти этим путем, чтобы помочь детям приобрести уверенность в своих силах, которая не может возникнуть из необходимости постоянно ждать помощи взрослых в любом действии.

Медленное развитие скоординированного движения у младенцев – один из самых ясных сигналов того, что они все еще находятся в эмбриональной стадии развития, хотя уже появились на свет. Отрезок времени, в течение которого новорожденные не способны к координации движений, уникален и среди разновидностей животных. Например, молодой жеребенок сразу же поднимается на ноги после рождения, хоть пока и неустойчив. Уже через несколько часов он бежит рядом с кобылой.

Несомненно, инстинкт  сохранения жизни играет основную роль в этой ранней подвижности. Самые первые движения жеребенка управляются именно инстинктом, а не умом. Человеческий же младенец развивает в себе именно целенаправленное движение, управляя своим мышлением. Значит, развитие движений ребенка зависит от формирования его умственных способностей, становление которых происходит в течение долгого времени и в прямом ​взаимодействии с окружающей средой. Природа наградила людей уникальной ролью – мы должны думать перед тем, как совершить какое-либо действие. Если мы собираемся помочь малышам развить скоординированное движение, в первую очередь стоит помнить об ответственности за совершаемые  действии. Это означает, что мы должны подготовить для ребенка такую окружающую среду, которая будет способствовать целенаправленным действиям. Мы обсудим в более поздних главах, какой может быть такая окружающая среда. Здесь же мы просто скажем, что существующая практика детских манежей, качелей, ходунков и т.п. препятствует потребности малышей в  движении и исследовании окружающей среды. Педиатры теперь советуют, чтобы младенцев клали спать на спинку, обеспечивая им физическую безопасность. Если родители сознательно не выкладывают своего малыша на животик во время бодрствования, выходит, что он не проводят ​достаточно времени в этом положении. В результате, когда приходит время, оказывается, что ему не хватает необходимой силы руки, чтобы подниматься на  коленки, ползти и затем ходить. Задержка развития координации движений малыша может иметь последствия для его будущего развития. Эти последствия  до конца еще не исследованы.

Наша цель состоит в том, чтобы помочь младенцу вовремя развить движения от  ползания к ходьбе, от использования одной руки для хватания предметов к возможности использовать две руки в пинцетном движении (работа указательного пальца ​и большого пальца). Все людские достижения возникли в результате совершенствования этих двух областей движения – тела и руки​. Ни один другой вид животных не может похвастаться таким диапазоном движений: изящество и управление своим телом балерины, умения атлета,  сложные, деликатные и точные ​движения руки хирурга в операционной, ученого в лаборатории, и астронавта на космическом корабле. Все эти движения управляются интеллектом. Создание союза скоординированного движения и интеллекта мы и стремимся стимулировать.

Основанием для развития языка является коммуникация. Конечно, животные тоже способны к общению друг с другом, и эта коммуникация ​часто начинается уже при рождении. Паула хорошо помнит ржание кобылы, обращенное к ее первому жеребенку после его появления много лет назад одной холодной весенней ночью. Именно это ржание удивило Паулу.  Оно оказалось настолько ободряющим, что жеребенок продолжал попытки встать на ноги, и через несколько минут уже пил мамино молоко. А может, инстинктивная коммуникация между ними происходила, когда жеребенок был еще в матке?  Но коммуникация животных сильно отличается от человеческого языка и уникальной возможности человека  абстрактно мыслить. Способом передавать наши мысли другим людям служит письменный и устный язык.

Слово "младенец" происходит от латинского слова infans, котороое в переводе означает "неспособный к речи." Хотя человеческое дитя, действительно, не способно к речи при рождении, его язык запрограммирован в генетической структуре человека. У ребенка есть мозг, который распознает  основные звуки или фонемы всех возможных языков мира с момента появления ребенка на свет.  Это явление представляет собой убедительное биологическое основание для потенциала человеческого языка, заложенного в ребенке.

Из первых трех областей саморазвития младенца – независимость, скоординированное движение, язык – главные ключи к интеллекту ребенка. Интеллектуальная мысль зависит ​от языка. Мы думаем словами и символическими представлениями. ​Язык позволяет нам держать что-то в уме, оперировать этим, а также создавать нечто новое. Мы в состоянии держать мысль в голове, позволяя даже маленькому ребенку следовать простой команде: "Принесите мне красный шар" или "Иди, принеси три ложки". Одна из причин нашего желания научить малыша языку, состоит в том, что это есть инструмент, который ребенок будет использовать, чтобы думать и строить свой ум. В некотором смысле, наш язык – это мы сами. Абстракции, которые мы создаем через язык, дают нам способность поднять человеческие действия на более высокий уровень, придавая смысл нашему существованию. Через язык сексуальное поведение как акт физической реакции у животных, у человека возвышается до глубочайших и интимных выражений ​любви, а также возможности заключения пожизненного союза между людьми. Именно через абстракции языка возникают понятия добра и зла, искусство и религия. Эти уникальные человеческие средства самовыражения становятся возможными, так же, как и все качества, имеющие отношение с духовной стороне жизни: размышление, сострадание, восприятие красоты музыки, искусства, литературы, поэзии и природы.

Развитие воли заканчивает самостроительство ребенка как человека. Ведь без дисциплинированной воли человека нельзя по праву назвать человеком. Именно наша способность выбирать свое поведение, в противоположность контролю, предопределенному инстинктивно, окончательно отделяет нас от животного мира. Белка копит орехи на зиму, носорог использует свой рог как оружие, а бобер использует зубы как инструмент рубки деревьев для дамбы-убежища. Ни одно из этих действий не является сознательным решением. Они – результат инстинкта, адаптивного поведения. Люди выбирают способ адаптации к окружающей среде. Животные нет. Имея свободу выбирать свое поведение, наша первая миссия состоит в обретении самоконтроля. Первые три года жизни ребенок проводит, работая над сознательным контролем своих желаний. К сожалению, применительно к детям термин «воля» часто неправильно используется в нашей культуре. Есть книги, в которых термин "волевой" применяется для ребенка, который не хочет или не может сотрудничать со взрослым или членами семьи, у которого на самом деле вообще нет развитой воли. В педагогике Монтессори мы сосредотачиваемся на развитии воли как положительной силы, которая позволяет нам получать знания из окружающей среды с тем, чтобы в последствии внести в нее свой вклад. Но как тогда дети развивают эту жизненно важное качество характера? В первые недели жизни младенец стремится сосредоточиться на объекте окружающей среды, выбранном самостоятельно. Длительное внимание и повторение действий строят нервные структуры, которые и представляют собой полученное знание. Именно через усилие ребенка по концентрации и контролю внимания происходит процесс обучения. Все человеческие изобретения вместе и способность изменить мир возникают из этой способности сосредоточить свое внимание на определенных деталях среды. Способность к концентрации лежит в основе всего человеческого прогресса. Это является лучшим свидетельством того, что мы должны оставаться пожизненными учениками. В процессе нашего существования как вида мы непрерывно решаем ​проблемы – от открытия способов производительного использования огня первобытными людьми до постижения законов биотехнологии ради ее полезного использования в наши дни.

В течение долгого времени младенец учится сдерживать свои стремления. Самосознание приходит к нему  к восемнадцати месяцам. И только приблизительно в возрасте трех лет, ребенок начинает понимать, что его мысли отличаются от мыслей других людей. В период между восемнадцатью месяцами и тремя годами, ему нужно превратиться из существа, которое мгновенно хочет получить желаемое, в ребенка, способного к выполнению просьб взрослых. Осознанное послушание – первый шаг в адаптации к цивилизованному поведению и к ответственной жизни в сообществе себе подобных. Мы можем наблюдать, как ребенок превращается из своевольного существа в человека развитой воли. "Я могу сосредоточить свое внимание. Я могу ограничить свои действия. Я могу управлять своими импульсами."  Возникновение этого явления ни в коем случае не является бесспорным. Мы не рождаемся независимыми,​ умеющими координировать свои движения, владеющие языком, с дисциплинированной волей. У нас есть только потенциал, чтобы развить все эти качества. Детям необходимы специальные средства для развития сознательной  воли к концу третьего года их жизни.

Цель раннего рождения ребенка теперь ясна. Оно позволяет развиться независимости, скоординированному движению, ​языку. Возможности адаптации к обстоятельствам человеческого существования ​фактически безграничны. Ребенок есть духовное существо, задающее вопросы: почему я здесь? какова моя задача? моя ответственность? Взрослые должны признавать этот поиск цели в жизни, если они стремятся помочь ребенку в его стремлении завершить в себе строительство человека. Роль взрослых состоит в том, чтобы подготовить окружающую среду для ребенка и дать ему свободу ​с ответственностью. Если они делают это, руководствуясь знанием, а также любовью, у ребенка есть шанс подготовиться к взрослой жизни и стать человеком, который будет постоянно учиться, и готовым принять ответственность за других, служить им и, в конечном счете, самому стать одним из родителей. Образовательная формула Монтессори  проста, она состоит из трех элементов: подготовленный взрослый, подготовленная окружающая среда и свобода с ответственностью.

Глава Вторая

Приветствуя Новорожденного

В течение девяти месяцев, которые ребенок проводит в утробе матери, окружающая среда для него уже подготовлена. Нам не остается ничего, кроме заботы о благополучии будущей матери. Однако, как только ребенок рождается, перед нами стоит задача подготовить для него вторую окружающую среду. У нас появляется возможность сознательно подготовиться к исполнению потребностей младенца. Поскольку концентрированное внимание и воля являются центральными аспектами его самостроительства, мы в первую очередь и, как можно скорее, должны сконцентрироваться на развитии именно этих способностей ребенка. Первые недели жизни младенца – период быстрого и очень важного для его дальнейшей жизни развития.  Мы не можем упустить это драгоценное время. Наша задача дать возможность ребенку практиковать уже в первые недели жизни свою концентрацию внимания.

Давайте обратимся к спальне новорожденного. Что мы обычно там видим? Детскую кроватку с боковыми решетками, стол для пеленания, возможно, кресло-качалку для взрослого. Создавая такую комнату, мы предполагаем, что ребенок не будет там бодрствовать. Как только ребенок просыпается, мы сразу уносим его в другую. У малыша нет почти никакой возможности бодрствовать в своей собственной комнате и сосредоточить на чем-либо внимание. Давайте обсудим, какой должна быть окружающая среда, где ребенок в течение нескольких часов может находиться один, увлеченный каким-либо занятием.

Для того, чтобы дать возможность малышу проявить сосредоточенное внимание, мы должны создать такую окружающую среду, которая находилась бы на пике его возможностей. Надо найти правильный баланс между стимулами и поддержкой окружающей среды. Это можно сделать, если мы осознаем путь развития ребенка. На первый взгляд, комната для ребенка выглядит простой, особенно когда мы сравниваем ее с привычными ярко украшенными детскими. Но в этой детской комнате царит атмосфера спокойствия, которая отсутствует в нагруженной стимулами обычной окружающей младенцев среде. Ее убранство успокаивает и радует глаз своей красивой простотой.

Недавно мы посетили дом, в котором родители ожидают своего первого ребенка и только что закончили наш родительско-детский курс. Позвольте описать то, что мы увидели. 

Стены окрашены в небесно голубой цвет. На них ничего нет, за исключением одного пейзажа, висящего рядом с креслом – качалкой. Младенец может видеть его, когда после кормления отдыхает на плече одного из родителей. В детской есть большое окно,  дающее комнате естественный свет, с потолка струится мягкий искусственный свет от лампы. В углу комнаты лежит большой двуспальный матрац. Жесткие кремовые подушки помещены рядом со стенами. Матрац покрыт чистой, ​подобранной по размеру простыней, на нем стоит переносная корзинка, в которой новорожденный проведет свои первые ночи. У стены, с другой стороны матраца висит зеркало, а на потолке подвешен крюк для мобиля. На низкой деревянной полке стоит маленькая корзина и одна крошечная погремушка. В углу комнаты находится  батарея, недоступная для детских ручек, которая будет поддерживать нужную температуру в комнате в зимнее время. Большой красивый ковер покрывает деревянный пол рядом с матрацем.

Та часть комнаты, где стоит кресло-качалка, отведена под кормление. Есть скамеечка для ног и маленький стол для пеленок, маленькие часы и стакан воды для матери. Другая часть комнаты предназначена для смены пеленок. Там стоит маленький деревянный комод приблизительно три с половиной фута высотой, который служит пеленальным столом. Сверху комода расположена белая подстилка с дюжиной пеленок многократного использования из белой прорезиненной фланели, которую мать нашла в магазине тканей и нарезала по размеру, соответствующему столу. Рядом с комодом стоит мусорное ведро для грязных подгузников. У этого ведра есть рычаг для открывания и закрывания крышки ногой. Также рядом есть корзина меньшего размера для грязных пеленок. Внутри комода находится опрятная стопка небольших хлопковых тряпок и емкость для теплой воды, а для вытирания, несколько сложенных тканевых подгузников для новорожденных и другие предметы для ухода за малышом (оливковое масло, крем и присыпка). В комоде также есть три маленьких одежных  ящичка и корзинка для грязной одежды. На стене над комодом висит ткань с кармашками, в которых находятся термометр, ​ватные шарики, маникюрные ножницы, расческа и т.п. 

Таким образом, комната оборудована всем необходимым для младенца: одна часть ее предназначена для сна, другая – для  переодевания, третья для кормления и последняя для деятельности. Почти все предметы, находящиеся в комнате ребенка, стоят или лежат примерно на уровне пола, их высота может быть изменена по мере того, как ребенок будет расти. Полка достаточно крепко закреплена, чтобы ребенок мог учиться вставать на ножки и впоследствии ходить, она также будет использоваться для хранения игрушек. Когда придет время и ребенок подрастет, он будет использовать комод для самостоятельного одевания. Пока же эта окружающая среда дает ребенку достаточно места, чтобы спать и бодрствовать. Даже новорожденные могут перемещаться на короткие расстояния. Когда ребенок лежит на спине, мобиль позволяет ему сосредотачивать внимание и следить глазами за медленным движением висящих игрушек. Когда же ребенок переворачивается на живот, он может попытаться поднять головку и увидеть себя в зеркале, помещенном в поле зрения на стене рядом с матрацем. Поскольку малыш изо всех сил старается держать голову и постепенно сможет делать это в течение более длительных промежутков времени, он скоро будет в состоянии рассмотреть и всю комнату. В положении на животе он так же работает ногами и упражняет руки, неоднократно приподнимаясь на матраце. Наконец, однажды, он сможет встать на коленки и пересечь  комнату из конца в конец.

Следуя информации, полученной на родительско-детском курсе, родители малыша вложат в ручку ребенку погремушку, создавая для него, таким образом, новую задачу – малыш научится хватательному движению. К трем месяцам родители повесят какой-нибудь предмет в пределах досягаемости ребенка, и помогут ему схватить игрушку рукой. Он сделает много попыток, пока, наконец, не достанет до игрушки. В конце концов,  он сможет схватить предмет и донести его до рта для дальнейшего исследования​. Когда же ребенок научится сидеть, родители дадут ему деревянную коробку для вставления шара в отверстие наверху (шар должен быть достаточно большим, чтобы ребенок не смог его проглотить). Они сделают это не для того, чтобы развить навык проталкивания шара через отверстие, а для того, чтобы дать ребенку нужное количество стимулов для развития интеллекта через концентрацию внимания.

Чтобы  достигнуть результатов, у ребенка должно быть нужное количество задач для решения: не слишком легких, но и  не слишком трудных. T. McVicker Hunt, видный американский психолог 50-ых и 60-х годов, назвал этот феномен "проблемой состязания" и признал заслуги Монтессори в уникальном решении этой дилеммы. Монтессори считала краеугольным камнем своей образовательной теории достижение ребенком концентрации внимания, которая развивается именно с помощью "состязания" с окружающей средой. В специально подготовленной среде Монтессори дети любого возраста, имеют возможность глубокой концентрации внимания, так как каждый материал предлагает ребенку все возрастающий уровень трудности, создавая, таким образом, гарантирую, необходимого уровня его развития.

Благоговение, которое испытывают посетители Монтессори-группы, когда они видят детей, столь увлеченно работающих с материалами подготовленной среды, придает духовность классным комнатам Монтессори. Наша способность меняться под воздействием  длительного внимания  к предметам окружающей среды является самым духовным качеством людей. Мы входим в жизнь в качестве нового вида живых существ, мы сделаны из пыли так же, как все другие виды, но нам удается превратить эту пыль в другую, уникальную сущность. Наши гены и ДНК не делают из нас человека. Нам предначертано судьбой построить свою индивидуальность через целую жизнь обучения и собственного опыта. Если Вы сомневаетесь относительно этой миссии человека, посетите Монтессори-класс, где занимаются дети от восемнадцати месяцев до трех лет и понаблюдайте их интенсивную работу и вовлеченность в окружающую среду. Они усердно и самостоятельно трудятся, чтобы стать людьми, способными к независимости, скоординированному движению, с развитым языком и волей.

В создании окружающей среды, которая поощряет концентрацию внимания, важно помнить, что ребенок строит свое знание об окружающем мире только работая руками. Если ему давать абстрактные знания, концентрация сразу же будет сломана. Аплодируя, говоря ему "замечательно", целуя его или поощряя каким-либо другим способом из лучших побуждений, взрослый отвлекает внимание ребенка от задачи, которая находится под рукой, на себя. Если мы будем слишком много вмешиваться в деятельность ребенка,  он начнет работать на публику. Но в этом случае, даже  безотносительно возраста, бывает трудно сконцентрироваться на работе. Чтобы понять это, давайте вспомним о проблемах на спортивных состязаниях, когда спортсмены начинают думать о том, какое впечатление они производят на зрителей. Или, выступая перед публикой, вместо того, чтобы думать об аудитории и о том сообщении, которое хотим передать ей, мы сосредотачиваемся на своей внешности. Когда ребенок глубоко и конструктивно поглощен работой, важно не привлекать его внимание к тому, что думают о его работе взрослые. 

Наша цель состоит в том, чтобы построить окружающую среду, которая может занять  младенца, сохраняя баланс между количеством его требований и поддержки. Среды, в которую взрослый не будет чрезмерно вовлечен. В создании окружающей среды в комнате Вашего ребенка, сначала подумайте о том месте, где ребенок будет спать. Это именно то окружение, которое он увидит первым, когда проснется. Обычная детская кроватка с прутьями – не самое удачное решение. Каким же должно быть подходящее место для сна? Конечно, ребенку полезно иметь обзор всей комнаты. Зеркало на стене рядом с кроватью дало бы возможность по-другому увидеть комнату. Мобиль, висящий на потолке на расстоянии 20-25 см от глаз малыша, и постоянно меняющийся по мере утраты интереса, привлекал бы его внимание в самые первые месяцы. Возможность движения по всей комнате открыла бы новый интересный мир. Осознанно выбранные материалы, следующие за ​развитием ребенка всегда доступные в использовании, гарантировали бы,  возможность постоянного решения задач. Наконец, мы должны позволить малышу проводить столько времени в своей комнате, сколько ему захочется, и никогда не прерывать его занятий. Монтессори спроектировала именно такую спальню для маленького ребенка, ​  недорогую и изящную в своей  простоте. Ее легко изменить, чтобы соответствовать меняющимся потребностям младенцев. 

Мы дали краткое описание интерпретации основных принципов детской комнаты, которое сделала пара, ожидающая ребенка. Теперь давайте рассмотрим принципы построения четырех основных уголков комнаты: для сна, переодевания,​  кормления  и активности, чтобы Вы сами  могли найти наилучший способ их организации для своего собственного ребенка.

Кровать младенца имеет большой размер и находится на полу. Лучше всего подходит размер двуспальной кровати. Матрац должен быть несколько сантиметров высотой.  Даже крошечный ребенок, скоро научается преодолевать большие расстояния, отталкиваясь ручками и ножками.  Достигнув края матраца, младенцы обычно начинают обратный путь. Нет ничего страшного, если малыш решит продолжить свой путь – матрац находится всего в нескольких сантиметрах от пола. Сверху он покрыт только простыней. Во время сна используется маленькое одеяло. На простыню можно положить тонкую пеленку или еще одну простынную, чтобы ее легко можно было снять для стирки. Больше для матрасов не нужны никакие покрытия. В самом начале можно поместить небольшие бамперы из полотенец или шерстяных одеял на краях кровати, чтобы смягчить переход к полу. Кровать помещена в углу комнаты так, чтобы только две стороны были открыты, таким образом ограничивается доступ к полу. Вы можете также поместить бампер вдоль стены (или использовать жесткие подушки как в примере, приведенном выше). Одна мать сказала нам, что когда ее ребенку было четыре - шесть месяцев и он стал передвигаться по кровати, она поместила мягкий коврик рядом с его матрасом. Таким образом, у него была возможность мягкого приземления на пол. Кроме того, малыш мог чувствовать падение с кровати на пол. Таким образом, он узнал  границы своей кровати естественным и безопасным способом.

Типы кроваток, которые широко используются в Америке сегодня, были первоначально разработаны для безопасности детей, чтобы препятствовать попаданию в печь или в другие опасные места дома. Однако, современные кровати сами по себе представляют  опасность для маленьких детей. Известны несчастные случаи, когда ребенок вываливался из кровати  на шею и голову, пытаясь подтянуться на руках. Некоторые младенцы в результате получили сотрясения и серьезные травмы спины и спинного мозга. Кроме  усложняется переход от колыбели к кровати. Дети привыкают засыпать в колыбели и сопротивляются переходу в кровать, особенно если рождается еще один ребенок и теперь колыбель нужна ему. У ребенка нет никакого предыдущего опыта сна без стенок, поэтому падение со своей новой кровати на пол  – еще одна проблема. Когда ребенок начинает жизнь на кровати Монтессори, он может между тремя и пятью годами перейти на более высокую кровать постепенно через использование пружинного матраса, а затем уже переместиться на кровать взрослого размера.

Поскольку ребенок спит на полу, нам нужно предусмотреть меры безопасности. Это должно быть сделано с самого начала, чтобы не нужно было вносить никаких серьезных изменений позже. На двери должны быть помещена загородка, подобная той, которая использоваться перед входом на лестницу. Это  предупредительная мера, чтобы ребенок не мог выйти из комнаты, в то время когда родители спят. Таким образом, ребенок защищен от опасности, но не ограничен в пределах решетчатой кровати. Тщательно исследуйте каждый уголок комнаты. Закройте все розетки. Если Вы используете лампу, прикрепите шнур к стене так, чтобы ребенок не мог потянуть лампу или достать до розетки. Окна  должны быть на безопасной высоте. Если они находятся низко, закройте их болтами или огородите решеткой. Ежедневно делайте уборку в комнате и проверяйте пол на наличие маленьких деталей. При надлежащем уходе, такая спальня – самая безопасная среда для младенца.

Большое квадратное зеркало, 60-70 см шириной  и высотой, сделанное из толстого небьющегося стекла, привинчено к стене достаточно низко так, чтобы ребенок мог видеть себя, когда он в состоянии поднять свою голову. В то же время, зеркало расширяет обзор комнаты даже, если ребенок  просто лежит. На потолке находится крюк для мобиля. Мобиль легко можно менять, чтобы поддерживать интерес ребенка. В ящике лежит одежда, подгузники, верх служит столиком для переодевания в первые месяцы. В шкафу хранится одежда, игрушки и другие материалы, которые понадобятся по мере того, как ребенок становится старше, и его потребности меняются. На очень низкой полке стоит  единственная корзинка с одной погремушкой, со временем появятся другие корзинки, сначала с шарами из ткани, затем с прочими соответствующими возрасту материалами. Важно, чтобы нижняя часть полки и шкафа находились достаточно низко, чтобы ребенок не мог застрять там, когда начнёт самостоятельно ходить по комнате.

В дополнение к подготовке хорошей окружающей среды для развития сфокусированного внимания у малыша,  родители должны взять на себя роль защитников концентрации внимания своего ребенка, как только она проявится. Чтобы сделать это, надо следовать нескольким принципами. Родителям придется стать наблюдателями субъективного опыта своего ребенка в противоположность своему объективному опыту. Другими словами, они будут наблюдать за тем, что ребенок чувствует, когда работает с какими-либо материалами. Ведь ребенок может делать что-то очень хорошо и в то же время скучать. Например, более старший ребенок, делающий какой-либо тест, получает хорошие результаты, но сам процесс работы ему не нравится. Внешние проявления не всегда говорят нам о субъективном опыте ребенка; важно, обращать на это внимание и пользоваться интуицией. Таким образом, мы сможем научиться отличать глубокую концентрацию в наших детях от хаотичной игры. Высказывание ребенка 18 месяцев, который неоднократно ставит свой игрушечный автомобиль на ковер, и твердит "зум, зум", теряется в бессмысленной и случайной деятельности. То, за что мы хотим поощрить ребенка в этом возрасте, – так это  за сосредоточенное внимание к некому  объекту действительности. Тогда процесс обучения будет происходить успешно.

Взрослым приходится  быть чуткими к ребенку, потому, что мы никогда не знаем наверняка, что привлечет его внимание. 

Трехлетний малыш может надолго увлечься открыванием и закрыванием крышки маленькой бутылочки с жидкостью для полировки. Он может так и не добраться до самого процесса полировки. Значит, в данный момент его развития открывание и закрывание крышки важнее полировки металла. Он совершенствует движение запястья и пальцев, участвующих в механизме открывания крышки, ​в то же самое время упражняя движение руки.  Мы, взрослые, должны пытаться ​понять, что в любой момент времени является для ребенка важной деятельностью, а что не является. Значит, мы должны развить свои собственные скрытые способности к наблюдению.

Чтобы лучше понять, что испытывает ребенок во время интенсивной концентрации внимания, можно вспомнить свои собственные моменты погружения в какую-либо деятельность. Для руководства  обратимся к работам доктора философии Mihaly Csikszentmihalyi, который называет подобное состояние состоянием «потока». (см. Mihaly Csikszentmihalyi, Flow, Finding Flow, and Becoming Adult) .Монтессори называла эти состояния детей "работой", поскольку именно в эти моменты малыши работают над строительством  самих себя.

Когда мы погружаемся  в важную для нас деятельность, наше сознание ясно, мы сосредоточены и находимся на пике развития какого-либо навыка. Мы работаем не для ученых степеней или зарплаты, похвалы или признания, а ради награды, заключенной в самих нас. Это всегда высоко организованная деятельность​. В нас устанавливается прочная мотивация и интерес к делу, не проходящий в течение долгого времени, не смотря на возможные неудачи. Мы упорствуем и работаем до достижения совершенства. Это явление знакомо художнику и атлету, ученому и математику, поэту и технологу, студенту и учителю. Глубокая концентрация внимания нормализует человека, приводит его к расслаблению и удовлетворению собственных усилий.  Монтессори описывала детей после концентрированной работы как мирных, счастливых, отдохнувших и свежих, демонстрирующих величие духа, которое не было очевидно прежде.

Что помогает людям выдержать состояние так называемого «потока» или концентрации внимания?  Csikszentmihalyi провел исследования среди творческих людей. Он обнаружил, что их общей характеристикой является психологическая неоднозначность. Они переходят от интуитивного типа мышления к рациональному, не пытаясь оставаться в одном и том же состоянии. Оказывается, их мышлению присуще некая  «игривость». Чтобы развить это «игривое» качество мышления, дети нуждаются прежде всего в организации среды и поддержке. 

Мы обсудили физические ​компоненты окружающей среды, необходимой для младенцев. Поддержка возникает из эмоциональной атмосферы дома. Положительное настроение в семье освобождает детей от напряжения, вызванного  отрицательными эмоциями. Негативная же атмосфера дома означает, что родители не оказывают поддержку, так важную детям для развития способности  глубоко увлекаться чем-либо, или  переживать состояние «потока». Важно создать дома жизнь, наполненную радостью и  спонтанными проявлениями детей и взрослых. Жизнь, которая не является чрезмерно серьезной. Родители должны в максимально возможной степени создать «поток» и в своей собственной жизни. Они нуждаются в балансе между своей слишком сильной  концентрацией внимания на решении развивающих задач и временем, которое они отводят для создания эмоциональной атмосферы в семье. Если детям моложе трех лет требуется много времени, чтобы привыкнуть к посещению детской группы вне родительского дома, значит, взрослым, заботящимся о них в группе, следует подумать об установлении более  приятной эмоциональной атмосферы.

Другое, к чему мы обратимся, пытаясь понять состояния «потока», –  это соотношение запретов и повторений с развитием концентрации внимания. Монтессори считала, что в процессе изучения окружающего мира, одновременно участвуют тело и ум ребенка, его рука и разум. Комбинируя  "делание и размышление", ребенок постепенно развивает способность запрещать себе движения, не способствующие выполнению задачи, которую решает его рука. Кроме того, поощряя повторение действий, Монтессори гарантировала, что ребенок скоординирует необходимые движения, пока они не станут устойчивыми. Посторонние движения сами собой отпадут за ненадобностью,  и это  произойдет не только с пальцами рук, повторяющими много раз одно и то же действие. Ребенок сам спонтанно отсечет нежелательные движения. Теперь мы знаем, что именно могла предположить Монтессори, наблюдая внешние проявления ребенка. Она видела, что он строит более эффективный разум, устраняя некоторые нейронные связи и укрепляя желательные с помощью повторных действий.

Мы знаем, что теперь чаще, чем в прошлые годы, встречаются дети с проблемами внимания. Вряд ли наши гены изменились, но и школы не торопятся менять свои обучающие методы. Так чему же мы обязаны возникновению этого явления, кроме как новому образу жизни детей? Многие задаются вопросом, что является истинной причиной возникновения трудностей с концентрацией внимания. Имеют ли  отношение эти трудности ​к отвлекающим факторам окружающей среды? Или, может быть,  упущено время для развития внимания в ранние годы? Другими словами, проблема может быть результатом неразвитой концентрации внимания именно в младенчестве. Мы знаем, что у ребенка есть период особой чувствительности к языку, продолжающийся от рождения приблизительно до шести лет. Возможно ли, что и для развития внимания  есть такой же сенситивный период?  Что, если ребенку не удалось в этот период развить концентрацию внимания?  Он так и не овладеет ею в оставшуюся жизнь?

Глубокая концентрация внимания изолирует нас от отвлекающих факторов нашего окружения. Мы владеем своим телом и умом, поглощенные вниманием к своей деятельности. Концентрация внимания защищает ребенка от слишком большого количества возбуждающих факторов в его окружающей среде. Для зрелого ума взрослого напротив жизнеспособным является процесс абстрактного обучения.. Мы можем учиться "сидя и слушая", делая домашнюю работу, а затем проходя тесты на проверку знаний. Регулярное и направленное обучение, сосредоточено только на половине учебного опыта – развитии ума, поэтому не увеличивает концентрацию внимания. Ребенок находится в процессе самостроительства. И хотя дети примерно в возрасте шести лет начинают абстрактно рассуждать, Монтессори обнаружила, что они лучше схватывают новые понятия и развивают способность думать, когда новые идеи предоставляются им через конкретное действие, когда ум и тело ребенка работают вместе. Она заметила, что только в старших классах начальной школы, дети начинают работать полностью на основе абстракций. Сначала они еще используют материалы в основном для проверки своих знаний, а потом и вовсе ​отказываются от них. Интенсивная концентрация  учеников школ Монтессори,  работающих с абстрактным материалом в возрасте двенадцати - четырнадцати лет в течение трех часов, поражает взрослых.

Задача родителей состоит в том, чтобы создать такую домашнюю среду, которая будет помогать развитию концентрации внимания ребенка с младенчества, что в свою очередь создаст возможность проявления состояния потока и у всех других членов семьи. Можно сказать, что такой дом отражает всю сложность жизни. Родители должны быть одновременно гибкими и открытыми к новым идеям. Поддерживая ​положительное настроение в семье, защищать концентрацию внимания своего ребенка, не потворствуя ему, но  и чрезмерно не ограничивая. Потворство мешает ребенку  самостоятельно решать задачи, а сильные ограничения не дают ему действовать и учиться самоконтролю. (см. Kevin Rathunde  "Montessori Education and Optimal Experi​ence," NAMTA Journal 26, no. 1 (Winter 2001). 

Исследование показало, что когда родители слишком твердые в намерении развивать своего ребенка, теряется баланс между количеством задач и получаемой ребенком  поддержкой: уровень поддержки слишком низок, а количество задач слишком высоко. Родители и дети многого достигают, но получив результат, не испытывают радости. В домах же, где высокий уровень поддержки, но мало задач для решения, у детей развивается сосредоточенное внимание. Их движения импульсивны и, хотя может казаться, что они получают наслаждение от деятельности, при более близком рассмотрении оказывается, что они постоянно испытывают недовольство и раздражительность. У них нет никаких целей, и они не могут осуществлять контроль над своими собственными желаниями. Самыми разрушительными ​из всех домов являются те, где низкий уровень поддержки и малое количество задач. В этих домах полностью игнорируются потребности детей в развитии концентрации внимания.  Детей из таких семей можно было бы охарактеризовать словами «обладающие хаотическим ​вниманием». (см. Diana   Baumrind,   "Rearing   Competent   Children,"   in   William Damon, ed., Child Development Today and Tomorrow, pp. 349-78.)

Родительская защита и поддержка в развитии концентрации внимания необходимы детям в течение долгого периода времени. Дети нуждаются в необходимости решать различные задачи, но они так же должны жить в позитивной и безопасной окружающей среде. Такая окружающая среда позволяет им сосредоточить свою энергию на развитии физического и эмоционального выживания. Детство закладывает основу индивидуальности и способа реакции на жизненные события каждого человека. Не смотря на то, что люди находятся в бесконечном процессе развития, требующего гибкости и адаптации в течение всей жизни, развитие концентрации внимания в младенчестве  – существенный аспект будущего строительства самого себя. 

Глава Третья

Открытие Мира

У детей моложе трех лет есть отличные от взрослых средства для того, чтобы фокусировать свое внимание и таким образом развивать свой мозг. Они не способны к рассуждению, абстрактному мышлению или воображению, поэтому они не могут сделать сознательный интеллектуальный выбор, на что направить свое  внимание. Однако, у них есть уникальная способность впитывать свойства окружающей среды, просто находясь в ней. "Впитывающий ум," а именно так называла его Мария Монтессори, является основой для универсальной адаптации людей. Поскольку младенец поглощает все аспекты своей окружающей среды, мы должны быть очень осторожными относительно того, что мы включаем в эту среду. Конечно, мы хотим создать среду, основываясь на универсальных принципах красоты, ​простоты и порядка. Спокойные, не кричащие цвета и простое оформление стен спальни ребенка обеспечивают хорошее окружение. Если в комнате отсутствует предметы, отвлекающее внимание, специально выбранные и помещенные в комнату объекты имеют большой шанс привлечь внимание ребенка и поощрить его к концентрации и исследованию.

У младенца есть впитывающий ум, но у него также есть средство для точного и целенаправленного исследования, которое приводит к длительному интересу и сосредоточенному вниманию с помощью каждых из пяти чувств. Ребенок с рождения исследует мир с помощью чувств осязания, запаха и вкуса – эти чувства в первую очередь имеют отношение к пище и наиболее развиты при рождении - но также и с помощью слуха и зрения - последние два развиваются позже. Именно проводя исследование с помощью чувств, младенец привыкает к какому-либо объекту. Таким образом, важно менять и включать в среду новые материалы еженедельно или ежемесячно. Монтессори называла ребенка моложе шести лет "сенсорным исследователем" и базировала свой образовательный подход в течение первых лет жизни ребенка на обучении через чувства. Поскольку ей удалось правильно идентифицировать те средства, посредством которых дети моложе шести лет обучаются лучше всего – а это прежде всего делается с непринужденностью и полным погружением в материал – дети в школах Монтессори по всему миру проявляют сильный интерес к изучению своей окружающей среды​.

Какие же инструменты тогда мы можем использовать для младенца как сенсорного исследователя, обладающего впитывающим разумом? Ясно, что это должны быть конкретные материалы. Маленькие дети не могут использовать воображение или разум, чтобы узнать мир. Поскольку они еще не способны к интеллектуальному размышлению, они должны сначала познать мир на реальных  материалах, чтобы сформировать инструменты, которые впоследствии приведут к развитию разума и будут содействовать строительству самих себя. Дети нуждаются в конкретных объектах для исследования, качества которых они могут впитать через свои чувства.

Очень важно, чтобы эти материалы были взяты из реальной жизни. Поскольку среди нас бытует неправильное представление о месте фантазии в жизни маленького ребенка, мы повторяем: все, что взрослые дают маленькому ребенку для сенсорного исследования, должно представлять реальный мир. Опыт маленьких детей, полученный в реальном мире, становится основанием для воображения и творческой мысли в ​годы начальной школы, когда их ум теряет способность впитывать окружение и становится рассуждающим. События и предметы, которые не дают маленьким детям представлений о реальном мире, совершенно бесполезны. Давая ложную информацию о мире, они даже могут быть опасными. Маленькие дети наносят себе огромный вред, выпрыгивая из окон, нанося себе раны опасными предметами, пытаясь задушить других ​детей или даже стреляя в других, только потому, что они неоднократно наблюдали эти действия в мультфильмах или в кино, где они не привели ни к одному из реальных последствий.

Богатство воображения ребенка зависит от глубины и степени чувственных  впечатлений, полученных в ранние годы. Дети нуждаются так во многом, чтобы иметь эту богатую основу. Они нуждаются в правдивых вещах, которые могут наблюдаться на всей нашей планете - в Америке, Европе, Азии или Африке. Они должны испытать то, из чего сделана Земля и что не подвержено изменению: песок – это песок, грязь – это грязь, растения во всем мире функционируют одинаковыми способами и имеют подобные свойства. Потребности людей удовлетворяются по-разному в различных местах, но их фундаментальные потребности в одежде, убежище и пище универсальны. Бессмысленные песни, картины и истории, которые являются продуктом взрослой фантазии, не дают ребенку моложе шести лет полезной информации о мире.

С другой стороны, возможность находится на свежем воздухе в естественных условиях дает младенцам и маленьким детям знания о практических событиях, основанных на реальной действительности. Младенец, гуляющий в коляске, видит облака, плывущие по синему небу, шелест листьев, может почувствовать ветер на своем лице, запах коры деревьев на горячем солнце, однажды он встанет на ноги и почувствует прохладу зеленой травы под своими босыми ногами. Эти ​ощущения не просто хороший опыт. Они - основа признания нашей универсальности, возможно даже реализации нашего духовного потенциала, которая является нашим самым абстрактным понятием.

Младенцы начинают свое исследование мира до рождения. Они начинают свою жизнь в пределах матки, не обладая каким-либо знанием. Постепенно, они начинают ощущать вкус, слышать звук, различать темноту и свет, сосут свой большой палец, трогают свое лицо руками, чувствуют контакт жидкости с телом и постоянство ее температуры. Таким образом, у младенцев действительно есть немного знания  о том, что должно произойти – поэтому рождение не является большим потрясением. Наиболее важно то, что они приобретают так называемые "знакомые пункты". Они узнают биение сердца своей матери, ее голос и ритм ее движения. При рождении они уже "знают" свою собственную мать.

После рождения ребенка нам не нужно думать о том, чтобы снабдить его зрительными образами, звуками и запахами в нашем доме. Ребенок впитывает их, просто будучи окруженным ими. Эта абсорбция включает физическую и эмоциональную окружающую среду нашего дома. Это означает, что необходимо сознательно готовиться к приходу младенца перед его рождением. Мы не можем планировать покраску или реконструкцию дома или давать возможность родственникам и друзьям приходить в гости. Мы должны быть в состоянии посвятить все наше  внимание и энергию к выполнению новой задачи: помочь развитию нового индивидуума в первые дни его жизни.

Что мы сознательно можем дать новорожденному для того, чтобы развить его чувственное знание о мире, используя в своих интересах его уникальную способность строить себя после рождения как человека своего  "времени, места и культуры"? Сначала нам нужно добавить что-то к визуальным впечатлениям ребенка для того, чтобы учиться сосредотачивать свой взгляд и развивать зрение. Мы упомянули кровать на полу, которая дает ребенку больше возможностей обзора по сравнению с решетчатой кроваткой, находящейся высоко и имеющей  ограниченный обзор. Из более низкого положения на кровати ​ребенок строит визуальную карту своей комнаты прежде, чем он начнет перемещаться по ней. Ребенку необходимо время для того, чтобы построить эту визуальную карту. Повторные события необходимы ​для коры мозга, отвечающей на визуальные представления, для того, чтобы закрепить полученные впечатления в мозгу. Этот опыт позволяет ребенку добавить необходимую визуальную информацию к его внутренней карте для последующего движения по комнате. Он строит структуру для понимания того, какого расстояние между пунктами на его карте и отношениях этих пунктов к скорости и времени движения. Сначала ребенок строит сенсорную базу для физики. Кровать на полу готовит ребенка к перемещению по комнате, когда мозг будет готов принять  дополнительную информацию для абсорбции через чувства. Таким образом он сможет удовлетворять свои собственные потребности и продолжить процесс изучения. Малыш счастлив, так как  возможности соответствуют его способностям.

Зеркало, которое мы прикрепляем к стене рядом с кроватью, увеличивает возможность обзора комнаты, показывая отраженное ​изображение. Ребенок также видит свое собственное отражение и начинает соотносить свои движения с отраженными движениями в зеркале. Так он обнаруживает, что есть больше лиц для исследования, чем просто лицо его матери во время кормления. В конечном счете, он видит других людей в зеркале, входящих в комнату для того, чтобы поиграть или поговорить с ним. Поощряя новорожденного ребенка проводить  время бодрствования на животе, чтобы он мог практиковать поднятие своей головы, делает возможным первые визуальные впечатления со стенным зеркалом.

В течение первых нескольких месяцев мобиль, висящий  над кроватью, помогает развить способности к визуальному исследованию мира. Ребенок постепенно развивает процесс сосредоточения на движущемся объекте, следя за ним и тренируя восприятие цвета и глубины. Мобиль следует менять каждые две недели для того, чтобы способствовать визуальному ​развитию. Следовательно, первый мобиль может изображать плоские, черно-белые геометрические формы и отраженный свет от стеклянной сферы. ​Все следующие мобили вводятся в упорядоченной последовательности: три октаэдра из ​цветной металлической бумаги, каждый в базовом цвете (красный, желтый, синий); пять шаров из пенополистирола, висящих в ​градации одного цвета в порядке убывания от самого темного до самого светлого; стилизованные бумажные числа из легкой металлической цветной бумаги, которые движутся от малейшего потока воздуха; и, наконец, стилизованные деревянные числа, окрашенные в пастельные тона.

Младенец получает всю эту визуальную информацию о мире, просто сосредотачиваясь и следуя глазами за своим мобилем. Важно понимать, что мобили должны тщательно выбираться и не быть случайными, ведь они дают младенцу ключ к восприятию мира формы и цвета. Они не должны бомбардировать малыша ​бессмысленными стимулов, быть пустым развлечением. Есть причина, почему любая новинка так занимает ребенка, и слишком часто мы используем ее, чтобы занять младенца – когда малыши счастливы, они нас не беспокоят. Младенцы ищут новинку, чтобы изучить ​что-то, ранее неизвестное им о мире; это их ключевая особенность, имеющая определенную цель. Слишком часто взрослые абсолютно беспечны в том, что они дают младенцам, как будто малышам подойдет "любая старая вещь". Если мы хотим создать для наших малышей оптимальную ​окружающую среду, мы должны серьезно продумать цель всего, что мы даем им.

Мобили полезны для младенца только в первые несколько месяцев. В первые недели жизни  малыш развивает с их помощью свои зрительные способности фокусировки взгляда и прослеживания объектов. После окончания этого периода он готов к решению следующего блока задач. Теперь мобиль нужно повесить на высоте в пределах диапазона случайных движений руки младенца. Он начинает попадать по мобилю руками, постепенно понимая, что его движения заставляют мобиль двигаться. Малыш начинает пытаться специально вступить в контакт ​с мобилем, и в результате его усилий появляется глубокая концентрация и постепенный контроль над своими руками. Затем, объект следует повесить на резинке. Идеально подойдет деревянное кольцо приблизительно 7-8 см в диаметре с толщиной в 1 см. Ребенок пытается схватить его в один прекрасный момент доносит его до рта. Теперь он готов объединить осязательное с визуальным исследованием объекта. Существенно понимать, что для этой цели подойдет любой висящий объект. Объект должен быть надежным, не содержать грубых краев и быть достаточно большим, чтобы ребенок не мог его проглотить.

Ребенок вошел в новую эру открытий: познание визуальных  и осязательных отношений. Теперь погремушки должны заменить мобили и стать главным инструментом для продолжения сенсорного исследования мира. Через манипуляцию погремушками младенец обнаруживает, что физическое ощущение предмета в руках имеет отношение к формами, которые он видит. Он постепенно развивает координацию зрительного, осязательного и звукового образов. Он видит и чувствует, что различные движения, которые он совершает со своими погремушками, создают переменные звуки: мягкий и громкий, приятный и неприятный. Он чувствует различия в ​температуре и структуре; дерево и металл являются гладкими, металлический более холодный или более теплый, чем объекты вокруг него. Он обнаруживает соотношение между размером и весом: объекты, которые одного и того же размера, но сделанные из различных материалов, отличаются по весу и т.д.

В конечном счете наступает момент, когда ребенок обнаруживает различные положения своих рук по мере того, как они обхватывают предметы различных форм, держат и отпускают объекты по желанию. У него теперь не только есть способность получать информацию через руки, но он учится использовать их для управления своей окружающей средой​. Он достигает нового уровня вызова в построении концентрации и готов идти дальше к открытию объектов своей окружающей среды.

Младенец готов исследовать реальные объекты вокруг дома, но еще не может добраться до них самостоятельно. В то время как мы ждем, пока младенец научится перемещаться самостоятельно, мы можем собрать корзины из простых предметов быта, безопасны для его исследования. Поскольку он быстро будет привыкать к старым предметам, мы должны постоянно добавлять новые, а старые временно убирать. Когда знакомый ​объект вернется несколько недель спустя, младенец будет смотреть на него с другой точки зрения, так как его мозг уже прогрессировал и он готова принять большее количество информации. Таким образом, младенец сможет более глубоко изучить объекты по мере того, как они исчезают и возвращаются. Повторение знакомого является существенным для того, чтобы развить фокус внимания и истинное знание на каждой стадии развития. Младенчество не является исключением и, фактически, предоставляет возможность создать образец для повторения в изучении.

Позже эти те же самые предметы быта могут быть собраны в корзинки для расширения словарного запаса. Мы называем эти объекты даже для младенца: "мерная ложка", "лопатка",  "щетка" и т.д. ​Однако, пока это случайное упоминание для впитывающего ума. На более поздней стадии мы используем язык сознательно, чтобы углубить знание ребенка, и интерес к объектам. Мы можем далее помочь с подготовкой к языковому развитию и развитию ​порядка, начиная систематизировать предметы в  корзинках. Этот процесс помогает ребенку понять, что определенные вещи в нашем мире находятся вместе и приводим пример таких вещей. В одной корзинке могут быть предметы, которые мы находим в ванной; в другой – вещи из  спальни или из  кухни и т.д.

Наконец, младенец отправляется в путь и начинает ползать по всему дому и заниматься исследованиями всюду на своей собственной инициативе. На данном этапе дети больше не нуждаются в том, чтобы мы приносили им предметы. Они теперь сами обнаруживают, что может быть найдено в каждой комнате их дома. Важно теперь потратить время на то, чтобы тщательно продумать организацию домашнего пространства (или любое другое место, где ребенок этого возраста будет проводить существенные промежутки времени). Этот предмет имеет смысл? Он находится в порядке, прост и функционален? Действительно ли он красив? Мы хотим, чтобы ребенок обнаружил аккуратную окружающую среду и инкорпорировал этот порядок в собственный разум. Важно найти свое "место для каждой вещи и каждая вещь на своем месте" прежде, чем ребенок начнет ползать по дому и устанавливать своей собственный «порядок»​. Мы должны быть в состоянии быстро и легко навести порядок в комнате. Также важно проверить каждый буфет, ящик и туалет от чердака до подвала, чтобы убедиться, что вещи, опасные для маленького ребенка, удалены или убраны подальше. Дети моложе шести лет, пока не достигшие возраста, когда они способны рассуждать, в конечном счете, в состоянии попасть почти в любое место в доме, и они часто  могут делать это задолго до того, как мы поймем, на что они способны. С этого момента наша цель состоит в том, чтобы обеспечить ребенку возможность обнаружить аккуратный и безопасный дом. (См. Пятую Главу, «От Ползания к Координации»).

Глава Четвертая

Рука и Мозг

«Никогда не давайте уму больше, чем Вы даете руке» – Мария Монтессори

Монтессори считала, что рука играет уникальную роль в развитии человеческого интеллекта. Люди - единственный вид млекопитающих, обладающие так называемым пинцетным движением, которое предполагает совместную работу большого  и указательного пальцев. Однако, мы редко помним о том, что все человеческие достижения в ​медицине, науке, технике и искусстве являются результатом союза человеческого интеллекта и этого уникального движения руки взрослого человека. У ребенка действия руки, управляемые интеллектом, создают петлю обратной информационной связи: рука сообщает мозгу, мозг управляет рукой под воздействием этой новой ​информацией, рука обнаруживает следующую информацию, выполняя новое поручение мозга, и снова сообщает мозгу о результатах. Этот процесс - непрерывное действие изучения и развития. Когда развитие ребенка идет естественно на всем пути получения образования согласно природному плану, в котором ум и рука работают в единстве, результаты удивительны.

Мария Монтессори обнаружила роль руки ребенка в развитии ​интеллекта с помощью  интуитивного наблюдения. Она довела это открытие до своего  логического завершения, подчеркивая ​важность руки как образовательного инструмента. Хотя сегодняшние неврологические исследования подтверждают заключения Монтессори о роли руки в развитии интеллекта,​  ни один  образовательный подход не использует в такой мере это ключевое открытие. В этой главе мы проследим развитие руки в первые три  года жизни ребенка и дадим общие рекомендации  ​родителям для того, чтобы помочь развитию руки. *

*Мы предлагаем Вам следовать за Линией Времени (см. p. 22), показывающей процесс развития руки ребенка и овладение своим телом. Монтессори создала эту временную ленту для того, чтобы показать, что тело и руки развиваются совместно, развитие одной части  дополняет развитие другой. Показывая косвенную подготовку, которая предшествует видимым признакам в процессе самоформирования, Лента Времени помогает уменьшить родительскую тревогу по поводу момента возникновения определенного навыка.

Для чего же нужна человеку рука? Как ее может использовать младенец? В момент рождения рука является недействующим инструментом. Поэтому первая задача младенца состоит в том, чтобы подготовить руку к тому, чтобы она стала  инструментом, которым можно работать. В то же самое время, младенец получает информацию через свои руки. Уже в матке заканчивается миелинизация нервных волокон между рукой младенца и мозгом для навыков сосания большого пальца и касания своего лица. *

* Миелинизация - процесс, посредством чего защитная оболочка изоляции, состоящая из мягкого, белого, несколько жирного материала, формируется вокруг волокон нейрона, позволяя мозгу получать электрохимические сообщения от мускулов. Без развития миелиновых оболочек (постепенный процесс, который имеет место в разное время для различных частей тела), младенец не может активизировать мускулы.

Как плохо действующий инструмент рука младенца пока может выполнять только неточные движения. Эти движения приблизительно соответствуют ​ тому уровню информации, который мозг младенца способен воспринять: сначала он чувствует только текстуру предметов и ощущает свой большой палец во рту. Поэтому уровень мускульных навыков и координации соответствует уровню умственного развития, рука и мозг работают синхронно. Чувственная область соответствует умственной, однако, по мере развития ребенка может возникнуть проблема. Если мозг обгоняет руку, единство заканчивается, и рука больше не кормит ум. Другими словами, когда навыков руки не хватает и в мозг не поступает нужной информации, неразработанная рука начинает сдерживать развитие мозга. Именно эту дилемму стремилась решить Монтессори, подчеркивая необходимость поддерживать развитие руки ребенка с самых ранних лет.

Когда младенец рождается, он владеет удивительным актом рефлексивного хватания. Если Вы мягко погладите его ладошку, то она рефлексивно сожмется на Вашем пальце, иногда с такой силой, которая сможет выдержать всю массу тела ребенка. Поскольку некоторые детеныши животных цепляются за ​мех своей матери как средство выживания, возможно, что это замечательное рефлексивное действие - часть нашей эволюционной истории. В любом случае, оно полностью исчезает у младенцев в течение трех - четырех месяцев.

Самый существенный аспект развития руки младенцев в первые два месяца его жизни - отсутствие намеренного хватания. Рука и кисть действуют как единая единица в захватывающем движении. Если эта единица "рука-кисть" взаимодействует с объектом, она может донести объект до тела. В этом движении нет никакой цели, младенец не способен сгибать свое запястье. "Рука-кисть" работает как одно целое. В два месяца уменьшается рефлекс хватания, но намеренное хватание полностью еще не сформировано. Миелинизация нервных волокон, управляющих рукой и кистью, еще не завершена, намеренный акт хватания неврологически еще  невозможен. Только к трем - пяти месяцам, хватание младенцев становится целеустремленным: малыш теперь может преднамеренно достать и схватить предмет. Кроме того, он может обхватить руками объект для того, чтобы получить информацию о нем для мозга. Непрерывная петля обратной связи "рука-мозг-рука" теперь может быть намеренно активизирована младенцем.

Если ребенок не смог развить способность доставать и брать предметы в руки в три - пять месяцев, ему приходится ждать, пока кто-нибудь не вложит предмет в его руки. В этом случае, он может отпустить объект прежде, чем успеет собрать достаточно информации о нем. Точно так же, если он развил способность доставать и хватать предметы, но взрослые не дают ему возможности использовать свои способности, он будет в одинаково зависимом положении. Все вышеописанные ситуации имеют большое значение для развития воли и независимости малыша. Ум маленького ребенка уже впитывает информацию из окружающей среды: "я способен​" или "я не очень способен". Ребенок также не имеет возможности изучать объекты, если он не в состоянии держать их столько, сколько необходимо. Родители, которые дают ребенку в руки один новый объект за другим, создают только препятствия ​для своего ребенка.

Как мы уже упоминали в предыдущей главе мобили, которые мы вешаем для новорожденного для развития его зрительной системы и способности к  сосредоточению, должны периодически меняться. Поскольку младенец трех - пяти месяцев в состоянии достать и схватить предмет, мы собираемся дать ему мобили для того, чтобы бить по ним руками, хватать и держать. Эти мобили должны быть сделаны из безопасных для рта предметов, поскольку рот – это то место, куда он немедленно поместит все, что попадает ему в руки. Большинство продающихся в магазинах мобилей подходят для более старших ​детей, обычно трех лет и старше. Они являются слишком сложными и тонкими для ребенка, чтобы благополучно их исследовать. И они обычно вешаются близко к потолку, к сожалению, далеко от глаз новорожденного младенца и вне зоны его досягаемости. Кроме того,​  есть музыкальные мобили для младенцев, которые должен заводить взрослый. Младенец лежит в кроватке, смотрит на слишком быстро двигающийся мобиль, который он вдобавок плохо видит, слушает музыку. Мы находим эту картинку  успокаивающей и ​убедительной -  так или иначе ребенок выглядит милым и невинным. В действительности, этот опыт почти бесполезен для ребенка.

Для трехмесячного младенца Монтессори рекомендовала вешать простой мобиль,  такой как деревянное кольцо на резинке, которое новорожденный сможет подтянуть к себе и схватить. Эластичная резинка, прикрепленная к мобилю, позволяет совершить хватательно-отпускательное движение. Младенец схватывает объект, подносит его ко рту, отпускает его, объект отпрыгивает обратно на свою исходную позицию, готовый снова быть схваченным и снова поднесенным ко рту. Иногда младенец не  рассчитывает движение руки и не  достает до кольца, ​что дает ему непрерывный опыт восприятия расстояния до предмета. В этом процессе младенец постепенно начинает понимать, что его биение и попадание по мобилю заставляют его перемещаться и крутиться. Малыш сам является источником движения - не взрослый или механическое устройство - и таким образом он начинает осознавать смысл своих появляющихся способностей. В результате продуманной заботы взрослых в обеспечении  правильной помощи развитию его рук, младенец получает знание о себе и своей окружающей среде.                      

В какой-то момент, пока младенец колотит и хватает висящий объект, его собственные руки попадают в поле его зрения. Он обнаруживает кое-что еще более интересное, чем объект, до которого он доставал. Он исследует свои собственные руки, находит свои пальцы, то случайно сцепляя их, то неловко разъединяя. Он начинает открытие человеческой руки с ее удивительными способностями служить инструментом и источником информации о мире.

Поскольку в разном возрасте у младенцев есть различный опыт взаимодействия с одними и теми же объектами, не нужно покупать или делать новые игрушки (исключением являются мобили для зрительного развития в ранние месяцы). Более удобно менять или повторно использовать те же самые предметы. В три месяца младенец может просто держать объект. В четыре - пять месяцев он может начать манипулировать тем же самым предметом. Держание и манипулирование дают ребенку два совсем разных опыта, каждый из которых базируется на предыдущем опыте и служит закреплению полученной информации и развитию навыка. Как уже упомянуто ранее, произойдет привыкание к предмету и возможно потребуется повторное введение старых объектов. В нашей культуре мы склонны давать ребенку  один новый объект за другим, как только интерес начинает спадать. Поэтому мы снова хотим подчеркнуть: повторение является ключевым в процессе обучения во всех возрастах. Повторное введение, не замена, является ответом на процесс привыкания к объектам.

В шесть месяцев младенец начинает исследовать объекты, передавая его из одной руки в другую, целенаправленно перемещая предмет из правой руки в левую и обратно. Он начинает понимать, что обе руки получают информацию. Через эту передачу он получает различный опыт с одним и тем  же объектом. Этот опыт имеет значение для развития ведущей руки, а также правого и левого полушарий мозга.

В течение первых шести месяцев  младенец совершенствует процесс хватания. В начале его захват похож на действие обезьяны. Он не умеет пользоваться большим пальцем и может использовать только четыре пальца и другую ладонь. Большой палец держится прямо или находится рядом с рукой. Постепенно, через миелинизацию нервных волокон и последующее развитие связи между мозгом и мускулами, меняется способ захвата и младенец начинает использовать  четыре пальца с противостоящим большим пальцем. Теперь у ребенка есть способность к пинцетному захвату, но пока это  плоский двойной захват. Ребенок может взять кусочек кукурузных хлопьев, но пальцы при этом остаются прямыми. С этим плоским пинцетным захватом младенец отправляет хлопья в свой рот. Неврологический потенциал для полного пинцетного захвата уже сложился, но младенец должен отточить это ​движение через повторение и практику. Еще нет большого развития запястья. Ребенок все еще использует всю руку целиком – рука и запястье действуют как один инструмент. Он может попадать по объектам, но без участия запястья. Приобретенные в магазине погремушки не принимают во внимание эти ограничения младенца моложе шести месяцев. Погремушки слишком тяжелы, имеют плохую форму для того, чтобы их можно было взять  крошечной рукой ребенка. Кроме того, их конструкция неуклюжа, делая невозможным изящное встряхивание.

Мы должны постоянно помнить о способностях младенцев в каждом возрасте и продумывать цель использования каждого объекта, который мы даем ребенку в руки. Мы должны давать ему только те предметы, которые способствуют развитию малыша и удалять те из них, которые не служат никакой цели. Не всегда легко предусмотреть все тонкости. Мы ведь так заняты проблемами нашей взрослой жизни. Все же, младенец полностью зависит от того, насколько взрослым удастся удовлетворить его потребности развития в первые месяцы жизни. Мы должны остановиться и задуматься о своих приоритетах. Что может быть более важным в нашей жизни, чем помощь ​развитию концентрации и интеллекта у нашего ребенка?

Когда малыш достигает семи или восьми месяцев, миелинизация наконец делает возможным контроль ​пальцев. Неуклюжее хватание исчезает, и ребенок начинает утончать движения пальцев. В возрасте девяти - десяти месяцев у него есть пальцы, которые он действительно может использовать, большой и другие пальцы руки становятся способны к точным движениям. Развитие руки от неточных движений и неуклюжего схватывания до приобретения контроля пальцев следует логическим путем. Рука способна собирать информацию и передавать ее мозгу. Потребуется много месяцев для того, чтобы собрать информацию об окружающей среде с помощью пяти чувств. После этого мозг ребенка будет готов к точной и подробной информации, поставляемой полностью развитой рукой. Овладение пинцетным захватом без надлежащего чувственного опыта означало бы опережение умственных способностей.

Потребность получения общего знания о мире прежде, чем мы будем ожидать понимания специфических деталей, является темой, которая много раз подчеркивалась в работах Монтессори. Когда мы, взрослые или дети, можем связать новую информацию с прошлым знанием, мы становимся способны к открытиям, базирующимся на этой новой информации. Акцент на изолированном запоминании фактов не может привести учеников к пониманию, как использовать эти факты. Языковое развитие - хороший этому пример. Младенцы от  рождения должны купаться в звуках человеческого языка. Из того общего беспорядочного звукового фона ребенок выбирает определенные звуки и в конечном счете помещает их в единицу с определенным значением. Чтобы лучше понять опыт младенца, проходящего путь от общих к специфическим знаниям с помощью постепенного развития руки, попробуйте подержать часы на ладони, а затем переложить их на другую ладонь. Теперь возьмите свои часы пинцетным движением одной руки, а затем переложите их в пинцет другой руки. Сравните информацию по весу, структуре и температуре. Закройте свои глаза и повторите процесс, чтобы усилить Ваш опыт.

К счастью, есть более полезные, коммерчески доступные ​объекты, помогающие   развитию руки ребенка шести месяцев. Игрушку, которую Вы можете, не сомневаясь приобрести – это сфера с цветными шарами внутри, которые вращаются, когда ребенок ее крутит. У сферы есть основание для того, чтобы ее можно было поставить на стол. Сидящий ребенок берет сферу, тянет, колотит и пытается схватить ее, исследуя возможности своей руки и движение объекта в пространстве. Пяти - шестимесячный ребенок, который пропустил опыт хватания объектов, может использовать эту игрушку для того, чтобы отрабатывать движения руки в доставании и схватывании движущегося объекта. Для всех малышей эта игрушка помогает развивать движение руки, управляемое интеллектом.

Примером игрушки для ребенка от десяти месяцев до одного года, которую Вы легко можете модифицировать, является коробка с четырьмя шарами, которые нужно проталкивать в  отверстия с помощью молотка. Уберите молоток и выньте резиновую вставку, которая заставляет использовать мускульную силу для проталкивания шаров через отверстия. Затем, выровняйте отверстия губчатым материалом, таким, который используется для выравнивания вешалок. Теперь отверстия будут пружинить, когда ребенок будет проталкивать шары своими пальцами. (!!!это я не понимаю – Женя)

Nienhuis, производитель материалов Монтессори, делает превосходные деревянные игрушки, которые помогают развитию руки детей от шести месяцев и старше (Nienhuis, 320 Pioneer Way, Mountain View, CA 94041-1576, http://www.nienhuis.com). Вы можете приобрести материалы, такие как коробка для проталкивания шара с отверстием наверху, или коробка с наклонной поверхностью и отверстием для шара, чтобы скатываться в ящик. Они помогут ребенку развить координацию рука-глаз и косвенно позволит ему испытать постоянство объекта. Они также дают опыт причинно-следственных связей и помогают младенцу в практике движениях, управляемых интеллектом.

Хотя родители иногда находят хорошие коммерчески ​произведенные игрушки, лучший источник любых пособий для развития Вашего ребенка - это Ваша собственная изобретательность. Преимущество игрушек, которые Вы делаете самостоятельно, не только в том, что становятся менее дорогим, они также требуют, чтобы Вы были внимательными к определенным потребностям Вашего ребенка и задумывались, как специфическая деятельность может  соответствовать этим потребностям. Например, ко времени, когда Вашему ребенку исполнится шесть месяцев, Вы можете взять плетеную корзину и поместить в нее две или три любимых игрушки, такие как погремушка, шар и деревянное кольцо. Поместите ее около Вашего ребенка и позвольте ему делать с игрушками все, что он пожелает: исследовать, вынимать и класть их обратно в корзину. Предметы можно менять по мере убывание интереса. Цель состоит в том, чтобы дать младенцу возможность разнообразной деятельности, помочь координировать руки, которые управляются интеллектом и дать опыт ограниченного выбора для того, чтобы гарантировать повторение и таким образом поглощение знания.

В восемь или девять месяцев Ваш ребенок может пробовать класть деревянное яйцо в чашку и деревянный куб в коробку. Младенец, держа контейнер в одной руке и деревянное яйцо (или овоид) в другой, вставляет яйцо и вынимает его из контейнера. Когда он набирается опыта с яйцом и чашкой, Вы можете ввести куб и коробку. Эта деятельность является интеллектуально стимулирующей для ребенка, потому что нужно выровнять углы коробки и куба, чтобы куб мог войти в коробку. Вы можете бояться давать эту деятельность слишком рано, или Ваш ребенок может быть расстроенным ​и начать разбрасывать предметы. Если испытываете сложности с нахождением подходящего куба и коробки, Вы можете сами сделать их из картона и покрыть бумагой, яйцо и чашка должны быть приблизительно 4 см высотой. Куб должен составлять 4 см шириной и высотой, а коробка быть достаточно большой для куба, чтобы его легко можно было вставить. Оба этих действий увеличивают координацию руки и глаз и дают младенцу возможность работы двумя руками в сотрудничестве.

Один из самых эффективных предметов, которые мы видели, был сделан матерью для своего пятнадцатимесячного ребенка. Она взяла покрытую тканью картонную коробку с крышкой, и сделала разрез на его вершине, достаточно большой, чтобы туда можно было вставлять пуговицы или чипсы. Поскольку соотношение вызова и развития было уравновешенным, ее сын любил неоднократно вставлять чипсы через разрез, потом открывая крышку, чтобы вытащить все чипсы и начать снова процесс. В терминах ​развития он научился держать чипсы очень точно большим пальцем и указательным пальцем в пинцетном захвате. Его желание и воля были сконцентрированы на повторении задачи, которая развивала координацию руки и глаз, а также росло понимание ​постоянства объекта ​(чипсы исчезли в коробке, потом, мгновение спустя, появились). Важнее всего, что он понял кое-что о важности борьбы в жизни, которая соответствует способностям и каково это - преуспевать, когда достигаешь  цель своими собственными усилиями. К  пятнадцати месяцам миссия по развитию руки и мозга завершена: интеллект, управляемый информацией, предоставленной рукой, продолжает развиваться,  рука теперь эффективный инструмент. При условии того, что ребенком были использованы все ​возможности развития – пинцетный захват отработан, собрана большое количество  общей информации о мире и его качествах через человеческие тенденции исследования, манипуляции, повторения, ​контроля ошибки, точности, и т.д., ребенок подготовил себя для новой роли.

Хотя младенец производит тяжелую работу с объектами, которые помогают ему в развитии в течение первых пятнадцати месяцев после рождения, взрослые по привычке называют эту особую работу "игрой" ребенка. Однако, в этом процессе "игры", ребенок достиг экстраординарного результата: он подготовил себя к действиям, направленным на работу со структурированными материалами - другими словами, для человеческой деятельности. Эта человеческая деятельность имеет отношение к удовлетворению фундаментальных потребностей людей в пище, убежище и одежде. Эти фундаментальные потребности удовлетворяются  прежде всего через самостоятельные действия взрослых: подготовку пищи, кулинарию, выпечку, озеленение, аранжировку цветов, заботу о растениях, уборку, шитье и т.п. В пятнадцать месяцев, ребенок стремится копировать эти взрослые действия​. Он находится в вертикальном положении, его мозг готов,  его руки свободны для работы, его человеческие тенденции побуждают его внести свой вклад в жизнь дома и семьи. Он ничего не хочет так сильно, как  "работать" рядом с любимым взрослым дома или в любом другом подходящем месте, совершая в течение дня то,  что Монтессори называла "жизненной практикой."

Где же мы находим многих из этих  "молодых рабочих​" в сегодняшнем обществе? Слишком часто они находятся совсем не дома. Вместо этого они отсутствуют  большую часть дня, оставленные в игровой комнате в центре здоровья в то время как родители тренируются, или заточенные в тележке в продуктовом магазине, или ограничены в автомобильном кресле, в то время как отец, мать или няня разговаривают по телефону, планируя будущие события. Когда же ребенок дома, он часто окружен звуками работающего телевизора или видеомагнитофона, завален пластмассовыми игрушками и механическими играми, находясь в среде постоянного развлечения, а не сотрудничества со взрослыми в их ежедневной работе.

Слишком часто в Соединенных Штатах наши пятнадцатимесячные дети сталкиваются с другой проблемой. Обычно, они находятся где-то очень далеко от материалов, развивающих моторные навыки руки. Это те самые навыки, которые готовят детей к действиям со структурированными материалами и простой работе ежедневной жизни. Мы понимаем, что нам нужно делать психологические инвестиции в обучение наших младенцев крупной моторике - ходить, прыгать, лазить и т.п.  Как и во времена древнего Рима, мы стали нацией, чрезмерно озабоченной спортом. В результате мы уделяем много времени и внимания развитию баланса и мускульной координации у маленьких детей. Однако, мы совершенно не уделяем внимания мелкой моторной координации и развитию руки, запястья и пальцев.

Другие нации поощряют усилия младенцев развивать свои руки. Япония  - пример общества, в котором ценятся продукты, изготовленные руками, они считают это частью своего национального наследия. Маленьким детям приблизительно четырнадцати месяцев отроду предлагается вставлять деревянные штырьки по ширине зубочисток в отверстия, не больше чем в солонках. Дети нуждаются во времени для занятий с маленькими объектами, которые помогают им развить свои пальцы для такого сложного действия. Возможно, в Соединенных Штатах мы стали столь озабоченными своей безопасностью, что мы не позволяем нашим маленьким детям исследовать маленькие предметы: галька, божья коровка, травинка, раковины или - если в доме - бахрома коврика, кнопки, крышки от духов. Конечно, мы должны тщательно смотреть за детьми в то время, пока они занимаются  маленькими предметами. Это внимание отнимает много времени и отвлекает нас от других занятий. Нам ведь нужно тратить свое время на то, чтобы наблюдать как наши малыши манипулируют предметами своей окружающей среды?

Нужно признать, что имеем тенденцию не уделять достаточно внимания развитию тонких движений руки в первые три года. Мы не понимаем, почему детей так очаровывают крошечные объекты, такие как, например, кнопки и зачем они применяют столько усилий для того, чтобы добиться ​точной координации движений в процессе помещения ключей и других предметов в маленькие отверстия. Дети от 12 до 15 месяцев продолжают использовать свои руки для получения информации, но они также вовлечены в работу руками. Мы пропускаем переход от изучения до поиска работы. Мы наблюдаем, как дети используют свои руки и интерпретируем эту деятельность как потребность в большем количестве исследования. Что же они действительно делают, когда открывают буфеты и ящики, вынимая вещи и складывая их обратно, двигая ящики назад и вперед, одеваясь и раздеваясь, наполняя стакан водой много раз, наполняя ведро песком и снова высыпая его обратно на землю – ведь это типичные действия пятнадцатимесячного ребенка? Фактически, эта деятельность ​представляет собой  работу, а не дальнейшее исследование.

Мы должны спросить себя, какую цель преследует эта новая ​веха в развитии ребенка? Почему пятнадцатимесячные дети более склонны к работе, чем к простому исследованию? Ясно, что они работают не для того, чтобы получилось готовое изделие, как обычно делают взрослые: убранный буфет, полное ведро. Явная повторяемость их действий противоречит этой цели. Монтессори предполагала, что пятнадцатимесячные дети стремятся "работать" своими силами потому, что выполнение всех этих действий требует все большего контроля рук, что в дальнейшем приводит к  развитию петли обратной связи от руки к мозгу. 

К сожалению, мы лишаем детей пятнадцати месяцев возможности работы дома или в людом другом месте. Вместо этого мы даем им дорогие игрушки, телевидение и видеомагнитофоны, чтобы держать их вдали от их реальных потребностей. В чем они действительно нуждаются, так это то, что Монтессори называла действиями жизненной практики (подробно описанные в Главе 6). Действия жизненной практики дают детям возможность находится на пике развития навыков, строя их интеллект, углубляя их концентрацию внимания и давая им почувствовать свои растущие способности.

В дополнение к выполнению действий жизненной практики дома, многие дети к восемнадцати месяцам уже готовы проводить несколько утренних часов вне  дома. Поэтому Монтессори спроектировала такое место в своих школах для детей от 18 месяцев до 3 лет. В нашей школе мы называем эту подготовленную среду  Молодым Детским Сообществом. Однако, важно понимать, что такие классы подходят не всем детям 18-ти месяцев. Для того, чтобы ребенок мог извлечь выгоду из пребывания в Молодом Детском Сообществе,​  его воля должна быть  достаточно развита, чтобы иметь возможность полноценно функционировать среди своих ровесников. Это означает, что ребенок не может постоянно взаимодействовать с другими детьми, или непрерывно переходить от одной деятельности к другой, неспособный задержаться с одним материалом в течение какого-либо отрезка времени.

Мы помогаем младенцу развить свою способность задерживаться на какой-либо деятельности, создавая возможность для концентрации ​внимания от рождения. Мы уже обсуждали некоторые идеи того, как можно помочь этому развитию и еще вернемся к этому вопросу в Главе 9, «Развитие Воли». Однако, одно должно быть теперь ясно: находясь в постоянной спешке, не задумываясь о потребностях ребенка  в развитии концентрации внимания, мы разрушаем их сознательное внимание и развитие воли. Мы наносим детям непоправимый вред, позволяя им быть загипнотизированными телевидением или видеомагнитофоном.

Родители, наблюдающие спокойное поведение детей в нашем Молодом Детском Сообществе хотят, чтобы мы приняли туда их ребенка, который, в нашем понимании, еще не развил достаточную способность оставаться сосредоточенным при решении задач. Иногда получается,  что ребенок будет только проигрывать (в терминах развития концентрации внимания) в классной комнате по сравнению с домашней окружающей средой. Молодое Детское Сообщество предлагает большой выбор материалов для работы, оно не ограничивается выбором одного или двух материалов, как дома. Далее, классная комната полна работающих детей, поэтому там вдвойне больше отвлекающих факторов для ребенка, чем дома. Этот неподготовленный восемнадцатимесячный ребенок не сможет развить свою концентрацию внимания в таких условиях. Самое лучшее, что могут сделать  родители таких детей – это выбрать окружающую среду с ограниченным количеством отвлекающих факторов, что окажет положительные воздействие на процесс развития концентрации внимания под руководством ​хорошо осведомленного и любящего взрослого. К сожалению, самая худшая окружающая среда для ребенка, который не спешит задерживаться на структурированной деятельности, является групповая игра, типично предлагаемая для очень маленьких детей. Мало того, что такие группы ​обычно полны хаотической деятельности и отвлекающих моментов для ребенка, они также не обеспечивают занятий для развития концентрации внимания и развития руки, не дают взрослой модели сосредоточенной работы, которую ребенок может наблюдать дома.

Когда ребенку исполнится три года и он будет готов посещать Дом Ребенка (так Монтессори называла классы начальной школы ​для детей от трех до шести лет), он найдет там один из уникальных вкладов, который сделала Мария Монтессори в образование: использование и дальнейшая утоньшение мелкой моторики рук с помощью специально разработанных материалов. Эти замечательные материалы имеют особую ценность для развития точных движений руки и представляют собой все аспекты нашего культурного наследия: устный и письменный язык, математика, география, наука, музыка и искусство. В первые годы обучения трехлетки могут обводить пальчиками буквы из наждачной бумаги, затем писать  буквы мелом на классной доске, составлять слова из букв подвижного алфавита. Привлекательность миниатюрных объектов для маленького ребенка используется через работу с маленькими предметами, название которых может быть написано на карточках. Почти ежедневно до тех пор, пока детям не исполнится шесть лет, многие их них добровольно выбирают работу с геометрическими рамками-вкладышами, обводя их пальчиками и затем точно заштриховывая на бумаге полученную форму прямыми вертикальными. Работая с другими материалами, такими как шитье или используя художественные материалы, дети упражняются в  точных движениях руки и к пяти годам могут писать письменным шрифтом.

Они учатся прочитывать свое собственное письмо, обнаруживая, что книги содержат идеи других людей, изложенные в письменной форме, так же, как и их собственные истории передают свои мысли другим в визуальном ​представлении. К тому времени, когда они переходят в первый класс элементарной школы для детей от шести до девяти лет, они уже пишут длинные истории и сообщения, иногда по двадцать или более страниц. Здесь работают все человеческие тенденции: исследование, ориентировка, упорядочение, абстракция, манипуляция, повторение, контроль ошибки, совершенствовании и более всего коммуникация и обмен идеями с другими людьми. Рука теперь работает как инструмент интеллекта, ​делая мысли видимыми с помощью письменной речи. Завершается процесс обретения единства интеллекта и руки.

Подобный процесс происходит и в ​математике. Крошечные золотые бусины, которые Монтессори использовала для введения десятичной системы исчисления для трехлетних детей, идеально подходят детям благодаря их интересу к тонкой  работе руками. Дети отсчитают каждую крошечную бусину в длинной кубической или квадратной цепочке, помещая маленькие стрелки рядом с соответствующей цифрой каждого десятка или сотни бусинок. Здесь также вводится понятие замены на более высокий порядок, как только количество достигает десяти.

Математические операции сложения, вычитания, умножения и деления в пределах тысячи и больше, тоже водятся с помощью золотого материала из бусин. Последующие материалы, требующие точных движений руки, постепенно выводят  каждую ​математическую операцию на более высокий уровень абстракции. Точно так же введение геометрических и алгебраических понятий начинаются с работы с конкретными материалами, которые ведут к открытию и усвоению абстракций. Поскольку каждая интеллектуальная идея сначала дается руке, дети развивают более глубокое понимание математики. К тому времени, когда им исполняется двенадцать лет, они развили навык решения, а не создания проблем​. Способ  получения ответа столь же важен для детей, как и сам ответ непосредственно.

География также сначала дается руке. Дети своими руками могут почувствовать земной шар  с областями суши, покрытыми наждачной бумагой и океанами, изображенными на гладкой поверхности, понимая таким образом, какую  поверхность на Земле занимает вода. Позже им предлагаются карты-паззлы, где каждой страна представлена отдельным паззлом с крошечной кнопкой посередине для того, чтобы можно было вынимать их из карты. Они знакомятся с концепцией земляных и водных форм, таких как озера, острова, заливы, мысы, проливы, перешейки и так далее с помощью маленьких подносов с моделями этих форм. Дети льют воду в соответствующие углубления, создавая таким образом определенную земляную или водную форму. В элементарных классах карты с крошечными флагами на булавках используются для обозначения столиц государств, ​горных вершин, пустынь, рек и морей. И снова вся эта работа происходит в союзе руки и интеллекта, который способствует появлению глубокого понимания и поощряет увеличение интереса к дальнейшему изучению.

Вы можете задаться вопросом, почему мы не упоминаем компьютеры в нашем обсуждении процесса развития руки ребенка? Мы обеспокоены тем, что широкое употребление компьютеров маленькими детьми может сдерживать этот важный процесс. Перемещение мыши не предполагает ни гибкого, независимого использования запястья, ни точного движения пальцев. В процессе использования клавиатуры ребенок монотонными нажимает пальцами по клавишам с одинаковой степенью нажима, ритмом и повторным движением. Сравните это действие с использованием руки и пальцев при рисовании, шитье или игре на фортепьяно, где каждый палец исполняет свою партию, каждый раз меняются комбинации пальцев. Игра на фортепьяно уникальна в том, что правая и левая рука используются по-разному, ритм постоянно меняется и сила контакта с клавишами тоже различна. Мы заинтересованы в развитии руки как инструмента самой большой гибкости, точности и утонченности движения для того, чтобы он стал настоящим инструментом интеллекта, как и руки хирурга. Мы должны поощрять развитие движения, управляемое мыслью, а не механические действия.

Наша технология - результат точности человеческой руки и развитого интеллекта. Мы не можем предсказать, какие навыки понадобятся ребенку в его взрослой жизни. Наша роль состоит в том, чтобы помочь ребенку построить из себя  полноценного человека, "приспособленного к своему времени, месту и культуре". Если нам удастся с честью выполнить свое предназначение как родителей, у наших детей появится шанс найти смысл своей жизни и полностью реализовать себя как личность.

Глава Пятая

От ползания к Координации

Мы проследили развитие руки и мозга ребенка от рождения до трех лет (смотрите Ленту Времени). Теперь мы обратимся к вопросам развития крупной моторики тела: ног, рук, спины и всего тела, которые дадут ребенку возможность принять вертикальное положение. Эти две области формирования включают в себя весь процесс развития человека от беспомощного новорожденного младенца до независимо функционирующего ребенка трех лет. Они являются не пунктом прибытия, а отправной точкой. После трех лет усилий по самопостроению ребенок - полностью ​сложившийся человек во всей своей сложности, но его миссия только начинается: теперь он начинает исследование мира с помощью головы, рук и ног. Мы проследим процесс развития ребенка от беспомощного младенца, находящегося в горизонтальном положении, до бесстрашного исследователя на собственных ногах, и обсудим способы, с помощью которых мы можем помочь малышу на этом нелегком пути.

Достижение независимости в ​движении на первом году жизни является удивительным подвигом. С первых моментов жизни лежащий на спине ребенок должен начать готовить инструменты, которые помогут ему завоевать окружающую среду из вертикального положения, развивая  и учась координировать большие мускулы туловища, спины, рук и ног, которые в конечном счете позволят ему передвигать все  свое тело в пространстве.

В течение девяти месяцев внутриутробной жизни, еще называемый периодом внутренней ​беременности, ребенок привязан к телу матери через плаценту и пуповину. После рождения начинается период «внешней беременности». Будучи уже вне тела матери, младенец продолжает быть привязанным к ней через ее руки и грудь. Отец также теперь становится значимой фигурой для малыша, купая, пеленая и проявляя внимание к потребностям ребенка. Однако, "второе рождение" происходит, когда ребенку исполняется восемь - девять месяцев: ребенок начинает ползать. Таким образом начинается добровольное отделение  от матери и отца, а также драматическая смена фокуса внимания с родителей на внешний мир. В конечном счете после окончания периода ползания и попыток встать на ноги, держась за опору, ребенок убегает от своих родителей и выходит во внешний мир как независимое существо. Есть ​несколько аспектов, которым стоит уделить внимание при рассмотрении этой монументальной задачи человеческого младенца в том, чтобы добиться равновесия и независимого движения всего тела. Они являются естественным образцом помощи в развитии крупной моторики ребенка.

Прежде чем ребенок сможет задействовать мускулы рук, спины и ног, процесс миелинизации  нейронов, управляющих этими мускулами, должен быть завершен. Этот процесс запускается согласно внутреннему расписанию младенца и не подвержен никакому внешнему влиянию​. Различия во времени совершения миелинизации у разных детей – это одна из причин, почему некоторые младенцы ползают, сидят или делают первые шаги несколькими месяцами (или даже больше) раньше других детей. Как только миелиновый слой сформирован вокруг нейронов, мозг начинает управлять мускулами, посылая им информацию, а мускулы  в свою очередь отправляют ее назад к мозгу, меняя действия, предпринятые согласно новому полученному знанию. Эта связь мозга с мускулами делает возможным скоординированное, ​целеустремленное движение младенца ​в противоположность бесцельному, случайному движению. Но в отличие от миелинизации нейронов, координация и мускульная сила могут быть поощрены внешними ​обстоятельствами. Интерес к определенным объектам окружающей среды ​ побуждает мозг ребенка к действию и заставляет его обмениваться сообщениями с мускулами. Наличие этого интереса дает нам возможность влиять на развитие координации младенцев.

Мускульная сила младенцев развивается через повторное использование. Ведь у взрослых сила мускулов тоже ​поддерживается с помощью физической тренировки​. Взрослые должны стимулировать ребенка ползать, вставать на ноги, лазать, и т.п.  – все это необходимые условия для того, чтобы достигнуть оптимальной силы мускулов у ребенка. Поэтому обеспечение этих стимулов становится нашей возможностью повлиять на развитие крупной моторики ребенка.

В обсуждении видов помощи, необходимых младенцу для развития мускулов, мы должны сначала описать, чего не нужно делать. Это кажется странным началом. Конечно, в современном мире, любящие родители не препятствуют тому, чтобы ребенок смог развить независимое и полностью функционирующее тело. К сожалению,​  мы ежедневно чиним препятствия. Существующая коммерциализация детства способствует созданию препятствий на пути младенцев к полноценному развитию тела для независимого движения. Мы производим огромное количество различных средств перевозки ​и заключения для маленьких детей: кроватки, манежи, высокие стулья и столы для еды, младенческие стулья, прыгунки, автомобильные кресла, качели, ходунки, прогулочные коляски, велосипедные кресла, носильные рюкзаки, слинги и т.д. Когда молодые пары путешествуют сегодня, кажется, что они везут с собой маленький ​мебельный магазин.

Некоторые из этих предметов были придуманы  для детской безопасности, другие - для удобства взрослых, но многие из них сделаны на основе ложной идеи о том, что продвигает развитие навыков в детях. Фактически, изо всех этих дорогих предметов только автомобильное кресло действительно необходимо для безопасности, однако, нужно следить за тем, чтобы дети моложе трех лет  проводили там как можно меньше времени. Что касается других предметов, родители должны очень ответственно подходить к выбору вещей, произведенных для удобства взрослых. Во всех поколениях взрослые считают неудобным необходимость корректировать свою жизни, чтобы приспособиться к  потребностям маленьких детей. Процесс строительства самих себя является трудной задачей, и потребность маленького ребенка в помощи в ее завершении – ответственная работа на 24 часа в сутки семь дней в неделю​. Природа не изменила своего плана относительно детства, которое требует постоянного присутствия, самоотверженности и мудрой любви взрослых. Выбирая вещи, которые позволяют нам не беспокоиться за наших детей, родители должны очень тщательно продумывать приобретение каждого их них.

Высокий уровень жизни современных родителей также способствует созданию  ограничений в развитии движений. Взрослые предыдущих поколений часто  одевали своих детей для красоты и демонстрации своего положения, а не для комфорта и непринужденности движений. Однако, за исключением очень состоятельных людей, у них не было ни средств, ни времени делать так ежедневно. Младенцы проводили большую часть своего времени в простом, практическом одеянии, которое учитывало потребность в максимальном движении. Мы подробно обсудим одежду для ребенка до трех лет в Главе 7. Здесь, однако, мы хотим подчеркнуть ключевой принцип в выборе одежды для младенца: ребенок должен быть одет так, чтобы он мог беспрепятственно двигаться ​. Выбор одежды всегда должен отражать этот принцип.

Давайте на мгновение сравним себя с ребенком. Что мы носим, когда хотим активно двигаться? У взрослых бывают состояния ​бездействия, но ребенок в значительной степени активен все время. Если он не спит, он постоянно в движении, если только его куда-нибудь не везут. Когда взрослые занимаются спортом, они надевают одежду, которая не сковывает движений и сделана из натуральной, дышащей ткани. Именно в такую одежду мы должны одевать своих младенцев. Кроме того, младенцу должно быть удобно находится в горизонтальном. Это означает, что его одежда должна быть свободна от больших кнопок, пуговиц и другого украшения​. Ясно, ребенок не должен носить платья, поскольку они препятствуют тому, чтобы вставать на колени и ползать. Помните, что платья были каждодневной одеждой и младенцев обоих полов во времена Средневековья для того, чтобы создать трудности в ползании. В те времена бытовало суеверие, что ползающий ребенок может быть "подкидышем" - то есть, отчасти человеком, отчасти животным. Поэтому ползание считали животным, не человеческим поведением, и пресекалось когда только возможно.

Подходящая  одежда для младенца позволяет ему вставать на колени, вскакивать на ноги, быстро бегать и ползать, сразу же, как только координация и сила мускулов сделают эти действия возможными. На верхней части тела младенец следует носить одежду, состоящую из нескольких слоев: нижняя мягкая хлопковая рубашка, сверху, если нужно, еще одна хлопковая рубашка с длинными рукавами, а также легкий шерстяной свитер, застегивающийся на спине. Желательно, чтобы младенец носил носки или гольфы, а остальная часть ног была голой. Если ребенок будет ходить по жесткой  и грубой поверхности, тогда лучше будет одеть колготки для защиты ног. 

Очень часто мы не осознаем третьего препятствия, которое мы чиним ребенку на пути развития движения. Оно не связано ни с одним из вышеперечисленных обстоятельств таких, как ​заключение в устройствах для безопасности при  транспортировке или ограничение движения через плохой выбор одежды. Все же, у этого препятствия есть потенциал для того, чтобы быть более разрушительным для ребенка, так как он имеет непосредственное отношение к его отношению к самому себе. С первых недель мы постоянно поддерживаем младенца. Мы стремимся побыстрее посадить его, хотя его мускулы все еще очень слабы и нескоординированы, и еще должно пройти много времени, прежде, чем он сам сможет сидеть. Затем, мы пытаемся поставить ребенка на ноги, хотя его кости все еще очень слабы. В конечном счете, мы водим малыша, придерживая его подмышки, таким образом превращая нас «машину» для хождения. Самым разрушительным изо всех действий в смысле развития личности ребенка является то,  что мы продолжаем брать его на руки и долго носить уже после того, как он может ходить самостоятельно. Совершая подобные действия, мы учим детей  зависеть от нас. Мы забираем у него возможность насладиться результатами своих собственных усилий и почувствовать вкус победы.

С первых месяцев жизни младенец стремится смотреть на мир из вертикального положения. Подобно процессу овладения языком, кажется, что это желание запрограммировано в способах реагирования на окружающую среду. Как только малыш становится в состоянии держать свою голову вертикально – именно вертикально, а не на боку или повернув под каким-либо углом -  он любит, когда его носят в вертикальном положении. Однако, постоянно поддерживая и присаживая младенца при каждой ​возможности, мы не даем ребенку возможности самому принять вертикальное положение. Не совершайте ошибки, ведь этот процесс - невероятно тяжелая работа для ребенка! Мы должны помнить о людях, перенесших удар, которым приходится заново учить свои мускулы сидеть и ходить. Больно наблюдать за тем, как они борются. Все же, мы понимаем, что если мы будем все время предлагать свою помощь, процесс полного восстановления будет гораздо более трудным. Они нуждаются в стимулах и поддержке, но они сами должны совершить усилие для того, чтобы развить координацию своих мускулов.

Последняя область препятствий в развитии ​движений имеет отношение к теме, которой  люди прошлых поколений придавали небольшое значение. Это касается времени, свободного от шума и бесконечных "развлечений". Ребенку необходимо время, чтобы сконцентрироваться и сосредоточиться, не отвлекаясь, это существенный фактор для самоформирования ребенка в каждой области развития, и координация мускула и сила не являются исключением. С самого начала у ребенка есть сильный стимул к тому, чтобы научиться координировать и укреплять свои ​мускулы. Однако, он отвлекается от этих усилий, когда ее внимание привлечено к чему - то еще. Телевизор занимает лидирующую позицию по созданию таких отвлекающих факторов. Младенца гипнотизирует включенный телевизор не потому, что он может понять то, что там показывают, а потому что постоянно изменяющиеся изображения и движение на экране запускают процесс ориентировки (см. Robert Kubey and Mihaly Csikszentmihalyi, "Television Addiction Is No Mere Metaphor," Scientific American 286, no. 2 (February 2002), ребенок сидит неподвижно, уставившись на телевизионный экран, вместо того, тратить драгоценные минуты жизни на развитие своей физической координации и силы.

В своей дальнейшей жизни, после школы или по вечерам, ребенок так же неподвижен перед ее компьютером, бродя по Интернету или играя в электронные игры. Одна из самых трудных задач, стоящих перед сегодняшними родителями, состоит в том, чтобы определить надлежащее место технологии в семейной жизни. 

Современная технология совершенно законно является большим благом в нашей жизни, предоставляя и родителям, и детям большее количество времени для исследования и размышления, чем у всех предыдущих ​поколений. Однако, пока неясно, какое именно влияние оказывает технология на нашу жизнь –  упускаем ли мы возможностей улучшить нашу личную жизнь и стать более счастливыми? 

Теперь давайте обратимся к той помощи, которую необходимо оказать младенцам в процессе развития мускулов, чтобы перемещать свое тело в пространстве. Перед тем, как начать наше обсуждение, важно помнить о цели, которую  мы преследуем, предоставляя эту помощь. Наша цель, когда мы готовим окружающую среду для движения ребенка, не состоит в том, чтобы интенсифицировать его ​развитие, чтобы наш ребенок развивался быстрее других. Наша цель имеет отношение к психологическим, а не физическим причинам и отражает наше отношение к ребенку. Готовя окружающую среду для малыша, особенно собственную комнату ребенка, мы ясно показываем это отношение. Этот процесс должен отразить идею, что этот младенец - человек, который собирается расти, меняться и в конечном счете отделиться от нас; он не останется ребенком навсегда, о котором мы будем заботиться и с которым мы будем повсюду носиться. Тогда наша цель состоит в том, чтобы способствовать превращению ребенка в независимое существо. Чтобы выполнить эту миссию, наша помощь ребенку должна основываться на знании развития ребенка и шла в ногу с индивидуальным расписанием каждого ребенка.

Родители должны быть очень осторожными. После первоначального периода привыкания мы часто наслаждаемся тем фактом, что ребенок нуждается в нас. Не совсем осознавая последствия своего поведения, мы создаем у ребенка привычки, которые делают его зависящим от нас. После того, как первые недели проходят, нам нужно наблюдать за своим желанием  постоянно носить ребенка, ни на секунду не оставляя его где-нибудь полежать. Мы ведь хотим, чтобы у ребенка сформировалось отношение к себе как к способному ​человеку, который в состоянии сам себя обслужить, верящего в то, что он может оказать влияние на свою окружающую среду​. Получая бесценный опыт движения,  младенец формирует отношение к самому себе.

Кровать на полу в углу комнаты ребенка (описанная в Главе 2) посылает сообщение о том, что это место для человека, который собирается быть мобильным и таким образом, в конечном счете, стать способным к удовлетворению своих собственных желаний. Учитывая свободу, которую дает такая кровать, ребенок начнет двигаться почти сразу после рождения, часто покрывая удивительное расстояние. Как мы уже упоминали,  решетчатая кроватка не только ограничивает эту раннюю подвижность ребенка, она делает младенца зависящим от взрослого, когда он захочет заснуть или проснуться. Через несколько месяцев ребенок уже может выбраться из кровати. Ни в одном возрасте ребенок не сможет сам благополучно выбраться из кроватки с решетками. Когда ребенку удается подтянуться и встать, держась за решетку, он обычно не может сесть обратно. Ему приходится  стоять и кричать, пока взрослый не придет на помощь.

К  двум месяцам ребенок справился с контролем своей головы. Мобиль наверху и зеркало рядом, на стене помогли процессу самоформирования. Кроме того, предоставляя эти предметы ребенку, родители посылают ему жизненно важное сообщение: "Мы не единственные интересные вещи в окружающей среде. Ты будешь принадлежать миру, не только нам." Важно не упустить ни одной важной  детали в этом сообщении. Например, Монтессори предлагала мобили, которые приводятся в движение ветром или собственными движениями ребенка, и не требуют вмешательства взрослого. В действительности, в вещах, больших или маленьких, родители непрерывно готовят своего младенца к тому, что он будет жить в мире без них. Такое отношение к ребенку отражает родительскую самоотверженность и показывает, что все, что они делают – они делают для блага ребенка, а не их собственной выгоды. По мере того, как мы будем следовать за линией физического развития малыша в течение первых трех лет жизни, Вы отметите, что все, что мы предлагаем, отражает такое отношение к ребенку и помогает родителям помочь младенцу в его постепенном самоформировании как отдельного  и независимого человека.

Для достижения этого результата в естественное время на каждой ​стадии детского развития, важно, чтобы младенец был приучен от рождения проводить существенное количество времени бодрствования на животе. Когда нейроны пройдут процесс миелинизации, мускулы спины, ягодиц, рук и ног ребенка будут готовы оторвать верхнюю часть туловища от кровати или ковра. Мозг младенца должен скоординировать эти мускулы для совершения этого действия, поэтому необходимо продолжать практиковаться, чтобы сделать их  более сильными.  Отталкивание руками от пола из положения на животе являются ключевым фактором в формировании необходимой координации и силы для всего последующего развития мускулов младенца. Сегодня  педиатры из соображений безопасности рекомендуют, чтобы младенцы засыпали на спине. Таким образом, малыши не проводят достаточно времени на животе, в отличие от младенцев прошлого, которых обычно укладывали спать на животе и на боку. Когда эти младенцы просыпались, они ​трен свои тренировали подъем тела из положения на животе и скоро развивали очень хорошую мускульную координацию и силу в конечностях, ягодицах, ногах  и ногах. Наша Линия времени не приспособлена к этой недавно появившейся ​практике укладывать младенцев спать на спине, и поэтому может показывать момент появления какого-либо навыка несколькими месяцами раньше срока по сравнению с продвижением Вашего собственного ребенка. Это веский довод к тому, чтобы приучать Вашего ребенка находится на  животе во время бодрствования. Наша цель не состоит в том, чтобы заставить  младенца идти впереди своего индивидуального расписания. Когда младенец развивает навыки в естественные сроки своего самоформирования, он не только более счастлив, но и ее познавательное развитие также затронуто, потому что ее мозг готов к новой информации, которую перемещение в ее окружающей среде дает ей.

Приблизительно к четырем месяцам младенец, который провел достаточное

количество времени на своем живоет, может перекатываться с одного бока на другой. Он находит необычайное удовольствие в этом движении, но мы также внесли свой вклад, предоставляя ему возможность видеть больше предметов. Зеркало позволяет ему наблюдать себя в движении, ему также видны движения других людей. Важнее всего,​ что лежа на циновке или кровати на полу, у ребенка есть полный обзор комнаты. 

Как мы уже упоминали, для того, чтоб научиться перемещать свое тело в пространстве, нам необходимо знание о том, что нас окружает. Поэтому мы хотим дать младенцу визуальное представление об его окружающей среде прежде, чем он начнет ползать в ней. Чтобы понять, как лучше всего помочь Вашему ребенку в этом вопросе, мы предлагаем провести эксперимент. Лягте на спину на полу и попробуйте осмотреться вокруг. Затем перевернитесь на живот и сравните свои впечатления. Ваш малыш должен сначала визуально исследовать все расстояния до предметов в течение многих недель. Теперь выползайте на середину комнаты и почувствуйте, каково это – преодолевать расстояния до различных объектов. Ребенок проходит процесс развивающегося осознания места и распознавания расстояния. Поскольку он видит комнату снизу, ребенок формирует правильное представление о месте, исследовать которое он скоро отправится. Он строит внутреннюю карту пола, помечая интересные места, которые он будет посещать, когда начнет ползать. В начале его движения очень медленны. К тому времени, когда ребенок научится ползать, а затем быстро ходить по комнате, он будет в безопасности, так как процесс изучения, как оценивать расстояние до объектов и необходимую скорость, проходил постепенно.

Мы помогли малышу в постепенном обретении понимания категорий расстояния и пространства, разрешая ребенку получать различный опыт в знакомой окружающей среде. Однако, мы наносим большой вред, если постоянно носим его на руках вне дома. Это как раз тот случай, когда мы должны преподнести время в подарок нашему ребенку. Ему потребуется оставаться в знакомой ​окружающей среде,  в собственном доме или дворе, для того, чтобы  визуально их изучить и затем постепенно начать перемещаться в их пределах.

Желание двигаться появляется из любопытства и интереса ​ко внешнему миру. Зеркало на стене спальни ребенка поддерживает этот интерес. Мы можем предоставить дальнейшие возможности для движения всем телом, предлагая  определенные ​стимулы. Мы можем поместить маленький шар, игрушки или ткани вне досягаемости и позволить ему добраться до них самостоятельно. Наш инстинкт поможет предвосхитить его желания и предоставить стимулы прежде, чем он проявит интерес. Это естественное поведение для взрослых, поскольку мы приучены к контакту друг с другом. Ребенок находится в процессе самоформирования. Попытка добраться до какого-нибудь предмета собственными силами открывает новые возможности. Конечно, мы не хотим, чтобы младенец был сильно ​расстроен. Мы должны следить за тем, чтобы баланс между усилием и успехом был положительным. Однако, излишняя родительская опека над ребенком не приносит пользы. Такое поведение подавляет его инициативу и приносит вред.

Как только ребенок начинает перемещаться в пространстве (приблизительно в четыре месяца на нашей Линии времени), мы должны дать ему возможность как можно больше времени проводить на полу. Полезно всюду разложить циновки по дому. (детские виниловые коврики хорошо подходят для этой цели. Они жестки и сбиваются в комок, по мере того, как младенец скользит и стремительно бегает). Таким образом, ребенок всегда может быть рядом с нами, упражняясь или  исследуя шар из ткани своими руками, пытаясь подтянуть колени под себя или доставая шар, который укатился прочь. Таким образом, потребность к самоформированию в одной области параллельна ​его интересу и способностям в другой. Как мы уже упоминали, развитие рук ребенка продолжается в направлении целенаправленного хватания в четыре месяца, он хочет исследовать все объекты, находящиеся в поле зрения ребенка. В четыре месяца развитие  тела позволяет ему брать предметами собственными силами. Комбинация потребностей руки и тела скоро даст нам ребенка, который постоянно занят перемещением в пространстве и исследованием всего, что попадается на пути.

Наступает время, когда необходимо будет проверить весь дом на наличие опасностей, ведь ребенок начинает очень быстро ползать и становится абсолютно мобильным. Изолируйте все розетки, сделайте лампы не досягаемыми, заблокируйте доступ к электрическим шнурам, уберите мусорные корзины, держите пол в чистоте, чтобы снизить риск проглатывания маленьких предметов. Все лестницы должны быть закрыты, также можно временно закрыть вход в  комнаты деревянными или пластмассовыми дверцами. Когда мы знаем, что ребенок в безопасности в других комнатах, мы можем позволить ему оставаться там несколько минут без надзора. Работая в другой комнате, мы можем говорить со своим ребенком оттуда, давая ему понять, что мы рядом и всегда можем придти на помощь. Начиная постепенно оставлять ребенка одного на несколько минут, мы приучаем его к тому, что он сможет обходиться без нас в течение небольших промежутков времени. Мы закладываем фундамент для понимания, столь важного для здорового приспособления к жизни, что физическое присутствие не является существенным, чтобы чувствовать себя любимым.

Много родителей забывают об этом ключевом понятии, пока их младенцы не достигнут возраста четырнадцать месяцев или даже более. К этому времени, ребенок уже привык к постоянному присутствию и вниманию одного из родителей всякий раз, когда он бодрствует. Такая зависимость становится изнуряющей, когда ребенок становится старше и готов к большему взаимодействию с окружающей средой. Это как раз то время, когда многие матери и отцы начинают удивляться:  "Куда пропал наш прекрасный ребенок?" На самом деле, ребенок не "менее прекрасен" чем прежде, конечно. Родители имеют в виду: "Куда исчезли наши прекрасные отношения?"

Поскольку ребенок теперь физически настолько активен, он становится очень требовательным, и очень нелегко не отставать от его потребностей.

Возможно ранее, эти родители хорошо приспосабливались к полной зависимости их младенца от них. Теперь они не могут приспособиться к новым потребностям их ребенка по мере его развития. Пришло время, чтобы ребенок сделал первые шаги в изучении, как зависеть только от самого себя. Если мы не сможем удовлетворить эти новые потребности, закладывает основа типичного ответа на жизнь – полная пассивность или насилие, в зависимости от склада характера ребенка. Иногда родители, желая вернуться к более ранним симбиотическим отношениям, начинают управлять каждым моментом бодрствования их ребенка. Таким образом, они готовят почву для еще более трудных проблем позже.  Быть родителем означает приспосабливаться к каждой новой стадии самоформирования ребенка и плана развития. Вот почему существенно, чтобы родители познакомились с естественным ходом развития детства и ранней взрослой жизни для того, чтобы заранее подготовиться к каждой новой стадии прежде, чем она наступает. Ведь быть родителем очень интересно!  Ни один другой жизненный опыт не поможет нам познать человеческую природу в общем и в частности, как это делает опыт родительства!

Приблизительно в семь месяцев у ребенка, проводившего много времени на животе, развиваются мускулы руки, помогая ему принять сидячее положения. Однако, мускулы его спины еще не достаточно сильны, чтобы поддерживать это положение долгое время, без поддержки сзади. Мы можем предоставить эту поддержку, помещая подушку за спиной ребенка на небольшой промежуток времени. С этой целью Монтессори спроектировала специальный стул и стол из массива дуба, полезный во время приема пищи, а также для другой, не очень продолжительной активности. Этот стол создан для детей до восемнадцати месяцев. (она сконструировала другой стол из более легкой древесины для детей от восемнадцати месяцев до трех лет).

В то время, пока младенец пытается подняться на руках в сидячее положение, важно постоянно не сажать его, как будто он тряпичная кукла.  Умение сидеть должно появиться как открытие, сделанное собственными силами. Оно укрепляет мышцы спины и развивает равновесие. Если мы будем постоянно поддерживать малыша, у него не появится стимула к тому, чтобы с помощью напряженных усилий самостоятельно научится сидеть.

Приблизительно в восемь месяцев ребенок может не только сидеть - он может поддерживать это положение без ​посторонней помощи. Мы можем видеть на Линии Времени, как прогрессирует развитие рук ребенка: теперь он способен перекладывать предмет из одной руки в другую и начинает постепенно овладевать контролем пальцев. Появляется удивительный ​баланс  между развитием рук и тела. Тело теперь может находиться в вертикальном, сидящем положении, таким образом освобождая руки для ползания. В то же самое время, у рук появилась способность к более сложным исследованиям и манипуляции предметами.

В следующий период развития, начиная с восьми месяцев, ребенка можно будет назвать "сидящим" или "ползущим". "Сидящие" – это те младенцы 8 месяцев,  которые, несмотря на все предложенные стимулы, предпочитают ползанию визуальное исследование мира. Хотя эти дети не производят впечатление  активных, на самом деле они проводят огромную внутреннюю работу. "Сидящие" очень часто рано овладевают языком и имеют тенденцию быть очень разговорчивыми на всем протяжении детства. Кажется, как будто мозг не может справиться со всеми областями развития одновременно и в этот момент делает язык локомотивом развития.

В любом случае, желание ползать является выбором ребенка, а не нашим, как бы мы этого ни хотели. Мы стараемся не помещать ребенка в детские сидения, качели, прыгунки или ходунки. В возрасте от шести до восьми месяцев мы начинаем добавлять новые стимулы для ползания. Мы заменяем тряпичные шары резиновыми (с колокольчиком внутри) или деревянными мячами, которые могут катиться на более дальние расстояния. Важно, однако, не использовать эти  предметы как "урок гимнастики" для младенца. Природа предусмотрела для ребенка возможность упражняться естественно в течение дня, но эта возможность управляется внутренним расписанием ребенка и не определяется взрослыми.

Большинство младенцев, при условии наличия достаточных возможностей, превращается в "ползущих", не "сидящих". Они начинают ползать повсюду с большим энтузиазмом и энергией приблизительно в восемь месяцев. Ползание не только требует сильной спины, рук и мускулах ног, оно также требует двусторонней координации правой руки с левой ногой. Это двустороннее движение становится фундаментом для того, чтобы поддерживать вертикальный баланс в ходьбе в будущем.

Некоторые младенцы развивают очень необычные способы ползания. Не существует никаких доказательств того, что эти экзотические способы ползания оказывают какой-либо эффект на  более позднее развитие ребенка, поэтому мы не видим смысла в том, чтобы пытаться изменить их. Единственным исключением может быть ползание задом наперед. Начиная перемещаться в четыре месяца некоторые младенцы развивают способ отталкиваться назад руками, таким образом ​продвигая свое тело в противоположном и нежеланном направлении. Эта тенденция может в конечном счете привести к ползанию задом наперед. Когда Ваш ребенок пытается ползти по направлению к объекту, Вы можете помочь ему, разрешая отталкиваться ногами от Ваших рук или стены, блокируя его обратное движение и, в то же самое время, помогая ребенку развить силу в ногах для того, чтобы двигаться вперед.

Приблизительно в девять месяцев младенец пытается встать. Подобно попыткам сесть лучше не ​заменять своими действиями усилия ребенка. Радость достижения вертикального положению законно принадлежит ребенку. Мы можем, однако, помочь ребенку, предоставив ему предметы, которые он может использовать, чтобы подтягиваться: кушетка, журнальный столик или низкая полка для игрушек. Вы можете также закрепить небольшие перекладины на стене (на линии времени Вы можете увидеть такие перила, похожие на балетный станок для взрослых. Младенческие перильца должны быть приблизительно 5 см в диаметре и расположены на расстоянии 35 см от пола).

После нескольких месяцев попыток принять вертикальное положение, ребенку пригодится тележка для катания - деревянная прямоугольная коробка или поднос на четырех маленьких колесах. У нее есть вертикальная перекладина, которую ребенок использует, чтобы подтянуть себя на ноги и толкать тележку перед собой по мере продвижения вперед.

Сначала используйте ее на ковре или траве, пока Ваш ребенок не будет готов к более быстрому движению по деревянному полу или других твердых поверхностях. Старайтесь не покупать предметов, которые предлагаются малышам в качестве помощи при ходьбе. Эти вещи помогают ребенку встать на ноги, давая нагрузку на кости, которые еще не готовы нести на себе полную массу тела. Также они вынуждают ребенка находиться в неестественном положении, к которому он еще не готов – ходьбе. В результате ребенок получает неверную информацию о том, как поддерживать равновесие.

При обучении стоять, младенец сначала подтягивается двумя руками, опираясь на перила закрепленные на стене ​или о какою-нибудь мебель. В самом начале он движется на цыпочках, продолжая держаться обеими руками. Развитие рук малыша позволяет ему использовать оппозицию большого и указательного пальцев, которые делают возможной пинцетный захват. Эта новая способность облегчает устойчивый захват перекладин. Ребенок теперь также может держать предметы, прижимая их к телу обоими руками,  демонстрируя развитие одной части тела (рук), поддерживаемое другой (ног).

Когда Вы обнаружите, что Ваш ребенок может вставать на ноги, стоит опять проверить дом и прилегающую территорию на безопасность. Ребенок может пойти скорее, чем Вы ожидаете, поэтому необходимо принять во внимание новые аспекты окружающей среды ребенка. Например, можно заклеить острые края на столах и полок лентой или надеть на них специальные уголки, продающиеся в детских магазинах. Будьте готовы к ударам и ушибам. Обычные младенцы, не раздумывая, начнут взбираться на мебель, полки или лестницу. Способность думать перед тем, как куда-либо полезть, будет  развиваться очень постепенно в течение большого промежутка времени в процессе непрерывной деятельности. Родителям потребуется бдительность, терпение и изобретательность в это время. Например, родители одного необычайно гибкого и активного десятимесячного малыша, начавшего ходить, одевали ему на голову толстую вязаную лыжную шапочку ​всякий раз во время  бодрствования. Она хорошо защищала голову ребенка от ударов во время непрерывных неудач хождения.

После приобретения навыка по подтягиванию на руках, следующей задачей для ребенка будет научиться держать равновесие в вертикальном положении. Сначала, он отпускает одну руку и идет, держась за поддержку​: предмет мебели или стенную перекладину. Наконец, он сможет полностью отпустить руки и торжественно остаться стоять на двух ногах без помощи. Ребенку приходиться бороться за то, чтобы превратить равновесие в настоящую устойчивость, а  затем добавить к этому навыку попеременное использование то одной стороны тела, то другой в процессе ходьбы.  Возможно, приобретение этого навыка является самым большим испытанием в человеческом детстве. Для большинства младенцев это потребует бесконечной энергии, храбрости и постоянства ​усилий в течение нескольких месяцев.

В то же самое время, мы видим, как  две руки начинают ​сотрудничать в полноценном исследовании  тех предметов, к которым доставили ребенка его две ноги. Таким образом, в течение 12 или даже более месяцев непрерывных усилий, человеческий детеныш достиг  развития, соответствующего состоянию новорожденного жеребенка.

Мы должны быть очень осторожными, чтобы не форсировать навык ходьбы. Стабильное  развитие возможно только при полном завершении каждой фазы перед переходом к следующей. При вязке свитера пропущенные петли приводят к дырявому свитеру. Так и дети, поспешно проходящие стадии своего развития, уже не так сильны, как могли бы быть.

С другой стороны, отделение от родителей, происходящее когда ребенок начинает ходить, делает естественным принятие таких неизбежных жизненных явлений как разделение. Такое принятие помогает детям понять, что отношения ​с другими людьми будут развиваться и меняться в течение их жизни. Эта способность крайне важна в первые годы жизни ребенка. Мы обязаны помочь детям понять, что, когда они оставляют кого-то или что-то, полученная выгода может вполне компенсировать потерю. Таким образом, мы преобразуем опыт привязанности и разделения ​в процесс, увеличивающий доверие и безопасность в жизни. Для получения такого результата родители должны понимать ценность разделения и быть готовы к этому на каждой стадии развития ребенка. Чаще всего, взрослому бывает сложнее отделиться от ребенка, чем ребенку от взрослого. Мы имеем тенденцию цепляться за ребенка, не  доверяя его способностям.

Мы упомянули одну вещь, которую мы даем младенцам, когда они начинают ходить: тележку. Для ребенка, который несколько старше и умеет ходить более устойчиво, Монтессори спроектировала маленькую деревянную лестницу с перилами и ступеньками, расположенными на определенном расстоянии друг от друга и высоте. Это довольно  дорогая вещь и она не является насущной необходимостью для дома. Однако, эта лестница может обойтись Вам дешевле, чем все дорогостоящие приспособления, такие как гимнастические комплексы и всевозможные «лазалки».  Лестница  обеспечивает бесконечную ​практику и повторное использование по мере того, как  младенец учится подниматься и спускаться вверх и вниз.

Более важными, чем все эти приспособления, являются привычки, которые мы развиваем у ребенка, начинающего ходить. Если мы поддадимся искушение всюду носить его на руках, мы не оказываем  правильной поддержки в развитии в это важное время. При всякой возможности ребенка следует спускать с рук на пол. Точно так же ребенок должен быть освобожден от того, чтобы его катали и носили в тележках, различных переносках и т.п. Ему необходимо  развивать ощущение себя как человека, способного ходить.

Настало время ввести в привычку ежедневную прогулку с Вашим ребенком. Этот выход в свет должен быть по-настоящему прогулочным, отвечающей детским, а не взрослым потребностям. Ребенок часто останавливается, чтобы все осмотреть. Цель прогулки не в том, чтобы побольше поупражняться. Ребенок и так получает много физической нагрузки, находясь в ​бесконечном движении в течение большей части дня. Однако, и взрослый может выигрывать во время прогулки с ребенком.  В нашей ориентируемой на результат жизни мы часто не замечаем красоту каждого момента. Замедляя свой темп и приспосабливаясь к ритму ребенка,  мы возвращаемся в свое собственное детство и находим покой и расслабление. Кроме того, взрослый будет очень удивлен развивающимися способностями маленького ребенка, который ежедневно ходит. Маленькие 2-х летние дети,  у которых есть возможность идти в своем собственном темпе, способны к весьма длительным прогулкам, преодолевая расстояния в несколько километров в любую погоду. К тому времени, когда эти дети достигнут возраста  четырех или пяти лет, они, возможно, превратятся в настоящих маленьких путешественников.

Во время этого периода подтягивания на руках, стояния и развития равновесия для хождения, мускулы рук, туловища и ног укрепляются. Следует при всякой возможности оставлять ноги и ступни обнаженными для того, чтобы облегчить движение и чувственное восприятие.

Некоторые родители беспокоятся о том, чтобы ребенок не замерзал и часто проверяют температуру ног. Однако, если в доме поддерживается комнатная  температура, активный ребенок обычно  поддерживает хорошую температуру тела, помимо этого существует  многочисленные плюсы в том, чтобы держать ноги босыми. Босые ноги позволяют ребенку получить много новых тактильных ощущений: он может почувствовать мягкость ковра под ногами, прохладу земли и травы, гладкость деревянного пола, изменение давление на поверхность по мере того, как увеличивается вес малыша. Эта информация, полученная от рук и ног, стимулирует умственное развитие ​ребенка. Когда мы одеваем ребенка от головы до пят в одежду, мы убираем эти возможности.

Кроме того, более свободное использование ноги развивает более сильные мускулы. Это особенно верно, как только младенец тянет себя к вертикальному положению. Она уравновешивает себя по-другому, когда она может использовать ​мускулы на всем протяжении ноги. Далее, босые ноги не уменьшаются, и ребенок узнает, что она может рассчитывать на свои собственные ноги. Когда носки или промах ботинок, они посылают противоположное сообщение, и ребенок решает, "я не могу положить, что мое тело" Пытается снять Ваши собственные ботинки и носки и сравнивает Ваши события в ходьбе и балансировании. Когда ботинки необходимы для защиты ребенка, такой как в общественных местах или выходящий для прогулок, выбирают те с гибкими подошвами, чтобы ​минимизировать сжатие и те, у которых есть разумная тяга. Если важно покрыть ноги ребенка, в то время как в доме, выберите нескользящие носки (носки с каучуком на основании, которое задерживает скольжение).

Есть одна другая тема, которая важна, чтобы рассмотреть, когда дети начинают идти устойчиво. Если мы хотим, чтобы они были на их ногах и идущий самостоятельно в максимально возможной степени, мы должны ​полагать, как управлять этим, когда мы находимся в общественных местах и в закрытом помещении и на открытом воздухе. На открытом воздухе это - вопрос безопасности. Когда мы выходим из автомобилей, пересекая общественные места для стоянки автомобилей и улицы, или идя на занятых тротуарах, заманчиво подобрать маленьких детей и нести их к нашему предназначению. Мы рекомендуем различное решение. Возьмите своего ребенка твердо одной рукой так, чтобы она шла Вашей стороной, держа Вашу руку. Четырнадцатимесячный ребенок, только что найдя свободу переместиться самостоятельно, типично сопротивляется этому ограничению сначала. Однако, она гораздо менее вероятна все еще, чтобы сопротивляться в два года или три года чем ребенок, которого не попросили идти спокойно Вашей стороной ранее и держать Вашу руку с начала.

Это - привычка к дисциплине, которая должна быть установлена как можно раньше по нескольким причинам. Парамаунт - безопасность. Детям - по крайней мере четыре или пять лет прежде, чем у них будет достаточное самообладание, чтобы остаться надежно нашими сторонами в общественных местах, не держа ​наши руки. Вторая причина имеет отношение к развитию ребенка, будет. Выяснение, чтобы ребенок держал нашу руку в течение коротких периодов ​в общественных местах, является возможностью помочь ей принимать необходимые ​пределы в ее жизни. Когда в закрытом помещении, согласие - больше вопрос изучения манер чем безопасность, но это не менее важно​. Привычка к "внутренним манерам," состоящим из тихих голосов и никакого управления о, помогает маленьким детям развить понимание ​их окружающей среды и уважения к другим людям. Такое поведение, которым управляют, в общественных местах может только быть введено очень маленьким детям, если они находятся на своих собственных двух футах, все же в пределах нашей досягаемости. (Мы обсуждаем эту тему снова, так же как другие способы помочь развитию ребенка будут, в Главе 9).

У чего есть ребенок "двенадцать пятнадцати месяцам", полученным через ее большое достижение независимого, скоординированного движения и руки и тела? Движение является существенным к пониманию жизни и имению эффекта на жизнь. Результат завоевания движения за младенца - углубляющееся знание мира, так же как веселое отношение к жизни и положительному представлению себя. Она понимает, что она - способный человек: "я могу двинуться отсюда к там. Я могу сделать то, что я намеревался делать. Я могу затронуть свою окружающую среду, и я могу затронуть другие. "Поскольку она не была ограничена в движении в ранних месяцах, поскольку очень много младенцев, она менее расстроена. Она добралась до событий, что ее мозг был готов к и на ее собственной власти. Нет никакого способа, которым мы, возможно, непрерывно предполагали для нее, что всех стимулов в их окружающей среде она хотела владельцу в каждый данный момент. У нее должны были быть способность и свобода переместиться в пределах ее собственного места по желанию.

Движущийся ребенок учится непрерывно о ее мире, заполняющемся в информации расстояния, скорости, и время на ее визуальных картах, поскольку она идет от одного объекта до другого, одного места к другому, целый день. Она обнаруживает то, чему чувствуют себя подобно объекты, которые она видит, как только она добирается до них: что делает округленные или острые края чувствуют себя подобно? Тот солнечный лес выносит на обсуждение чувство, твердое или мягкое? Она обнаруживает визуальную ​перспективу: объект, который выглядел меньшим от небольшого расстояния, фактически больше, когда она добирается до него. Она развивает понимание тела, поскольку она неосторожно врезается в препятствия и объекты, и она извлекает пользу в проворстве, поскольку она в конечном счете узнает, как избежать их.

Наконец, в дополнение к предоставлению всего этого знания мира и сам, движение - "игровая площадка" для развития ​желания ребенка. Когда ребенок хочет добраться кое до ​чего, она должна направить свое тело через запрещение отвлечений некоторые действия и выполняющие другие. Она даже должна учиться запрещать импульс потянуть себя на стол, когда ей говорят, "не идут туда." Или возможно опыт учит ей, что этот стол не только падает, это запинается и падает с нею за каждую попытку потянуть, и таким образом она развивает и память и концентрацию.

В пятнадцать месяцев ребенок достиг того, что Montessori назвал "стадией максимального усилия." Она идет, неся тяжелый объект и держится за это, поднимаясь быстро в и из стула. Она поднимается на лестницу много раз. Уравновешенная ходьба не только освобождает ее руки, чтобы нести объекты, она также позволяет ей использовать свои руки для работы в структурированных действиях. Таким образом она готова быть частью культуры вокруг нее. Она двигается в разгар, ​продвигаемый к действию. Она понимает, что она способна к своему собственному изучению,​  и работает и работает на мастерство. Она часто расстраивается, поскольку она пытается развить каждый новый навык. Она взволнована о жизни, и

трудно спать.

Что мы собираемся сделать для этого ребенка, который является всегда в движении, кто хочет исследовать ее целый мир и переполнен такой невероятной энергией? У Montessori был необычный ответ для этой старой дилеммы родителей. Это вовлекает новый подход к действиям ребенка, тот, который требует различной взрослой роли и возобновленного посвящения на части родителей. В то же самое время, этот новый подход, потому что это так успешно встречает потребности ребенка в ее самоформировании, результатов в основательном сотрудничестве между родителем и ребенком, и поэтому большим количеством жизни выполнения для каждого из них.

Глава Шестая

Жизненная практика

Дети, достигшие  пятнадцати месяцев, как правило, уже хорошо ходят,  поэтому уже обладают некоторой степенью  независимости. Они готовы к новому этапу в процессе строительстве самих себя. Многие месяцы, перед тем, как начать пользоваться своими ногами, дети развивали моторику рук, а теперь, овладев умением ходить, руки готовы "учиться, если только им предоставят эту  возможность» (Монтессори).  Это одновременно и важный момент, и очень сложный период для родителей. Раньше ребенка можно было оставить там, где было удобно родителям. Теперь же он повсюду:  исследует дом, берет и перемещает вещи по своему усмотрению.

Монтессори считала, что малыш теперь  "другой, не такой, каким он был прежде, когда ему требовалась помощь в том, чтобы сделать первые неустойчивые шаги. Его независимость не была полной, так как  приходилось полагаться на помощь других. Раньше ребенок был борцом, а теперь он -  победитель, ставший по-настоящему независимым".

И как мы реагируем на это величайшее завоевание самостоятельного действия? "Мы конструируем квадратную коробку - детский манеж - и помещаем туда ребенка.... Это та награда за независимость, которую получил ребенок, это то количество свободы, которое мы позволяем ему."

Выдержки из работ Марии Монтессори в этой главе сделаны из сборника выступлений "Lecture on Movement by Dr. Montessori», London, 1946, опубликованного в журнале Communications 1 (2001): стр. 30-33.

Решение держать ребенка дома в детском манеже как в «клетке» или в детской коляске на улице, означает, что мы не сможем узнать ничего о потребностях ребенка в развитии: "Мы не сможем изучить их психологию". Монтессори посоветовала одной матери, которая хотела больше узнать о своей дочери: "Оставьте ребенка в покое и наблюдайте за тем, что она делает. Не оставляйте ее в одиночестве, наблюдайте на расстоянии - Вы можете подойти к ней, если она нуждается в помощи".  Та маленькая девочка оставила все свои игрушки и стала носить по дому очень тяжелую скамеечку для ног. Монтессори также приводила примеры поведения других детей этого возраста, делающих похожие удивительные вещи: одни несли тяжелый кувшин воды, прикладывая неимоверные усилия, чтобы не разлить ни капли; другие пытались отнести батон хлеба почти такого же размера, как они сами, непосредственно к столу; вытряхивали большую корзину с использованной бумагой, потом подбирали маленькие обрывки и складывали их обратно в корзину; вытирали пыль в доме тряпкой; вставляли и вынимали крышку из флакона духов много раз; брали недавно отглаженные салфетки и раскладывали их по комнате, выстраивая прямую линию через комнату от одного угла до другого, затем так же осторожно складывали  их в стопку.

Для Монтессори все эти свободно выбранные действия дают подсказки в понимании потребностей ребенка в саморазвитии.

Монтессори знала, что взрослые найдут ее предложение предоставить ребенку большую свободу в действиях и тщательно следить за тем, что делают дети пятнадцати месяцев, необычайно трудной  задачей. Разумеется, это требует от  родителей значительной затраты сил. В частности, отказ от манежа означает потерю постоянного контроля над детьми. Но  Монтессори продолжала настаивать: "Дать детям свободу, оставаясь при этом осторожными, и быть готовым всегда прийти на помощь - не так легко, но мы должны быть готовы сделать это".

Наблюдая детей, недавно приобретших независимость, Монтессори сделала потрясающий вывод, который до сих пор так и не осознан до конца: "В этом возрасте игрушки, особенно легкие игрушки, не удовлетворяют ребенка. Он ничего не может сделать с ними". На самом деле, ребенок хочет делать такие вещи, которые потребуют максимального усилия с его стороны. На предыдущей стадии развития целью ребенка было натренировать свои руки и овладеть телом. Теперь, на новом этапе независимого движения, он должен «завоевать» окружающую среду: "Ради достижения этого результата дети хотят делать то, на что они способны, и как можно скорее». Это больше, чем просто овладеть собственным телом, теперь они должны завоевать мир! Неудивительно, что их энергия и решимость не имеют границ!

Первый шаг, который делает  ребенок на пути к этой огромной цели, состоит в том, чтобы понять ежедневные  действия родителей. Прежде ребенок только наблюдал за тем, что делают его родители; теперь, он пытается подражать. На этом этапе родителям важно понять, что ребенок склонен к тому, чтобы интересоваться тем, что делают его родители. С другой стороны, ребенок должен понять, что он не сможет сразу же начать действовать. Этому должен предшествовать период обучения и подготовки. Ребенок, недавно обретший независимость, не может делать то, что ему нравится, всякий раз, когда ему этого хочется. Чтобы научиться действовать как взрослые, он должен принять нашу помощь на подготовительном этапе. Монтессори приводила в пример человека, учащегося играть на фортепьяно. Человек "не может играть музыку на фортепьяно, просто имитируя движения пальцев по клавишам - он должен учиться играть".  Процесс освоения игры на фортепьяно требует  ряда практических упражнений. Прямой целью этих упражнений является подготовка руки к игре на фортепьяно. А косвенная цель – научиться воспроизводить музыку. Чтобы успешно имитировать действия взрослых, ребенок сначала должен изучить и повторить определенные упражнения.

В то же самое время, ребенок в той же мере заинтригован самими предварительными упражнениями, так как они представляют собой полный "цикл деятельности". Монтессори отмечала, что "детям нравится делать завершенные упражнения, даже если они не нацелены ни на какую внешнюю цель... но являют собой подготовку к будущей деятельности. Это то, что мы называем 'циклами деятельности'. Дети с большим интересом совершают действия, которые нам, взрослым, кажутся бесполезными. Несмотря на кажущуюся бесполезность, ребенок в это время учится координировать свои движения". Монтессори приводила  в пример ребенка, прилагающего  огромные усилия к тому, чтобы забраться на кресло, а затем сразу же слезающего с него. "Мы можем только удивляться, зачем прилагать такие усилия, если ребенок не собирается сидеть в кресле после того, как  в него забрался. Но нет, он опять перелезает через подлокотник и вновь спускается на пол. Этот процесс представляет собой завершенный цикл деятельности. Затраченные усилия приводят к развитию координации движений".

Такие  циклы не только помогают ребенку, косвенно готовя его к последующим действиям. Они углубляют его концентрацию и совершенствуют  индивидуальность, развивают "постоянство и терпение." Тот положительный эффект, который оказывают  циклы деятельности на концентрацию и индивидуальность ребенка, а, в конечном счете, и на его способность к обучению, побудил Монтессори создать  упражнения, включающие в себя циклы деятельности, которые в свою очередь лежат в основе ее подхода к более позднему образованию ребенка.

Монтессори считала, что обучение требует готовности последовательно, шаг за шагом, продвигаться вперед в процессе приобретения новой информации. Очень важно повторить каждый из шагов столько раз, сколько потребуется для того, чтобы добраться до глубочайшего уровня знаний. Для  того, чтобы закончить такой цикл деятельности, ребенку необходима «приверженность взятому обязательству​". Поэтому вовлеченность всей личности в подобные процессы необходима для получения новых знаний в течение всей последующей ​жизни.

Монтессори считала возраст  15-18 месяцев, когда ребенок достигает независимости в движениях, подходящим временем для того, чтобы предложить ребенку какую-либо деятельность. Теперь ребенок нуждается в "работе со структурированными материалами", которые соответствуют его естественному интересу к завершенным циклам деятельности и к подражанию взрослым.  Для "этого нового вида игры" игрушки не подходят. Ребенок нуждается в реальных предметах, имеющих непосредственное отношение к каждодневным ​действиям взрослых​. Монтессори называла эти предметы материалами жизненной практики.

Поскольку материалы жизненной практики должны отражать страну и исторический период каждого отдельно взятого ребенка, Монтессори не стала создавать подробного  списка предметов и действий. Она могла только выработать ​принципы,  которыми родителям и педагогам следует руководствоваться при выборе предметов для каждой отдельно взятой подготовленной среды. Точно так же те способы, которыми взрослый показывает ребенку материалы и помогает их использовать, имеют общие руководящие принципы, но отличаются в деталях в зависимости от культуры. В этой главе мы будем обсуждать руководящие принципы, подходящие к детям, живущим в наше время в странах Западной культуры. Однако, те же самые принципы могут быть легко использованы и в других культурных парадигмах. Как  мы уже говорили,  дети одинаковы повсюду, их потребность в самопостроении едина во всех странах. Модель их развития и  миссия стать "завершенным человеком, приспособленным ко времени, месту и культуре", не меняются в зависимости от исторического периода или определенных обстоятельств.

Упражнения жизненной практики должны включать в себя работу, которую ребенок регулярно наблюдает у взрослых в повседневной жизни. Поэтому родителям следует выбирать из числа занятий те, что "они так или иначе должны делать в своей повседневной жизни". Благодаря этому,  у родителей не возникнет чувство долга делать больше того, что они делали до настоящего времени для своего ребенка. По мере возникновения интереса у ребенка и наличия временных возможностей, родителям следует ​просто привлекать своего ребенка к участию в следующих видах деятельности: накрывать и убирать со стола, разгружать сумки, принесенные из магазина, готовить пищу, вместе печь хлеб и печенье, разливать воду и сок по стаканам, сметать мусор со стола, мыть посуду, сортировать и складывать грязное белье в стиральную машину, раскладывать одежду после стирки, подметать и мыть пол, мыть зеркала или окна, чистить обувь, убирать комнату, вытряхивать мусор из корзин, поливать растения, а также аранжировать цветы и т.п.  Когда ребенок станет несколько старше,  к этим действиям также может добавиться глажка белья, шитье, прополка растений и сгребание листьев во дворе.

Конечно, включая ребенка в цикл собственной деятельности, родители понижают свою собственную эффективность и увеличивают время выполнения работы. Зачем же было  Марии Монтессори, такой весьма здравомыслящей женщине, рекомендовать такой непрактичный подход к детям, которым только исполнилось пятнадцать месяцев? Она предложила сделать ребенка партнером в работе по дому только по одной причине: из уважения к возможностям человеческой жизни, обнаруженным в маленьком ребенке.

Желание стать лучшей матерью или отцом, или же мечта о «лучшем» ребенке, не должны стать причиной того, что Вы будете применять на практике идеи и методы Монтессори. На самом деле, мы делаем это потому что Вы уважаем то чудо, который  ребенок представляет собой в континууме человеческой жизни. Действуя в духе уважения к ребенку, уделяя  внимание деталям в процессе организации и презентации ребенку каждого нового вида деятельности, родители во всем мире находят, что их дети оказываются способны к выполнению намного большего, чем они когда-либо могли вообразить. Как родитель, Вы также можете почувствовать некоторую "легкость" в процессе выполнения домашних обязанностей. Время, проведенное вместе с ребенком за домашней работой, становится намного более интересным и полезным, чем прежде. Вы больше не слуга, Вы - учитель. Наша цель состоит в том, чтобы помочь Вам реалистично подойти к воплощению идей Монтессори  по созданию материалов жизненной практики, и сделать это таким образом, чтобы действительно помочь своему ребенку в процессе его самоформирования. Иначе, эти замечательные идеи так и останутся теоретическими, совершенно не пригодными для практического использования.

Веселая история, рассказанная одной из участниц наших родительских семинаров, хорошо иллюстрирует ту дилемму, с которой сталкиваются  многие родители, начиная включать своих детей в ежедневную работу по дому, и служит введением в практическую реализацию ​идей Монтессори. Одна из матерей оборудовала свою кухню в соответствии с  информацией, полученной на нашем курсе: она поставила стол и стул, рекомендованный для детей Марией Монтессори, расположила на полке тарелки и приборы для малыша, небольшой стеклянный кувшин и стаканчики  для наливания воды, небольшую губку для того, чтобы вытирать стол после  приемов пищи. Через  несколько недель она спросила нас:  "Что мне делать, если он не использует губку для вытирания пролитой воды? Мне нужно игнорировать это или настаивать на том, чтобы он обязательно это делал? Или всего лишь предлагать ему вытирать стол губкой? Я не знаю, до какой степени мне нужно быть его учителем?"

В ответе на вопрос этой матери мы подчеркнули, что родитель, становясь  учителем вместо слуги, все еще остается родителем. Лучше всего быть "матерью-учителем" с акцентом на матери, а не "учителем-матерью" с ролью учителя, доминирующей над отношениями. Есть две причины, почему это различие важно. Во-первых, сущность родительско-детских отношений часто приводит к обостренным реакциям друг на друга, особенно когда это касается вопросов поведения. Во-вторых, дом должен оставаться мирной  гаванью и для родителей, и для ребенка,  важно, чтобы дома все ожидания насчет поведения ребенка становились мягче. Т.е. имел место не полный отказ от ожиданий, ​а только их смягчение.

По этой причине сложно дать однозначный ответ в ситуациях, касающихся совместной практической деятельности родителя и ребенка. Однако, когда родители сомневаются в том, как реагировать на поведение ребенка, вовлеченного в упражнения жизненной практики, важно помнить, что сотрудничество есть  основание для всех здоровых человеческих отношений. Люди представляют собой сотрудничающий вид живых существ, наша способность к совместной деятельности является основанием для возникновения цивилизации. Большинство человеческих неприятностей начинается тогда, когда навыки  сотрудничества не достаточно развиты и потому не используются. Ни в одной области жизни это правило не является более очевидным, как в отношениях между родителем и ребенком. Упражнения жизненной практики дают средства для развития навыков сотрудничества и в родителе, и в ребенке; другими словами, они обеспечивают лучшую возможность стать "матерью-учителем" или "отцом-учителем" пятнадцатимесячному ребенку. Мы позже обсудим возможные вопросы, которые возникнут у родителей. Однако, именно в наблюдении и работе с Вашим собственным ребенком Вы постепенно найдете ответы на свои вопросы, возникающие в определенных ситуациях.

Позвольте нам начать с описания упражнений жизненной практики.  В первую очередь, следует давать ребенку те материалы, которые он сможет успешно использовать при выполнении упражнений и циклов деятельности. Для достижения этой цели, мы должны выбирать ​материалы, подходящие для независимой и повторной практики ребенка после того, как взрослый продемонстрировал их использование. Они должны быть взяты из реальной жизни, подходить ребенку по размеру и быть готовы к использованию простым, прямым и аккуратным способом.

Подготавливая  любые упражнения для ребенка, важно заранее продумать все  детали. Например, действительно ли крекеры достаточно крепки для намазывания арахисового масла или они ломаются под давлением ножа? Для того, чтобы пятнадцатимесячный ребенок смог разрезать  дольки яблока на меньшие части, дольки должны быть положены на бок так, чтобы кожа  легче отделялась и т.п.. Все эти трудности становятся очевидными в период предварительной практики с материалом без ребенка. Такая практика дает нам возможность почувствовать, насколько сложны наши самые простые каждодневные действия. Работая с материалом, мы также начинаем осознавать, что мы автоматически продумываем все свои действия прежде, чем начать их выполнение. «Во-первых, мне нужно взять поднос с материалами и выложить их на стол. Затем мне потребуется морковь. Теперь я должен взять нож для чистки овощей и начать очищать морковку слева направо, складывая кожицу в сосуд справа" и т.д. Именно этот практический опыт организованной деятельности в упражнениях жизненной практики помогает ребенку в конечном счете начать логически мыслить, а также узнавать, какие результаты приносят его действия.

Поскольку материалы, подготовленные для достижения определенной цели, такой как, например, приготовление пищи, установлены на подносе в нужной последовательности для использования - слева направо и сверху вниз -  ребенок впитывает ​этот точный порядок, и со временем этот порядок становится частью его функционального интеллекта. Мы признаем необходимость определенного умственного порядка для эффективного чтения и письма. Таким образом, выполняя циклы деятельности с материалами жизненной практики, дети ​косвенно готовятся к освоению письма в будущем.

Все необходимые материалы для каждого определенного вида деятельности собраны на подносе. Этот предварительный выбор, сделанный взрослым, необходим, поскольку у ребенка  впитывающий,  а не рассуждающий ум. До  6-ти лет ребенок не может подумать о том, в каких материалах он будет нуждаться, и знать, где их найти (у ребенка шести лет уже развита  способность к логическому рассуждению, он может продумать и запланировать все необходимые действия. Вот почему в начальной школе Монтессори предметы для различных упражнений, таких как научные эксперименты ​или художественные проекты, преднамеренно оставлены в различных частях классной комнаты, чтобы ребенок сам мог найти и собрать их.  Необходимость собирать все необходимые материалы по комнате обеспечивает возможность детям начальной школы тренировать свой недавно сформированный «рассуждающий ум» и является частью стимула к действию).

После того, как Вы продумали все детали,  организовали поднос с материалами и попрактиковались с ними, Вы можете смоделировать цикл деятельности для Вашего ребенка. Делайте это очень медленно и методично, делая краткую паузу после каждого шага. Ваш ребенок хочет подражать Вам, но его способность размышлять ограничена. Он полагается на привычку, образец и повторение. Вы должны показать ему, что нужно делать в той же самой  манере и порядке (слева направо, сверху вниз). В начале, используя одну и ту же схему действий каждый раз, Вы облегчаете для него задачу по запоминанию. Позже, когда он станет старше, он разовьет свою собственную систему, но пока повторение и точность являются существенными для достижения успеха.

Дети подражают всему, что делают взрослые. Они не понимают  исключений. Например, когда Вы вместе накрываете на стол, Вам нужно нести тарелку двумя руками, положив большие пальцы руки сверху  каждой из ее сторон. Если Вы спешите и Вам нужно перенести несколько предметов сразу, используйте поднос, вместо того, чтобы нести предметы в разных руках. Это очень  важно, так как Ваш ребенок не ​поймет, почему Вы можете нести по стакану в каждой руке, а он должен нести только один стакан двумя руками. Дети будут делать так, как делаете Вы, а не так, как Вы говорите. В противном случае ошибки и отказ от упражнений неизбежны. ​В конечном счете, Ваш ребенок узнает, что использование подноса является эффективным способом носить больше одного предмета за один раз.

После того, как взрослый продемонстрировал, как использовать материалы жизненной практики, теперь подошла очередь ребенка действовать. Наблюдайте за тем, что он делает, и помогайте по необходимости. Важно помнить, что ребенка интересует процесс Ваших совместных действий, а не конечный результат. Он любит вытирать стол, но его целью не является  сухая поверхность. Помните вопрос той матери о том, что делать, когда ее сын пролил воду на стол. Сначала необходимо привлечь интерес ребенка к процессу вытирания стола. Можно попробовать несколько вариантов: посмотреть на пролитую воду с преувеличенным вниманием и сказать: "О, я вижу здесь пролитую воду!" Или взять губку и продемонстрировать, как можно аккуратно вытереть пролитую воду, продвигая губку слева направо и сверху вниз.

Монтессори называла такую реакцию на действия взрослых "особым интересом". Пользуясь этим явлением, можно сильнее вовлечь ребенка  в уже начатую деятельность, или вернуться к ней после того, как концентрация потеряна: последняя капля воды в кувшине, крошечная часть сыра на ноже, пятна муки на скалке, или цветочный стебель, едва достающий до воды в вазе. В таких случаях «особый интерес»  помогает ребенку понять, в чем смысл той или иной деятельности, он побуждает к полному завершению или повторению процесса.

Однако, если «особый интерес» не в состоянии привлечь внимание ребенка, все же очень важно, чтобы ребенок наблюдал завершенные процессы. В нашей анекдотической ситуации взрослый просто берет губку и аккуратно заканчивает уборку со стола. Поскольку язык очень важен для маленького ребенка, он часто помогает сосредоточить его внимание. Вы можете начать комментировать словами свои действия и сказать: "Я хочу  вытереть стол. Смотри!"  Мы ​обсудим роль языка в самоформировании ребенка более подробно в Главе 9.

После того, как Вы продемонстрировали какое-либо упражнение жизненной практики и Ваш ребенок начал концентрированно работать, позаботьтесь о том, чтобы не прерывать его деятельность. Это иногда очень трудно для взрослых, даже обученных педагогов Монтессори. Один начинающий педагог Монтессори говорил: "У меня постоянно появляется искушение вмешаться. Я чувствую, что должен что-то делать. Мы ведь все родом из мира, где принято быть в постоянной активности!" Все же, сущность сотрудничества - компромисс. Как только связь между ребенком и материалом успешно установлена, взрослому следует  сделать шаг назад и позволить ребенку спокойно работать. В первые три года жизни воля и концентрация ребенка все еще очень хрупки. Если Вы будете постоянно прерывать ребенка,​ ему будет  очень сложно вернуться к начатой деятельности. Если ребенок полностью погружен в процесс, и Вы хотите ему что-нибудь показать, дождитесь подходящей возможности.

Взрослые бывают часто удивлены, узнав, что даже похвала отвлекает  маленького ребенка, занятого какой-либо работой. Как ​уже было упомянуто в Главе 2, комментарии или аплодисменты детским достижениям  могут полностью  сломать их концентрацию и привлечь внимание к Вам. Постоянное родительское подбадривание может помешать развитию независимости у ребенка и вызвать у ребенка желание работать на аудиторию во всех, даже обыденных ситуациях. Если Ваш ребенок 12-ти месяцев аккуратно переливает воду ложкой из кувшинчика в стакан, не пролив ни капли, Вы можете разделить его радость в этом достижении  теплой улыбкой. Такая сдержанная реакция показывает, что Вы счастливы, потому что знаете, что он счастлив. Вы счастливы не потому, что Ваш ребенок - "ребенок высшего качества". В любом возрасте, переоценка собственной личности приводит, в конечном счете, к изоляции и одиночеству. Наша цель состоит в том, чтобы дети ценили свою  уникальность. Однако, мы также хотим, чтобы они понимала, что все другие люди тоже уникальны.

В процессе ежедневной работы с материалами жизненной практики с достаточной концентрацией и усилием, дети постепенно становятся все более опытными. Благодаря обратной связи между рукой и мозгом, ошибки, сделанные в процессе выполнения упражнений жизненной практики, подлежат автоматическому контролю. Дети видят свои собственные промахи и стремятся исправить их – например, немного пролитой воды в процессе полива растений или не всю пролитую воду удается вытереть сразу и т.п. Взрослый может повторно продемонстрировать использование материалов, помогая ребенку понять цель, которую необходимо достигнуть. Однако, нам также потребуется много терпения, работая с детьми, проходящими  долгий путь  самосовершенствования. У детей есть все время в мире для  построения своей личности и их совсем не нужно торопить. Если мы попадаем в ловушку желания стать ​совершенным родителем совершенного ребенка, мы неизбежно начинаем увлекаться контролем над ребенком, пытаясь требовать у него выполнения поставленной задачи. ​Возможный результат - напряженный ребенок и "обманутый" родитель. Вместо этого, мы можем учиться оказывать детям помощь, в которой они по-настоящему нуждаются, а затем позволить им работать над своим самосовершенствованием по собственному расписанию.

Первой средой, которую необходимо подготовить для упражнений жизненной практики, является кухня. Это - то место, где взрослый проводит большую часть времени, делая работу,  которой ребенок вполне может подражать. Нам потребуется обеспечить ребенка следующими совершенно необходимыми вещами. Первое и самое важное – это стол и стул детского размера, разработанные Марией Монтессори для детей старше 15-ти месяцев. Размеры  и материал, из которого сделаны стол и стул, позволяют ребенку удобно сидеть в течение длительных отрезков времени, а также самостоятельно садиться и вставать.  Необходимость забираться на табурет, чтобы работать за высокой столешницей,  небезопасна и неудобна для детей. Представьте себе свои ощущения, если бы Вам приходилось работать в схожих условиях, забираясь на табуретку, чтобы добраться до стола, который гораздо выше Вас! Один предмет, который все же стоить хранить на взрослом столе,  - это маленькая губка для вытирания со стола (приблизительно полтора на два дюйма размером) в небольшом поддоне. Если мы предоставим ребенку безопасный табурет (см. Cosco, Rubbermaid, and L.L.Bean)  он будет в состоянии достать губку самостоятельно и, в конечном счете, сможет самостоятельно вытирать стол.

В конце столешницы или на стене можно повесить другие материалы ​для ежедневной уборки: маленький веник, совок и щетка для сметания пыли,  швабра с тряпкой (с ведром ниже), а также тряпка для вытирания пола насухо. Размер тряпки приблизительно такой же, как и его полотенце. Все новые предметы – веник, совок, швабру и тряпку, следуют демонстрировать  по одному в течение нескольких недель. Каждый показ материала делается очень точно и по мере необходимости может периодически повторяться.

Пожалуйста, не забывайте сначала попрактиковаться в одиночестве. Вы моете, какие движения Вы используете: круговые или прямые, быстрые или медленные, твердые или мягкие, случайные или методические. Ребенок не может видеть порядка в нашей голове. Взрослые могут небрежно, но достаточно результативно подметать пол. Ребенок нуждается в упорядоченном  показе каждого вида деятельности. Он должен видеть, что при уборке пола, например, мы сначала сметаем весь мусор в одно место, и только затем сгребаем его в совок. 

Наблюдая за тем, как Вы подметаете пол, ребенок тоже очень хочет воспользоваться своей маленькой метелкой. Даже если его действия кажутся неуклюжими сначала, позвольте ему продолжать практиковаться самостоятельно. Вы можете еще раз показать, как пользоваться веником, если будет необходимо. Однако, если во время уборки Ваш ребенок вдруг решит, что метла – это палка, на которой можно качаться или захочет использовать ее не по назначению, уберите метлу и отвлеките его внимание. Маленькие дети не ​могут сказать прямо, что они устали и им надоело какое-либо занятие, или они не могут сконцентрироваться. Они начинают дурачиться, или же впадают в ​фантазии, или начинают разрушать. Мы должны уметь распознавать эти детские состояния и в такие моменты оказать   ребенку помощь, реагируя решительно и быстро.

Когда ребенок  станет немного старше (приблизительно двадцать месяцев), щетка для чистки ковра детского размера будет хорошим дополнением к нашему набору материалов. Мы не рекомендуем Вам использовать пылесос, так как ребенок не видит механизм его работы. Электронные часы тоже являются плохим обучающим  материалом в процессе освоения навыка определения времени по часам. Всегда выбирайте самые простые материалы. Ведь одна из наших основных целей состоит в том, чтобы помочь детям понять, как устроен мир и как все работает. Дети должны видеть, что происходит с теми вещами, которые они используют. Нам также важно развить у детей уважение к предметам окружающей среды. А это уважение берет свои истоки из понимания функциональной сущности каждого предмета. Таким образом, метла или щетка для чистки ковра становятся орудиями труда, а не палками, на которых можно скакать как на лошадке или использовать как оружие. 

Приготовление пищи и накрывание на стол (в противоположность собственно процессу еды, который больше относится к разделу заботе о самом себе и будет описан в Главе 7), являются одними из первых упражнений жизненной практики, в которых ребенок может успешно участвовать. Для хранения необходимых для этих упражнений предметов, Вы можете приобрести в магазине домашней утвари отдельную полочку или деревянную тележку на колесах с несколькими полками. Еще лучшим решением было бы освободить место на кухонных полках для детской посуды, убрав редко используемые предметы в другое место. Таким образом, посуда ребенка и предметы для приготовления пищи находятся за дверцами кухонных шкафов и не доступны для младших братьев и сестер. Предоставляя ребенку свой ​собственный шкафчик на кухне, мы даем ему понять, что его работа  является ценным вкладом в общее дело. Очень важно, чтобы предметы для накрывания на стол ​были расположены на полках в точном порядке использования. 

На первой полке, слева направо мы помещаем:  индивидуальную подстилку, сложенные салфетки,  маленькую корзинку или подставку для столовых приборов, состоящую из шести - восьми одинаковых ложек и вилок. Важно не смешивать разные приборы и подбирать одинаковые ложки и вилки. Маленькому ребенку еще пока сложно понять различие между ложкой и вилкой, особенно если еще ложки отличаются друг от друга. Также  мы хотим, чтобы ребенок сосредоточился, прежде всего, на вкусовых ощущениях и температуре пищи, которую он ест, а не форме приборов у него во рту.

На второй полке разместите от четырех  до  шести пиал (для супа или салата) и рядом с ними столько же маленьких тарелок (подойдут десертные или салатные). Обратите внимание, что все пиалы и тарелки должны быть одной формы и типа. Ребенок должен сразу видеть: "Это – мои пиалы, а это - мои тарелки". Таким образом, мы помогаем ребенку развить навыки категоризации и классификации.

На нижней полке мы можем поместить два или три небольших стеклянных кувшина ​и восемь - десять маленьких стаканов. Небольшие подсвечники цилиндрической формы хорошо подходят в качестве стаканчиков для маленьких детей. Также не забывайте, чтобы все стаканы и кувшины соответствовали друг другу. Они должны быть прозрачными для того, чтобы ребенок мог видеть, сколько жидкости находится в них. Это означает, что стаканы должны быть стеклянными, а не фарфоровыми или металлическими. Хрупкость стакана имеет  большое преимущество. Конечно, всякий раз, когда ребенок использует хрупкие объекты, взрослые должны быть начеку​. Но если мы хотим помочь ребенку развить ​точное, контролируемое  движение ​и научить его заботиться о своей окружающей среде, мы должны давать ему вещи, с которыми он не может грубо обращаться или разбрасывать, без возникновения мгновенных последствий. Если неудача все же происходит и стакан разбит, а вода пролита — мы показываем ребенку, как убрать за собой. Спокойным отношением к неудачам ребенка мы демонстрируем свое принятие ошибок как неотъемлемую часть процесса обучения. Поскольку все же неудачи в работе с хрупкими предметами вполне вероятны, имеет смысл выбирать недорогие, легко заменяемые предметы для использования.

Когда мы аккуратно и упорядоченно расставляем посуду на полках, ребенок в состоянии самостоятельно достать чистые тарелки из посудомоечной машины и разложить их по местам. Иногда можно отказаться от использования посудомоечной машины и позволить ребенку самостоятельно мыть свою собственную посуду, подготовив для него упражнение жизненной практики. Приобретите в хозяйственном магазине два пластмассовых тазика (для мытья и ополаскивания​ посуды), щетку, полотенце для вытирания и подставку - сушилку. В начале, Вы сами можете наливать немного воды в тазики из кувшина. Впоследствии, ребенок будет с удовольствием наполнять их самостоятельно под Вашим наблюдением. Когда работа будет закончена, ребенок может сам расставить посуду по местам.

Показывая ребенку, как накрывать на стол, начните с подстилки, затем положите салфетку, пиалу или тарелку, и, наконец, вилку, ложку и стакан. Сначала Вы сами можете наполнить его стакан водой из большого кувшина. Позже, можно будет налить немного воды в его маленький кувшинчик, а затем ребенок сам нальет себе воды в свой стакан. Вы можете добавлять воду в его кувшинчик по мере необходимости. Высота первого кувшина для ребенка не должна превышать 7-10 см. (здесь можно дать координаты производителя Монтессори-материалов, где родитель сможет купить такие кувшины)

Как только ребенок научится хорошо наливать воду (обычно приблизительно к 20-24 месяцам), Вы можете дать ему наливать молоко или сок. Количество наливаемой жидкости уже может превышать размер его крошечного стакана, поскольку ребенок уже овладел навыком не переливать воду через край. Теперь можно использовать кувшины высотой около 15 см. Однако, сначала предложите ребенку наливать воду, поскольку ему потребуется время для овладения новым навыком наливать большее количество воды.

Помните, что Ваш ребенок находится в том возрасте, когда ношение предметов доставляет огромную радость. Пользуясь даром недавно приобретенной независимости,  ребенок обожает ритуал (зачастую повторяющийся неоднократно)  накрывания на  стол. Убедитесь в том, ​что ребенок носит все предметы по одному и аккуратно ставит их на место. Он должен держать каждый стакан и тарелку обоими руками, помещая большие пальцы рук сверху тарелки. Постепенно становясь все более опытным и умелым, ребенок может помогать накрывать на стол для всей семьи. Он может даже научиться считать необходимо количество предметов: "Одна вилка для папы, одна вилка для мамы, одна вилка для моей сестры -  одна, две, три вилки". Уборка со стола после еды – тоже необходимая часть цикла деятельности для ребенка и ей должно быть уделено особое внимание. В конечном счете, ребенок сможет сам очистить свою собственную тарелку от остатков пищи и поставить ее в посудомоечную машину, или же самостоятельно помыть свою посуду с помощью материалов, описанных выше.

Для того, чтобы ребенок мог принимать участие в процессе приготовления  пищи вместе с Вами, а потом и самостоятельно, нужно  подготовить специальный материал: две небольших миски разного вида  (для мусора и для готовых овощей и фруктов​), доску и небольшой нож. Вы можете немного притупить кончик ножа в целях безопасности. Если ребенок будет мыть овощи или фрукты, ему понадобится маленький дуршлаг.  Для хранения ножа для масла, ножа для чистки овощей и любых других приспособлений, которые используются в процессе приготовления несложной еды, можно использовать небольшую корзинку.

Держите все материалы на низких полках, тогда у ребенка будет возможность брать и возвращать их на место самостоятельно. Освободите от посуды одну из полок на кухне - ребенок ​поймет, что его вклад в общее дело очень важен. Ребенку также понадобится фартук детского размера. Процесс одевания и снимания фартука будет сигналом начала и конца работы на кухне. Ношение фартука также служит напоминанием ребенку, что он вовлечен в процесс, и таким образом ограничивает отвлекающие моменты. Будет хорошо, если Вы тоже будете одевать фартук, когда ​готовите пищу. Для ребенка фартук - это костюм. Когда Вы оба надеваете их, он знает, "Теперь мы повара!"

Как и во всех упражнениях жизненной практики, взрослый сначала осуществляет показ материала. Обычно дети возраста младше, чем двух с половиной лет,  не в состоянии терпеливо ждать, пока вы закончите презентацию. Если Вы видите, что ребенок теряет интерес, берите его ручки в свои и работайте с материалом вместе, как бы его руками. Дети обычно убегают, если Вы не позволите им участвовать в процессе – они хотят быть постоянно вовлеченными в деятельность. Когда ребенок становится старше и его возраст приближается к трем годам, он уже может ждать в течение более длинных отрезков времени, в то время как Вы показываете ему, что делать. Иногда с помощью фраз, таких как " Сначала моя очередь, а потом твоя!" можно помочь 2.5-3 летнему ребенку развить навыки самоконтроля. После того, как Вы вымыли руки и надели фартуки, теперь, держа материалы обоими руками, переносите их на детский стол. Ребенок всегда сидит слева от Вас во время показа, а также в любое другое время, когда Вы садитесь рядом с ним, чтобы оказать помощь. Это правило не действует в единственном случае - если Вы левша – тогда положение ребенка слева от Вас очень неудобно для Вас обоих.

Резка банана является хорошим подготовительным упражнением перед введением всех остальных упражнений по приготовлению пищи. Вначале нужно срезать кончик банана, чтобы банан легко очищался полосками. Теперь тщательно снимите кожицу и поместите ее в миску слева от доски. Возьмите нож и начинайте резать банан кружочками, держа рукоятку ножа правой рукой и надавливая левой рукой сверху на нож. Отрезав кусочек, сразу же положите его в миску справа от доски. Очень важно всегда класть нарезанные фрукты или овощи в одну миску, а все отходы – в другую. В порыве энтузиазма дети, вероятнее всего, будут резать сразу несколько кусочков, поэтому нам надо будет напомнить ребенку, чтобы он не забывал следовать порядку "отрезал - положи". Конечно, мы, взрослые, не станем работать столь методично. Однако, для ребенка очень важно аккуратное и последовательное выполнение всех стадий процесса. Подобная методичность в действиях может показаться скучной для нас, взрослых, поскольку в своей активности мы более ориентированы на конечный результат. Однако, постепенное продвижение вперед, а также законченные циклы деятельности представляют неизменную привлекательность для ребенка.

После того, как будет отрезан последний кусочек банана, уберите миску с нарезанным бананом из поля видимости ребенка. Перед тем, как приступить к еде,  нам нужно вымыть поднос и грязную посуду, отнести все материалы на свое место, на полку, а также снять фартуки. Если нарезанный банан останется в поле зрения ребенка, то он, скорее всего, захочет съесть его сразу же и не сможет сконцентрироваться на уборке материала. В том случае, если у ребенка возникает желание положить в рот еду или приборы во время упражнений, сразу же остановите его словами: "Сначала нам нужно это помыть!" Очень важно ​не дать развиться привычке есть во время приготовления пищи. Это очень отвлекает, и ребенок упускает возможность развить свою волю.  Дети восемнадцати месяцев уже могут терпеливо ждать начала трапезы, даже если пища уже стоит прямо перед ними. Дети с хорошо развитым самоконтролем способны к подобному терпеливому ожиданию и в пятнадцать месяцев, ​особенно если Вы не делаете показ материала, когда они голодны. Если Ваш ребенок 15-18 месяцев не может удержаться от того, чтобы попробовать продукты во время приготовления пищи, приберегите эту деятельность для более позднего возраста. С другой стороны, процесс приготовления пищи можно вполне использовать как возможность тренировки самоконтроля. Однако, если Вы видите, что  ребенок расстраивается, имеет смысл прекратить упражнения. 

Мытье, чистка и резка овощей и фруктов являются хорошими упражнениями жизненной практики для маленьких детей. Картофель можно почистить маленькой щеткой (щетка для чистки грибов имеет оптимальный размер) в небольшой миске, наполненной водой, и приготовить на обед; ​овощи можно порезать для жарки, помыть листовую зелень для приготовления салата, а также порезать фрукты на десерт.  Можно заранее подготовить все блюда для ужина сразу после окончания обеда. В ясный и солнечный день Вы можете вынести детские стол и стул на балкон или веранду и делать все эти приготовления на свежем воздухе.

Выпечка - еще одно хорошее упражнение  жизненной практики. Вам потребуется отдельная полка для хранения материалов для выпечки: маленькая миска для замешивания теста, ложка, лопаточка, деревянная доска, а также скалка детского размера. В отдельную корзину Вы можете положить несколько простых формочек для печенья, маленькую форму для кексов, таймер, рукавички  детского размера для горячего противня, а также свернутый фартучек.  Начиная печь вместе со своим ребенком, следует заранее отмерить все ингредиенты. Тогда ребенок сам сможет положить их в миску и замесить тесто. Маленькие дети способны к следующим операциям: раскатать тесто для булочек, выложить тесто для печенья на противень, разложить тесто по формочкам для кексов и т.п.

Ребенок восемнадцати месяцев и старше может сам приготовить  закуски для себя. И снова стоит заранее тщательно продумать весь процесс приготовления. Не следует, например, брать обычную коробочку арахисового масла, джема или сливочного сыра, чтобы ребенок намазывал их на крекер. Нужно заранее отмерить нужное количество для своего ребенка и положить его в маленькое блюдце. Сырые овощи и нарезанные фрукты тоже являются хорошей закуской для ребенка.

Если возможно, освободите нижнюю полку холодильника для маленького кувшина воды, нарезанной моркови или сельдерея, кусочков фруктов, нарезанного сыра и йогурта. Однако, разрешайте брать эти продукты в строго определенное время. Детям необходимо развить дисциплину приема пищи по расписанию и только сидя за столом. Таким образом, мы помогаем развитию самоконтроля, а также здоровых привычек в еде. После того, как нами будут установлены основные руководящие принципы, детям понадобится независимость в выборе и подготовке их собственных закусок. Теперь они знают, что определенная  часть холодильника предназначена только для них, а другие полки нет. Введение таких обычаев может быть  очень полезным, особенно когда ребенок достигнет возраста начальной школы​. (Кроме того, мы рекомендуем ​держать только здоровые продукты в общем  холодильнике, а пиво и любые другие алкогольные напитки хранить в другом, не доступном для детей месте).

Приготовление пищи и выпечка являются основными ежедневными действиями  на кухне, но Вы также можете практиковать другие упражнения  жизненной практики. Аранжировка цветов, полировка, складывание белья после стирки,  полив растений – все это вполне можно делать за детским столом на кухне. Организуйте для каждого упражнения отдельную корзинку или поднос для хранения материалов. Для аранжировки цветов заранее срежьте цветы и используйте небольшие стеклянные вазочки и салфетки, на которые можно будет ставить каждую вазу. Можно использовать воронку для наливания воды из кувшина в вазу, однако, убедитесь в том, чтобы не использовать тот же самый кувшин, из которого ребенок наливает себе   воду, молоко или сок. Используя одни и те же кувшины для различных действий,  мы сбиваем с толку детей и усложняем процесс упорядочивания  действий. Им становится очень сложно запомнить, какие материалы используются в разных упражнениях. Помните, что дети еще не могут рассуждать и, в отличие от взрослых, должны полагаться только на свою память и порядок в окружающих предметах. Поливая растения, используйте небольшую лейку с длинным носиком объемом 200-300 мл. Покажите  ребенку, как держать носик лейки  одной рукой, а ручку другой во время

ходьбы. Это  помогает держать лейку вертикально и поэтому в пути не будет пролито ни одной капли воды. К набору материалов по уходу за растениями также можно добавить губку размером 5х5 см (отрезанной от большой губки) для протирания листьев комнатных растений. Покажите ребенку, как держать одну руку под листом и, поддерживая его, вытирать верхнюю поверхность листа. Для мойки окна или  зеркала приготовьте небольшую корзину с небольшим распылителем, наполненным водой с чайной ложкой уксуса, небольшой скребок, тряпку или свернутое бумажное полотенце. Продемонстрируйте, как распылять воду и вытирать зеркальную поверхность движениями сверху вниз и слева направо. Помните о том, что ребенка привлекает упорядоченность действий, которая в свою очередь ведет к концентрации внимания. Неупорядоченные ​движения приводят к тому, что ребенок начинает играть и дурачиться.

Когда Ваш ребенок складывает чистое белье после стирки, например, салфетки, покажите ему, как правильно совмещать уголки. Детей очень привлекает точность и упорядоченность процесса складывания белья. Убирая рубашки ребенка, покажите, как приложить  один рукав к другому. Брюки также можно сложить, совместив две штанины. Если хотите уменьшить размер сворачиваемого белья, складывайте его пополам сверху вниз. Готовя белье в стирку,​ покажите, как разделять одежду на светлую, темную и цветную прежде, чем загружать ее в стиральную машину,

Завершая любую работу за детским столом, покажите, как отжать лишнюю воду с губки в раковину, а также вытереть стол.  Важно: мы вытираем стол движениями слева направо и сверху вниз, охватывая всю поверхность стола. Сначала, пока ребенок только развивает этот навык, ему будет трудно вытереть всю поверхность целиком, поэтому ему потребуется Ваша поддержка . Также для него не вполне очевидна ​связь между крошками или пролитой жидкостью и необходимостью вытереть стол. Будьте терпеливы и время от времени моделируйте необходимые действия. Попробуйте повторить подобные действия не ведущей рукой, и Вы поймете, какая координация движений и концентрация внимания нужна ребенку для  выполнения самых простых действий (таких как вытирание стола, наливание воды или поставить цветы в вазу).

Другие действия, такие как вытирание пыли, вытряхивание мусорных корзин и уборка комнаты, мы также относим к ​упражнениям жизненной практики. Вы можете делать их в любых частях дома.  Вы можете самостоятельно выработать наилучший метод выполнения этих упражнений в своем собственном доме. Порядок, метод, а также сила и размер ребенка - самые важные факторы, которые следует принимать во внимание. Нам также необходимо категоризировать и ​классифицировать при любой возможности. Например, когда Вы убираете комнату, сначала уберите полотенца, затем одежду, потом игрушки и другие предметы, комментируя свои действия словами: "Я убираю полотенца"  и т.д. Таким образом, Вы ​разбиваете весь процесс на стадии и делаете весь процесс логичным для Вашего ребенка. Проживая последовательность и порядок в действиях, распорядок и ритуал, организацию и логическое мышление через упражнения жизненной практики дома (или, если Вы работаете вне дома, в любом другом месте, организованном для детей любящим взрослым), то ребенок естественным образом везде будет искать порядок.

Настроение, с которым Вы практикуете упражнения жизненной практики,  является ключевым фактором успеха. Не позволяйте этим идеям полностью овладевать Вашим сознаниям или пытаться сделать все упражнения сразу. Лучше ввести одно упражнение и продолжать делать его в течение нескольких недель, пока оно постепенно не будет включено в ритм и распорядок дня. Вводите упражнения постепенно, по одному, по мере того, как растет Ваш ребенок, а Вы растете вместе с ним, наблюдая, к чему он становится готов. Больше всего взрослые хотят «занять» ребенка  для того, чтобы быть свободными для своих собственных занятий. Вместо этого, нам необходимо понимать, что все эти действия нужны как возможность совместной работы. Мы делаем это, потому что хотим удовлетворить потребности своего ребенка в самоформировании. А в результате наша совместная жизнь становится более наполненной смыслом и счастливой.

Сотрудничая с ребенком в упражнениях жизненной практики, мы позволяем проявиться человеческим тенденциям в ребенке и желанию подражать нам. Мы должны быть лидерами, а не "погонщиками". Можно сказать: "Ой, смотри, крошки на столе, я хочу убрать их". Или "на полу вода, давай возьмем  швабру". Или обратиться к ребенку пятнадцати месяцев, который беспокоит старшего брата: "Это работа Кристена. Ты можешь пододвинуть свой стул к его столу". Помогите ребенку развить привычку придвигать свой стул к столу всякий раз, когда он заканчивает работу за столом,  прежде чем убрать все материалы на полку. Нужно успеть напомнить об этому ребенку, прежде чем он убежит из кухни. Когда возраст ребенка приближается к трем годам, Вы можете вернуть его столу и напомнить: "Сначала стул!" Если Вы будете придвигать стул к столу каждый раз, когда встаете из-за стола, это будет прекрасным обучающим примером для детей любого возраста. И снова Вы  выступаете как лидер, произнося следующие фразы:  "Пришло время мыть руки", "Мы заходи в дом" , "Ты сможешь накормить птичку в другой раз" 'Я вижу салфетку, которую следует положить в корзину для мусора» и т.д. Если ребенок отвечает: "Я не хочу!", Вы можете сказать: "Давай сделаем это вместе!" В случае необходимости, Вы сами можете убраться в комнате, пока ребенок наблюдает. Однако, по мере того, как ребенок взрослеет и ему уже почти три года, стоит начать настаивать на его участии​. Не забывайте о том, что все дети старше одного года хотят имитировать то, что делают взрослые. Используйте "подход Тома Сойера" -  сделайте процесс уборки  комнаты таким же интересным и забавным для Вас, каким он является для ребенка, недавно приобретшего независимость.

Следуя за Линией Времени, мы увидим, что упражнения жизненной практики, начинающиеся в пятнадцать месяцев и ​продолжающиеся до тех пор, пока ребенку не исполнится три года, полностью удовлетворяют потребность ребенка в "действиях, направленных на работу со структурированным ​материалом".  Мы обеспечили возможность "обучить" руки и использовать "максимальное усилие" в развитии скоординированного, целенаправленного движения. С момента рождения ребенка петля обратной связи от руки к мозгу продолжает формирование интеллекта ребенка. Давая ребенку понять, что он вносит значительный вклад в жизнь всей семьи, мы в тоже время помогаем интеграции индивидуальности и развитию положительное отношения к себе.

Мы хотели бы завершить эту главу выдержками из ​письма доктора Сильваны Монтанаро,  тренера курса «Помощник младенчества»,  написанного Линн непосредственно перед тем, как она начала посещать этот курс в 1984, когда ее первой дочери, Маргарет, еще не было и двух лет. ​Это письмо рассказывает  о целенаправленности и  радости сотрудничества с маленькими детьми в домашней работе:

«Я уверяю Вас, что Ваша дочь очень скоро не только сможет приготовить Вам завтрак, но станет Вашим лучшим партнером: пожалуйста, когда Вы просите ее что-нибудь сделать для Вас, делайте это со всей добротой и серьезностью, с которой Вы стали бы просить кого - либо еще. Дети - самые щедрые, любящие и заинтересованные люди, с которыми Вам когда-либо придется работать! Работая вместе с Вами,  она поймет: она в состоянии делать многие вещи, ее работа необходима в  семье, она может приносить пользу другим людям. Попросите ее накрыть на стол, перенести вещи из одного места в другое, помыть чашки и т.п.  Вы будете удивлены, как много и хорошо может работать маленький ребенок. В то же самое время, не забывайте устанавливать пределы ее активности. Дети должны знать, куда они могут пойти и что они могут сделать, чтобы чувствовать себя в безопасности».

Обучение детей – величайшая из задач, вносящая наш личный вклад в следующее поколение на пользу всего человечества​. Это то, что мы оставим после себя.

Глава Седьмая

Забота о самом себе

Познакомьте ребенка с вилкой, когда ему будет от двенадцати до четырнадцати месяцев. Попробуйте нарезать на маленькие кусочки  мягкий хлеб или тост и помочь ребенку наткнуть их на вилку. Дети различаются в своих способностях, но большинству уже довольно успешно удается  пользоваться ложкой и вилкой, а также пить из собственного стакана к пятнадцати месяцам. Эти достижения дают ребенку понять: «Ты — способный человек, который может позаботиться о себе сам, а не ждет, пока это сделают другие!».

Хотя малышу пятнадцати месяцев  по-прежнему требуется самостоятельный опыт, а также собственный стол и стул для еды, он уже вполне может присоединиться к семье и поужинать за большим столом вместе со всеми — это доставит всем членам семьи много радости и пользы. Однако, для этого потребуется, чтобы длительность приема пищи  была  оптимальной для малыша и ужин начинался достаточно рано. Поэтому вы вполне можете покормить ребенка пораньше, а затем присоединиться ко всей семье в шесть часов, чтобы перекусить фруктами или выпить молока. Когда кроха садится за большой стол, ему лучше подставить стул среднего размера, нежели использовать взрослый.  Такие стулья можно приобрести в магазинах детской мебели. Эти стулья отличаются от обычных тем, что имеют ступеньку, которая помогает ребенку взобраться на стул самостоятельно. Также об эту ступеньку можно опираться, сидя на стуле. Стулья для детей пододвигают прямо к столу, не используя дополнительную подставку для еды, характерную для стульев больших размеров. Таким образом,  ребенок не заперт внутри стула, а может слезать и залезать на него сам. Опять же это дает ребенку понять: «Ты — не тряпичная кукла, которую ставят туда, куда нужно. Ты можешь сам добраться до своего места». 

Заканчивая наш разговор о том, как помочь ребенку приобрести самостоятельность во время приема пиши, мы хотели бы поделиться с вами следующей историей. Обратите внимание, что перед тем, как пригласить свою дочь к столу,  мать сначала удостоверяется, что ребенок действительно голоден. Однажды мы пришли в гости к Марии 11 месяцев и ее маме. Когда мы приехали, Мария как раз только проснулась и с огромным интересом изучала большую коробку, которую ранее привезла компания «FedEx»(«служба доставки»). Она вставала на ножки, держась за коробку  двумя руками. Мать сказала ей: «Нам пришла посылка. Это коробка». Исследовав коробку со всех сторон, она взглянула на стол, стоящий рядом, и сказала: «Да». Она смотрела на металлическую лошадь из Таиланда, которая стояла на столе. Мать сказала: «Ты хочешь взглянуть на лошадь. Присядь и сможешь посмотреть». Затем она дала ей лошадь и произнесла: «Теперь ты сидишь. Можешь взглянуть — это лошадь из Таиланда». Мать присела на пол рядом с ней. Мария исследовала лошадь, движения ее рук и пальцев по туловищу лошади были удивительно точны. Затем она начала возить лошадью по руке. «Давай не будем возить лошадь по руке» - сказала мать и повторила: «Лошадь. Лошадь». Мария остановилась, посмотрела на лошадь и потом снова продолжила возить лошадью по руке. На этот раз мать забрала лошадь и поставила ее обратно на стол. Она сделала это достаточно уверенно, но мягко, поэтому у нас сложилось впечатление, что это повторялось уже не один раз. Мария же вернулась к изучению коробки. 

«Ты хочешь есть?» - спросила мать. «Коробка. Потрогай коробку». И снова через пару минут: «Ты хочешь есть?». После того, как Мария еще чуть поизучала коробку, мама сказала: «Может, пойдем обедать? Пошли со мной на кухню». Наконец, Мария поползла на кухню за матерью. «Давай наденем фартучек —  я накрою тебе на стол».

Мать сказала нам, что приготовила Марии обед сразу после завтрака. И сейчас за пару минут подогрела его в микроволновой печке.  Она объяснила, что всегда оставляет еду от своего ужина в предыдущий день, чтобы Мария могла съесть ее на обед. Также она приготовила немного йогурта и поставила  небольшой кувшин сока на подставку рядом с ней. Она сидела на очень маленьком стуле за столиком. «Ты готова кушать? Сначала нужно сесть на стул». Через минуту повторила: «Мы начнем, когда ты сядешь». На этот раз Мария быстро подползла к столу, залезла на стул, который был прижат к стене, и уселась в него. Потом снова с него слезла. Ее мать пододвинула стол к стулу так, чтобы Мария не могла легко с него слезть. Она объяснила,  что находит маленькие столики для еды более практичными, нежели высокие стулья, которые использовала ранее. «Теперь еда не упадет на пол» - объяснила она. «Она уронит ее на стол. И я смогу положить ее обратно в тарелку. Я думаю, ей просто было интересно наблюдать, как еда падает на пол с большой высоты [стула]».

Мария начала пальцами класть еду себе в рот. «В твоем рту много еды», «Не хочешь поесть ложкой?». Мать положила немного йогурта на вторую ложку и подала Марии. «Ешь сама». Мария очень аккуратно положила ложку себе в рот. «На твоей ложке достаточно йогурта»,- сказала мать. Мария зачерпнула еще немного йогурта. Мать положила немного йогурта на ложку, с которой кормила Марию, рассказывая о том, что Мария только три дня назад начала сама пользоваться ложкой. «До этого она лишь стучала ложкой и бросала с нее еду». Потом она сказала Марии: «Это ложка, которой я собираюсь пользоваться». Мария пыталась сымитировать действия матери, перекладывая йогурт с ложки матери на свою, так же как это сделала мать немногим ранее. Она сделала это несколько раз, несмотря на то, что мать показала это только единожды. 

На мгновение Мария привстала в стуле, как будто закончив кушать, а потом села снова. «Да, нам нужно сидеть» - сказала мать. «Хочешь немного сока?». Затем мать налила сок в  нечто похожее на стеклянный стакан – подсвечник.  Нам показалось, что она налила значительно больше сока, чем требовалось ребенку одиннадцати месяцев. На удивление, Мария взяла этот «стакан» обоими руками и выпила до дна, не пролив ни капли. Мать объяснила нам, что начала давать Марии небольшой стаканчик-стопку с чайной ложной воды еще весной, когда той исполнилось семь месяцев. Летом, по какой-то причине, она начала проливать ее. «Она до сих пор проливает воду из стопок, но не проливает из такого стакана». Мать Марии предположила, что возможно, она экспериментировала со стопкой, когда ей стало легко справляться с ней, не проливая ни капли. Мать продолжила разговаривать с Марией: «Не хочешь ли ты еще? У нас есть еще один стакан — мы кладем ложку в рот другим концом». (Мария взяла в рот ручку ложки). «Нужно вытереть ручки. Потом ты сможешь встать». «Я собираюсь положить эти вещи поближе к раковине». Ее мать несколько раз сходила к раковине, держа каждый предмет двумя руками, показав Марии хороший пример. Потом она сказала: «Я собираюсь вытереть стол». Она очень аккуратно вытерла весь стол, проводя тряпкой сверху вниз и слева направо, так чтобы Мария могла видеть все ее движения. Мать упомянула, что однажды вечером после ужина, когда все закончили есть, случайно оставила тряпочку на столе. Мария взяла ее и начала вытирать стол, точно повторяя движения матери, которые она делает каждый день, вытирая маленький столик дочери. Мать сказала, что все были изумлены.

Мы обратили внимание, как удивительно было видеть Марию, быстро подползающую к своему стулу и так умело садящуюся в него в начале еды. Ее мать сказала: «Это не то, над чем я работала. Я просто каждый день говорила ей перед едой: « «Тебе нужно сесть на свой стул». Я на самом деле просто громко говорила это ей. Однажды я заметила, что она начала пододвигаться к столу, когда я говорила это. Дети всегда удивляют нас. Они знают больше, чем мы думаем».

Одежда

Давайте поговорим о детской одежде. Как и в любой другой сфере ухода за самим собой, самостоятельность ребенка — наша первостепенная цель. Самостоятельность в одевании включает в себя много аспектов. Мы добиваемся этой самостоятельности не для того, чтобы освободить взрослых от одевания ребенка или чтобы просто надеть одежду на ребенка. Способность самостоятельно одеваться – важная часть процесса самоформирования. И самый важный аспект этого процесса— это то, как чувствует себя ребенок после того, как оделся. А умение ребенка одеваться соответственно случаю является непосредственным следствием в достижении этой цели. 

Подобно тому, что здоровье играет ключевую роль в обретении самостоятельности во сне и питании, так и понимание того, подходит ли одежда случаю, важно для независимости в одевании. Родителям не только нужно сфокусироваться на том, как помочь ребенку научиться одеваться и раздеваться самому и нести ответственность за свою одежду, но также необходимо помочь им узнать о том, что одежда должна соответствовать ситуации.

Размышляя об одежде, родителям нужно спросить себя: «О ком я думаю, когда одеваю ребенка?» Как родитель, видите ли вы в ребенке живого человека со своими нуждами или воспринимаете его как объект для вашего удовольствия и самосовершенствования — а возможно даже как символ вашего успеха в жизни?  Люди одеваются по разным причинам. Каждая цивилизация на разных этапах истории рассматривала одежду и личные украшения как важную часть своей культуры. Взрослые используют одежду, как способ показать другим свой статус и богатство, или как способ напугать врага в битве, или как способ выразить себя и создать красоту и радость для себя и других. Детям больше свойственна третья цель. То, как мы одеваемся, всегда что-то говорит о нас. «То ли это, что я хочу сказать о себе?» - это тот вопрос, который мы должны научить детей задавать самим себе. 

Вполне естественно, что дети младше шести лет сфокусированы на самих себе. Мы знаем, что это нормально для этого возраста. С другой стороны, это не то, что нам следует воспитывать в детях и форсировать каким-либо образом. К несчастью, уступая соблазну одеть ребенка младше шести лет излишне нарядно и вызывающе, мы можем усилить фокус внимания ребенка на себе. Иногда получается, что ребенок одет настолько ярко, что мы не видим самого ребенка, а только то, как он одет. Таким образом, мы посылаем ребенку сообщение: «Неважно, какой ты внутри, важно, какой ты снаружи».

Одевая маленьких детей, нам нужно подбирать одежду, которая позволит им свободно двигаться, подходит к ситуации и позволяет им одеться самостоятельно, как только они будут на это способны. В дополнение к этому, мы даем им ограниченный выбор одежды, как только они будут способны выбирать одежду сами, и показываем им, как заботиться об одежде. Если родители следуют этим принципам, шансы, что их ребенок станет взрослым, в меру уверенным в себе и способным к самовыражению с помощью одежды, достаточны высоки. 

Мы обсудили подходящую одежду для новорожденных в Пятой Главе. Свобода движения, чувственное познание среды и комфорт принимались во внимание в первую очередь. Cледующим важным шагом после выбора одежды будет начало сотрудничества с вашим малышом в то время, пока вы его одеваете. С того времени, когда ребенок совсем еще кроха, объясняйте ему, что вы делаете: «Теперь, давай засунем твою ручку в рукав» и так далее. Одевайте ребенка в одном и том же порядке каждый раз. Пробуйте делать это определенными этапами, а также достаточно медленно, так чтобы ребенок мог проследить и запомнить все этапы процесса одевания. Также как и во всех других видах деятельности с маленькими детьми, это дает много возможностей для сотрудничества. Спрашивайте и внимательно ждите ответа, стоит  начинать делать это еще до того момента, как ребенок сможет вам ответить. Вполне вероятно, что способность ребенка копировать ваши действия, а также понимание речи во время одевания произойдет раньше, чем вы ожидаете. Опять же очень важно, чтобы движения и были упорядоченными и повторялись по нескольку раз.

По мере взросления ребенка, взрослые должны расширять возможности для выбора одежды. Однако принципы остаются теми же самыми: свобода движения, комфорт, легкость одевания и уместность в конкретной ситуации.  Покупайте футболки с открытым верхом на размер или два больше, чтобы они легко одевались через голову. Водолазки с горлышком — не лучший выбор для ребенка младше пяти лет, так как ее очень трудно надеть самому. Брюки должны иметь резинку по всей длине пояса и не сдавливать талию. Избегайте тренировочных брюк с тугими манжетами на лодыжках. Их также трудно надеть и снять. Пуговицы на свитерах должны легко застегиваться и свободно проходить в петлю. Если пуговицы застегиваются и расстегиваются с трудом, замените их на более маленькие. Так как дети лучше справляются с пуговицами на пальто, нежели с молниями, избегайте последних на раннем этапе. Детские фетровые пальто, первоначально разработанные в Европе, имеют достаточно большие пуговицы для того, чтобы дети застегнули их сами в любом возрасте. Удостоверьтесь, что рукавицы и шапки достаточно свободные, чтобы ребенок мог легко натянуть и стянуть их. Ищите шапки и шарфы с подкладкой из акрила. После того, как ребенок будет достаточно большим, чтобы носить обувь с мягкой подошвой (как рекомендовалось в главе 5), лучшая универсальная обувь — это теннисные ботинки. Сапоги, высокие ботинки, сандалии и праздничные туфли не только неудобны для носки, но также могут быть небезопасны благодаря кожаным подошвам. 

Когда вы показываете ребенку двух лет, как застегнуть пальто на пуговицы, положите пальто на стол напротив него. Продемонстрируйте, как взять конец пуговицы указательным и большим пальцем одной руки и продеть ее в петлю для пуговицы, беря ее пинцетным захватом другой руки и вытягивая наружу. Такая практика поможет ребенку застегивать  пальто, когда оно на нем будет надето. Такая же процедура с практикой на столе будет полезна и для обучения застегиванию молнии на пальто, пуговиц на свитере и так далее. 

Когда учите ребенка надевать носки, используйте пальцы обеих рук, чтобы свернуть носок внизу. Наденьте этот свернутый носок на конец ступни. Ребенок может пытаться натянуть носок сам в течение какого-то времени, но  вам придется помогать ему натягивать носок на пятку. Как только носок будет надет на пятку, ребенок сможет продолжить натягивать носок сам.

Если вы потратили время на то, чтобы внимательно выбрать одежду для вашего ребенка, покажите ему, как одеться самому и позвольте попрактиковаться -  вполне вероятно, что уже к четырнадцати месяцам ребенок научится раздеваться и одеваться сам. Ребенок находится на пути к независимости от взрослых в процессе одевания и раздевания. Однако, есть еще несколько аспектов, завершающие это новое достижение в независимости ребенка. Ему еще предстоит научиться самому выбирать, что надеть, а также овладеть умением ухаживать за одеждой и хранить ее.

Идея о предоставлении детям выбора во многих сферах была широко принята в последние годы. К сожалению, необходимость ограничения выбора до допустимого для маленьких детей уровня не так хорошо понимается людьми. Маленькие дети могут сделать выбор из двух вариантов, три для них слишком много. Они не могут думать о том, подходит ли их одежда для какого-либо случая или конкретной погоды. Родителям необходимо сделать этот выбор за них, так чтобы он соответствовал и тому, и другому. Прекрасным способом позволить детям выбирать самим так, чтобы выбор был в пределах их возможностей, это предоставить два комплекта одежды и позволить выбирать между ними. Если ребенок выбирает неохотно, тогда родители должны сделать выбор. Не допускайте того, чтобы процесс одевания стал возможностью для манипуляций и переговоров. Если это происходит, это сигнал  того, что одежда занимает слишком важное место жизни маленького ребенка. Тогда лучше всего забыть про выбор одежды и сконцентрироваться на допущение ограниченного выбора в других сферах жизни ребенка, таких, как, например, выбор того, из каких овощей приготовить ужин. Выбор — важный элемент в развитии воли ребенка, мы уже обсуждали это в Главе Девятой. Однако, если ребенок имеет дело с слишком широким выбором в различных областях, это приводит его в замешательство и подавляет. Таким образом, вместо того, чтобы помогать в создании уверенности в себе, выбор может подорвать ее. 

Предоставьте  ребенку возможность участвовать в хранении одежды и уходе за ней для того, чтобы они смогли научиться самостоятельности в одежде. Поставьте корзину для грязного белья в детской или ванной комнате, чтобы ребенок сам мог класть туда свою одежду. 

Маленькие дети находятся в периоде особой чувствительности к порядку, поэтому если они видят, что одежда лежит на полу, они будут думать, что там ей и место. Поэтому будет разумным развивать привычку к тому, что все грязные вещи стоит напрямую отправлять в корзину с бельем, предназначенным для стирки. Также следует предусмотреть место, куда можно ставить попарно ботинки. 

Чистую одежду можно хранить в выдвижных ящиках, в стеллажах или на открытых полках. Располагайте их по порядку: на верхней полке или в верхнем ящике расположите то, что одевается в первую очередь и так далее до самых последних предметов. Носки и нижнее белье на верхних полках, футболки - на средних, а брюки – в самом низу. Пришейте большие петельки на куртки, чтобы ребенок мог легко вешать их на крючок в шкафу. Когда ребенку исполнится три года, он может научиться вешать пальто и платья на пластиковые вешалки детского размера и вешать их в шкаф на штангу, опущенную до уровня роста ребенка. Храните варежки, шапки и шарфы в корзине у двери, чтобы их можно было легко взять при выходе из дома. 

В одежде, как и во многих других вопросах, касающихся маленьких детей, меньше значит больше. Если у вас будет только самое необходимое, вы не только поспособствуете достижению самостоятельности у вашего ребенка, но и сделаете его жизнь проще. Даже для ребенка восьми лет 4-6 пар брюк, 4-6 футболок, одной пары кроссовок для школы, а также одной пары ботинок для игры во дворе, одного хорошего платья или приличных брюк и одной пары выходных туфель будет вполне достаточно. Имея практичный и удобный гардероб, ребенок начальной школы имеет возможность бегать, играть, забираться куда-либо — то есть заниматься тем, что обычно наполняет первые годы школьной жизни. Поэтому, если ограниченное количество одежды необходимо даже для восьмилетнего ребенка, то уже совсем не стоит перегружать двух-трехлетнего малыша большим количеством одежды.

Приучение ребенка к туалету

Если при одевании ребенка мы ставим перед собой цель достичь самостоятельности в заботе о себе, приучение к туалету — неотъемлемая часть той помощи, которую мы должны оказать младенцу с самого рождения. В дополнение, существует, как минимум, две других причины, почему приучение к туалету заслуживает серьезного внимания со стороны взрослых с самого начала. Во-первых, умение контролировать свой кишечник и мочевой пузырь  -  это первое, что общество требует от ребенка. Ребенку необходимо понять  и принять те требования, которые предъявляет к нему цивилизация. Во-вторых, именно необходимость приспособиться к обществу требует знаний, а также сознательных волевых усилий со стороны ребенка. И это не тот подвиг, который ребенок может совершить сам. Поэтому взрослым необходимо  фокусировать свое внимание на этом вопросе. В результате, первый опыт ребенка во взаимодействии с взрослыми имеет образовательную цель. Ясно, что умение быть опрятным для ребенка намного больше, чем просто наличие «сухих трусиков».

Процесс миелинизация нейронов,  необходимый для того, чтобы подготовить тело к контролю над кишечником и мочевым пузырем, завершается к первому году жизни ребенка.  Теперь  ребенок способен чувствовать сигнал к мочеиспусканию и контролировать телесные функции. Однако, ребенку все еще предстоит научиться приводить этот контроль в действие. Все те аспекты, над которыми вы работали до этого времени относительно личной гигиены ребенка, помогают ему в достижении этой цели: еда и сон происходят по расписанию; ребенок в значительной степени может самостоятельно одеться, благодаря тому, что вы предлагаете удобную одежду, а также с вниманием относитесь к тому, как помочь ему научиться одеваться с самого начала. Что наиболее важно, вы с самого рождения помогли ребенку развить понимание ощущений «сухости» и «сырости», меняя ему подгузники сразу, как только они намокали. Это означает, что вам приходилось менять 12 или даже более подгузников в день в первые месяцы жизни ребенка.

Для того, чтобы ребенок лучше понял разницу между «сухостью» и «сыростью», необходимо использовать подгузники, сделанные из натурального материала, например, из хлопка. К несчастью, родители часто отдают предпочтение одноразовым памперсам, потому что они удобнее и менять их гораздо быстрее. Часто они не осознают, что существует доставка пеленок на дом, что делает использование подгузников проще и экономичнее. В дополнение, родители могут не знать, что одноразовые памперсы представляют собой угрозу для самообразования ребенка. Во-первых, они убирают жидкость, тем самым снижая неприятные ощущения «сырости». На самом деле, они даже создают очень комфортные условия для ребенка сразу после мочеиспускания, так как химическая реакция создает «эффект сауны» и согревает тело ребенка. Во-вторых, бывает трудно узнать, когда ребенок все-таки пописал, поэтому родители не меняют памперсы так часто, как подгузники из ткани. На самом деле, исследования показывают, что одноразовые подгузники меняются от 4 до 6 раз в день. Это не очень хорошо, так как смена подгузников — это то время, когда родители уделяют внимание своим детям. Они разговаривают с ними, играют в простые игры, улыбаются и поют. Дети в одноразовых подгузниках, по сравнению с младенцами в подгузниках из ткани, теряют, таким образом, множество дополнительных возможностей для социального взаимодействия с взрослыми в течение дня. 

Если с рождения ребенка вы сразу же меняли подгузники, как только они намокали, младенец постепенно развил осознание разницы между «сыростью» и «сухостью». Следующим шагом для ребенка станет осознание необходимости ходить в туалет в приемлемом месте. Как и в других сферах развития, ребенок имеет чувствительный период интереса к этому процессу. Примерно к двенадцати месяцам, когда ребенок научится стоять на ножках, можно начинать менять подгузники стоя – таким образом, мы помогаем ребенку реагировать на естественно возникший  интерес. Стоя ребенок сможет лучше наблюдать за своим телом, а также за тем, какие мы совершаем действия: мы моем ребенка, кладем грязный подгузник в стирку и, наконец, надеваем чистый подгузник. Чтобы помочь вашему ребенку осознать, что туалет или ванная комната — естественное место для избавления от отходов, всегда мойте и меняйте подгузники в этих местах. Ребенок также должен знать, что другие члены семьи тоже ходят в туалет.

Чувствительный (сенситивный) период интереса ребенка к туалету происходит между двенадцатью и восемнадцатью месяцами. Ваш ребенок может проявить этот интерес явным или малозаметным образом. Важно иметь в виду, что подобно всем периодам особой чувствительности к тем или иным областям развитии, интерес к туалету -  временное явление. Если оптимальное время будет упущено, то приучение к опрятности потребует дополнительных усилий. К несчастью, как и в других сферах развития способностей ребенка, ребенок часто бывает готов к помощи взрослых раньше, чем родитель выражает желание оказать ее. Как же нам подготовить среду для того, чтобы способствовать использованию туалета ребенком не позднее, чем в двенадцать-пятнадцать месяцев? 

Во-первых, разместите детские горшки во всех ванных комнатах в первые месяцы жизни, чтобы ребенок постепенно привыкал к ним. (Посмотрите каталог Майкла Олафа, чтобы найти подходящий горшок для ребенка). Заранее приготовьте в ванной тазик для грязных трусиков, корзину с чистыми подгузниками, небольшую швабру и тряпочки, а также средство для чистки ковров в случае необходимости. 

Родителям следует уделять внимание этому процессу и не пропустить оптимальное время для  приучения к туалету в течение периода особой чувствительности ребенка. Чаще всего приучение к туалету  занимает от трех до шести недель интенсивной работы с вашей стороны. В течение этого времени важно, чтобы среда была максимально комфортной для ребенка. Для многих детей это означает нахождение дома в течение этих недель как можно дольше. Поэтому на это время вам понадобится временно отменить всю ненужную деятельность и путешествия за пределами дома. Также полезно выбрать время, когда погода достаточно теплая для того, чтобы одевать ребенка в более легкую одежду. Если у ребенка будет возможность ходить голышом или почти без одежды в течение этих недель, он намного быстрее научится проводить ассоциацию с мочой, текущей по ногам, и мышечным напряжением, которое этому предшествовало. Нижнее белье из хлопка в течение всего периода обучения также способствует частой смене и переодеванию, позволяя всем сохранять терпение во время всех необходимых процедур. 

Следующим шагом будет помочь ребенку научиться писать, сидя на горшке, поэтому малышу нужно периодически садиться на горшок в течение дня. Сразу после пробуждения ото сна, после еды или прогулки – наиболее вероятные моменты для успеха в этом деле.  Полезно записывать то время, когда ребенок писает или какает - это поможет вам с большей вероятностью предсказывать необходимость в посещении туалета. Сделанное вами расписание может помочь вашему ребенку оценить свою необходимость использовать горшок. Вы можете хранить корзинку с книжкой возле горшка, чтобы ребенок мог ее просматривать.  Сидите рядом с ребенком в то время, как он сидит на горшке, но это не должно стать временем для развлечений. Дети легче заинтересуются тем вниманием, которое получают от вас. Старайтесь относиться к этому процессу, как и ко всем остальным обучающим ситуациям: спокойно, уверенно,  подбадривая ребенка в случае необходимости.  Когда ребенку наконец удастся с пользой провести время на горшке, опустошите горшок в унитаз, а затем позвольте ребенку смыть за собой самому. Развивайте привычку мыть руки сразу после туалета. Комментируйте использование ребенком туалета стандартными фразами: «Это моча. Ты должен писать в горшок».

Сначала успешное пребывание на горшке происходит не так часто. Для многих детей, даже если созданы все необходимые условия, описанные выше, это достигается не так просто. На пути к полному контролю над сигналами своего тела вам не раз придется убирать за ребенком. С самого начала ребенок должен непременно участвовать в каждом действии, относящемся к личной гигиене. Опять же, цель состоит не в «сухих трусиках»,   а в том, чтобы ребенок почувствовал, что может контролировать себя и свою жизнь. Позвольте ребенку быть настолько самостоятельным, насколько это возможно: пусть он сам снимает свои трусики и кладет их в таз с грязным бельем. Если они испачканы, предварительно прополощите их перед стиркой. Ребенок может сам вытереть свою мочу с пола, используя небольшую швабру, а также помыть себя с помощью тряпочки  и полотенца. Ребенок сам может положить испачканную одежду в корзину для грязного белья,  помыть свои руки и одеться в чистую одежду. В раннем возрасте ребенок относится к процессу самостоятельного переодевания с большим интересом. Извлекайте выгоду из этого интереса и помогайте ему фокусироваться на процессе личной гигиены.

Взрослому всегда нужно помнить о важности обучения детей гигиене. Как мы сказали, это их первый опыт в соблюдении социальных норм. Уважайте работу ребенка, выполняющего эту серьезную задачу, используя взрослые термины для обозначения гениталий и отходов жизнедеятельности. Принятие телесных функций на этом раннем этапе естественно, как часть физического здоровья, и может внести вклад в развитие ответственного и уважительного отношения к половому развитию в подростковый период. 

Родители говорят нам, что прогресс в использовании туалета наступает быстрее, если ребенок носит нижнее белье и днем, и ночью. Таким образом, ребенок не запутается в том, чего не может понять: иногда нормально носить подгузники, а иногда нет. Некоторые родители, однако, предпочитают концентрироваться сначала на использовании ребенком туалета в дневное время. Если вы делаете этот выбор, продолжайте использовать подгузники пока ребенок не останется сухим в течение ночи или не научится контролировать себя в течение дня. Когда цель достигнута, вы можете убрать подгузники и положить их в шкаф, пока не появится новый ребенок. Когда вы перестаете надевать на ребенка подгузники, он получает сигнал, что он растет и уже способен сам нести ответственность за свой туалет. Если необходимо, несколько пар брюк с подкладкой из водонепроницаемого слоя могут заменить подгузник на ночь во время переходного периода. 

Когда ребенок начинает спать без подгузников, имейте под рукой запасную пижаму, чистые простыни, одеяло и другие предметы. Чтобы смена белья ночью происходила проще, используйте кусочек прорезиненной фланели, заправленной за края кровати. В дневное время, позвольте ребенку помочь вам поменять постельное белье. Также ограничивайте потребление ребенком жидкости во второй половине дня и старайтесь создать спокойную атмосферу без стрессов перед отходом ко сну.

В том случае, если дети получают достаточно помощи от взрослых, большинство достигает самостоятельности в уходе за собой, включая умение ходить в туалет,  ко второму дню своего рождения. На самом деле,  в 50- е годы, когда Пола воспитывала четырех из пяти своих детей, 92% процента детей успешно пользовались туалетом в течение дня уже к восемнадцати месяцам. С того времени произошли определенные исторические перемены, и сейчас процент таких детей ниже. Однако сами дети не изменились. Если они получают достаточно поддержки и внимания от своих родителей, то справляются с приучением к туалету так же легко. Конечно, как и во всех правилах, бывают исключения. Некоторым детям с трудом дается  обучение чтению и умение запоминать математические факты, таким образом, некоторые дети медленно учатся тем процессам, которые включают в себя контроль за функциями организма. Очевидно, что таким детям требуется особое внимание со стороны взрослых и много дополнительных усилий, направленных на достижение успеха. К сожалению, сталкиваясь с трудностями в обучении гигиене, сегодняшние родители слишком быстро отказываются от своей миссии — помощи ребенку в самопостроении. Они снова возвращаются к подгузникам, обычно к одноразовым памперсам, и упускают те возможности, которые предлагает этот период особой чувствительности ребенка.

Наше общество в целом, так же как и пятьдесят лет назад, несет ответственностьза замену бутылочного кормления на грудное вскармливание большинством родителей, которые могли с этим справиться, также как и за общее обезболивание при родах — обе этих практики имеют негативное влияние на мать и младенца. Правильной реакцией родителя, чей ребенок имеет трудность с обучением туалету, будет не сдаваться, а, наоборот, удвоить свои усилия. Подобно родителям тех детей, которые имеют трудности с математикой или чтением, родители детей с трудностями обучению гигиене должны запастись терпением и использовать свои ресурсы и умения, чтобы ребенок преуспел в этом деле. Однако, как и в любом трудном достижении, победа в конце только слаще. Если родители будут помнить о  том, что их миссия состоит не в том, чтобы трусики ребенка оставались сухими, а в том, чтобы ребенок достиг успеха в обретении   независимости, координации движений, овладении языком и волей, они будут знать, что их тяжелый труд стоит этих усилий.

Уход за внешностью

Так же, как в обретении самостоятельности в вопросах сна, принятия пищи, одевания и использования туалета, навыки личной гигиены, в том числе ухода за внешностью, лучше всего отрабатывать до того, как ребенок достигнет возраста отрицания (около двух лет). Ритуал и порядок – самые главные помощники ребенка в этом обучении. Родителям нужно проанализировать каждую из процедур, составляющих уход за внешностью: расчесывание волос, чистка зубов, вытирание носа, принятие ванны, мытье головы, умывание, мытье рук, уход за ногтями и т.д. Подготовьте среду, окружающую вашего ребенка, уделяя повышенное внимание деталям, определите необходимую последовательность действий и отведите определенное время для каждой процедуры.

Для расчесывания волос вам понадобятся детские щетка и расческа для волос в небольшой корзиночке. Поставьте на тот же столик маленькое зеркальце или повесьте рядом настенное зеркало на такой высоте, чтобы ребенку было удобно в него смотреться. В большинстве процедур по уходу за внешностью вам с ребенком нужно будет действовать по очереди. После того, как ребенок попытается совершить требуемое действие, скажите: «Теперь моя очередь», не упоминая о том, что в свою очередь ребенок не сделал того, что нужно. Иногда вам нужно будет брать руку ребенка в свою, чтобы направлять его действия. Как и в других совместных занятиях с детьми, нужно действовать спокойно и медленно, приглашая их к участию. Вы предлагаете своему ребенку возможность научиться. Помните о том, что путь к самостоятельности в уходе за внешностью довольно долог. Но в той или иной мере вовлекать ребенка в эти действия необходимо с самого начала.

Для чистки зубов ребенку понадобится маленький тюбик зубной пасты и детская зубная щетка в небольшом стакане. Если вашему ребенку подарили детскую металлическую чашечку с гравировкой – можно использовать ее. Ребенок держит щетку, родитель держит пасту, выдавливая небольшое количество на щетку. После того, как подойдет очередь ребенка, вы можете осторожно взять его руку со щеткой в свою и продолжить чистку зубов. К счастью, молочные зубы вашего ребенка не нуждаются в тщательной чистке. К тому времени, когда тщательная чистка зубов будет необходима, ребенок подрастет и сможет правильно чистить зубы самостоятельно. Но очень важно, чтобы чистка зубов вошла в привычку в раннем возрасте, когда ребенок проявляет к этому особый интерес.

Чтобы научить ребенка самостоятельно вытирать нос, поставьте на столик рядом с его зеркальцем небольшую корзиночку с бумажными носовыми платками, сложенными вчетверо. Возьмите платок и покажите, как вы вытираете нос. Разверните платок, сложенный квадратом, так, чтобы получился прямоугольник, двумя руками приложите его к обеим ноздрям. Осторожно высморкайтесь, зажимать одну ноздрю не следует: это может привести к тому, что слизь пойдет вверх по носовому каналу, увеличивая риск инфекции. Проведите пальцами по ноздрям сверху вниз и сведите пальцы двух рук вместе. Платок снова сложен вчетверо. Промокните ноздри по краям использованным платком. Поставьте небольшую мусорную корзину для использованных платков рядом со столиком или низкой полкой, где лежат чистые платки, сложенные вчетверо. Совместное складывание платков – полезное ежедневное занятие для матери и ребенка или ребенка со старшим братом или сестрой.

Вы увидите, что процесс чистки носа приводит маленьких детей в полный восторг. Работая с классом, мы всегда бываем поражены, с каким сосредоточенным вниманием дети – даже пяти- и шестилетки – следят за тем, как мы учим их сморкаться. Это, на наш взгляд, происходит потому, что часто родители забывают научить детей самостоятельно проводить эту необходимую процедуру. В итоге дети сами учатся вытирать нос, но, как правило, делают это очень неумело, хватая платок за платком и размазывая слизь по лицу. Сморкание – это процесс, очень простой для взрослых и сложный для детей. Яркий пример того, как мы неосознанно оказываем негативное влияние на ребенка: сначала мы постоянно делаем это за него, пока ему не исполнится пять или шесть лет. И вдруг, когда он начинает ходить в детский сад или в первый класс, мы ожидаем, что он сможет вытирать нос самостоятельно, умело и с легкостью, как по волшебству, без какой-либо предварительной подготовки.

Для самостоятельного принятия ванны прикрепите на стену ванной комнаты крючок на удобной для ребенка высоте, приготовьте полотенце и мочалку такого размера, чтобы ребенку было удобно с ними обращаться. Используйте полотенце для рук или купальное полотенце, разрезанное пополам и подшитое. Возьмите маленькую губку для лица или сшейте небольшую тряпочку для мытья. Мыло также должно быть небольшого размера, удобного для ребенка. Идеальный вариант – кусочек мыла такого размера, какой обычно дают в гостиницах. При необходимости разрежьте большой кусок мыла пополам. Ваша цель – активное участие ребенка в купании. Позвольте ему поучаствовать в каждом этапе этого процесса.

Мытье головы часто оказывается для малышей травматичным переживанием, потому что взрослый пытается контролировать весь процесс. Лучше выдавите себе на ладонь небольшое количество шампуня и позвольте ребенку втереть его себе в волосы. Можете попробовать налить одну порцию шампуня в маленькую бутылочку и дать ребенку, чтобы он сам выдавил его себе на ладонь. Конечно, ребенок будет втирать шампунь только в одном месте, но вы можете исправить ситуацию, сказав: «Теперь моя очередь».  Ваш ребенок сможет принять участие и в смывании шампуня, если вы позволите ему набирать воду в чашку и выливать себе на голову. Делая это по очереди, вы добьетесь желаемого результата.

Мытье рук – это очень важный гигиенический навык, необходимо, чтобы он как можно раньше вошел в привычку. Следовательно, этот процесс необходимо тщательно продумать. Подготовьте устойчивую подставку, чтобы ребенок мог достать до раковины в ванной комнате, маленький кусочек мыла в мыльнице, небольшое полотенце для вытирания рук и, при желании, маленькую щеточку для ногтей. Если вы не пожалеете времени на то, чтобы методично и постоянно – как и в случае с другими гигиеническими процедурами и повседневными делами – демонстрировать ребенку процесс мытья рук, ребенок научится мыть руки в очень раннем возрасте, и, главное, ему будет очень нравиться это делать. Также ребенок может умываться так часто, как это необходимо. Как и для вытирания носа, для умывания понадобится небольшое зеркало.

Самостоятельность детей в вопросах личной гигиены зависит от того, насколько родители готовы к совместной работе. Для того, чтобы получать удовольствие от совместной работы с детьми, нужно интересоваться ими, видеть в них людей, проходящих процесс развития. Взрослый должен быть искренне заинтересован этим процессом, готов уделять время тому, чтобы понять, изучать, наблюдать в действии, поддерживать ребенка. Каждому, кто работает с детьми, следует развивать у себя такое отношение. Дома наша цель – относиться к ребенку как к уважаемому члену семьи. Он не домашний питомец, за которым нужно ухаживать, кормить, убирать и расчесывать, как собачку. Он человек, способный уже с первых дней жизни начать свой путь к самостоятельности. Эта независимость основывается не только на вкладе ребенка в жизнь всей семьи путем участия в повседневных делах, как описано в предыдущей главе. Она включает в себя все вопросы ухода за ребенком:  от сна, еды, одевания, использования туалета до всех процедур по уходу за внешностью: причесывания, чистки зубов, вытирания носа, принятия ванны, мытья головы, мытья рук и умывания. Когда знакомство с этими процессами приходится на чувствительный период развития, то каждое новое достижение на долгом пути к самостоятельному уходу за собой наполняет сердце ребенка младше трех лет радостью, гордостью и уверенностью.

Глава Восьмая

Язык и умственные способности

Способность младенцев абстрактно мыслить и выражать мысли развивается не только благодаря скоординированным движениям рук и взаимодействию мозга с окружающей средой, но и через познание языка. Таким образом, умственные способности детей тесно связаны с качеством и количеством языкового воздействия. Мы можем определить, что умственные способности состоят из двух взаимосвязанных компонентов. Во-первых, умственные способности включают в себя возможность формирования идей и понятий совместно со способностью обучаться, понимать их, размышлять о них, и впоследствии, определяя связи между ними, выстраивать логические цепочки. Во-вторых, интеллект подразумевает способность брать продукты аналитического и синтетического мышления и использовать их для лучшего понимания и преобразования окружающего мира. В дополнение к вышесказанному: для того, что появилась возможность выражаться символически,  наши навыки должны быть хорошо развиты. Другими словами, мы должны быть способны не только действовать продуктивно и независимо от нашего творческого и рационального мышления, но также уметь объяснить другим, что мы только что сделали, а также что собираемся делать дальше. Наш рассказ о развитии языка и интеллекта у детей  охватывает как способность к абстрактному мышлению, так и коммуникативные навыки. 

Способность  к эффективному общению постепенно увеличивается с первых дней жизни. Родитель и младенец постоянно ведут диалог друг с другом посредством жестов, мимики и эмоций:  младенец старается выразить свои чувства, нужды и описать свое состояние, а родитель старается понять то, что хочет выразить ребенок и удовлетворить его потребности. С самого начала язык мимики и жестов является основным инструментом человеческого общения. Но звук  — также  неотъемлемый аспект невербального диалога между родителем и младенцем. Все младенцы кричат, а многие кричат очень много, особенно, в первые месяцы жизни. Младенец кричит по-разному, чтобы выразить разные нужды: «Я голоден», «Мне холодно (жарко, влажно)», «Мне надо спать», «Мне нужно двигаться». Если родитель  внимательно слушает ребенка, одновременно наблюдая за его поведением, он со времен научится правильно реагировать на разные виды плача. 

Именно в этом, первом, общении с другим человеком, младенец начинает длинный путь к познанию самого себя, как объекта отдельного от окружающего мира. Посредством невербального общения и звуков на этом этапе жизни ребенок  инициирует конкретное  действие родителей и принимает его. Таким образом, он учится влиять на поведение других людей.  Конечно, это влияние в первые годы жизни  не является абсолютным. В конечном итоге, ребенок понимает свое место в мире и то, что он является таким же человеком, как и все остальные - одним из многих. С другой стороны, если родители излишне обеспокоены и вследствие этого чрезмерно угождают ребенку, у него может развиться ложное чувство всемогущества, что не сулит ничего хорошего для его дальнейших отношений с миром. Таким образом, задолго до того, как звук и символ объединяются в язык,  устанавливается обязательная основа для понимания  того, кто, что и где  мы в этом мире, равно как и способность эффективно общаться с другими людьми. 

Сейчас мы начнем прослеживать связь звука и символа в языке младенцев: процесс, который развивает умственные способности человека, и который является уникальным для всех людей, наравне с развитием хватательного навыка. 

Развитие устной формы языка.

Мы констатировали, что дети запрограммированы на использование языка символов. Они узнают человеческую речь с самого рождения, так как до этого  слышали приглушенные голоса, находясь в утробе. Опыт, полученный в пренатальный период, заставляет младенца выделять голос матери среди всех остальных. Однако при рождении мозг уже способен различать фонемы, представленные во всех языках. Таким образом, в первые недели жизни возможна адаптация к любому языку. К шести месяцам, однако, у детей уже активируются нервные структуры, ответственные за распознавание фонем окружающего их языка, а распознавание чужих языков ослабевает. 

Человеческий язык требует, чтобы младенец брал бессмысленные звуки и комбинировал их особенным способом, чтобы получить определенное значение, смысл. В отличие от людей, животные не могут довести этот процесс до такого уровня сложности. С другой стороны ,младенцы в процессе практики произношения звуков «к» и «о» могут произнести «ко» — по-прежнему бессмысленную комбинацию звуков. Но однажды, они случайно добавят «т», и произойдет чудо, — появится слово, имеющее смысл. 

К двум месяцам двигательные нервы детских органов речи становятся миелинизированными, и ребенок получает способность произносить звуки. Сначала, он произносит только гласные звуки. Гласные фонемы приблизительно одинаковы во всех языках и их намного легче произносить в первые месяцы жизни. Поэтому дети приблизительного одного возраста в разных уголках земного шара начинают свою речь со звуков «о-о» и «а-а». 

 Начав лепетать в первые месяцы жизни, младенец учится не только потому, что слышит чужие голоса, но и потому что слышит те звуки, которые производит сам. Он практикуется в произношении звуков как будто пытается произносить их с особой точностью или для произведения определенного эффекта, укрепляя речевой тракт и мускулы путем многократного повторения. Начиная с двух месяцев жизни, важность произношения и восприятия звуков на слух для развития языковых навыков младенцев становится еще одной значимой причиной для того, чтобы не пользоваться сосками-пустышками. Соски эффективно заставляют ребенка замолчать - как будто он вообще не в состоянии произнести ни звука. К шести месяцам дети способны комбинировать гласные и согласные звуки, произнося то, что принято называть «классическим лепетом». Через сосание груди, они разработали мышцы губ и языка, необходимые для произнесения звуков б, д, м, н и других. Теперь ребенок способен создавать комбинации повторяющихся звуков: «ма, ма» и «ба, ба, ба», упражняясь в произнесении звуков и прислушиваясь к собственному голосу. 

  Интересно, что количество и качество детского лепета связано с количеством внимания, которое родители уделяют ребенку. Если родитель отвечает, слушая или подыгрывая, ребенок лепечет больше. Соответственно, чем меньше реакция родителя, тем меньше лепечет ребенок. Диалог — неотъемлемая часть жизни для ребенка и родителя. Будучи родителями, мы должны разговаривать и ждать, пока ребенок нам ответит, что бы мы ни делали -  купали, одевали, кормили или ухаживали за ним. Давайте названия тем предметам, которые используете, и описывайте каждое действие. Делайте это простыми словами, но понимая, как важно это для самоопределения ребенка. Говорите медленно, помня, что скорость восприятия у ребенка в два раза меньше, чем у взрослого. Ситуация выравнивается, когда ребенку исполняется примерно 12 лет. Говорите так, чтобы на некотором уровне ваш ребенок мог вас понять. Помните, что вы закладываете основу для развития у ребенка способности к общению. Мы никогда не можем сказать точно, в какой момент ребенок начинает нас понимать, и в большинстве случаев это становится неожиданным сюрпризом. Однако к девяти-десяти месяцам большинство детей совершают этот подвиг.  Ребенок открывает для себя, что значение может передаваться звуком, возможно начиная при этом использовать короткие слова, принятые в обществе («пока»), или называя членов семьи. Постепенно ребенок создает связи между каждой разновидностью звука и объектом или действием. Он понимает больше, чем может передать, и поэтому часто расстраивается —  указывает на что-либо, старательно выговаривая звуки в надежде получить желаемую реакцию от родителей. Мы рассматриваем его разочарование как негативный опыт, поэтому спешим дать ему то, что нужно, как только понимаем, что он имел в виду. Но разочарование – это как раз тот движущий фактор, который ребенку выйти за рамки произнесения только отдельных звуков. Провести связь между звуком и значением- это сложная работа. Нам стоит только вспомнить о Хелен Келлер, и то, каким ей открылся этот мир через связь ее чувств и языка символов, чтобы представить то, какие усилия требуется приложить и те ощущения, которые испытывает ребенок, постепенно осваивая язык.

На первом году жизни ребенок уже выучил примерно шесть слов. Он продолжает добавлять по несколько существительных и выражений каждый месяц. Однако, достигнув рубежа в пятьдесят слов, ребенок начинает заучивать новые слова каждый день.  Этот «прорыв», стремительное увеличение словарного запаса происходит у большинства детей в период от двенадцати до двадцати месяцев благодаря бурному развитию мозга в этот же период времени.  Метаболическая активность и формирование синапса коры головного мозга  (в особенности левой теменной доли,  зоны хранения и считывания вербальной информации у взрослых) достигает максимального уровня.

В течение следующих четырех-пяти лет ребенок может заучивать по новому слову каждые два часа. Эта невероятная возможность запоминать слова и их значения остается и в период начальной школы.  Именно по этой причине Монтессори предложила такую продолжительность обучения, при которой детям представляются обширные факты и описания мироустройства  в первые двенадцать лет жизни:  сначала через «ключ к миру» - так она называла свои материалы в домах ребенка для детей от трех до шести лет, а позднее через «ключи к вселенной» - термин для учебных материалов начальной школы для детей от шести до двенадцати лет. 

Одним из наиболее интересных аспектов развития языка у детей является врожденная реакция мозга на слова как отражение целого, а не части какого-либо объекта или его индивидуальных качеств — например, как в слове «лист». Ребенок также узнает, что есть слова, которые определяют классы предметов, а не просто индивидуальных представителей класса. Слово «листья» относится ко всем типам листьев: кленовым,  ивовым, сосновым,и так далее.  Третья врожденная особенность позволяет ребенку узнавать, что новое имя, присвоенное чему-то, чье название уже известно, определяет новое качество предмета или какую-то его часть. Следовательно, «зеленый» относится к качеству листа, а «стебелек» к его части.  

Звуки комбинируются со значением, давая нам словарный запас  и способность называть все, что находится вокруг нас. Именно грамматика позволяет нам передавать наши мысли другим.  Овладение грамматикой происходит очень рано, сразу после того, как ребенок познает слова.  К  возрасту четырех лет ребенок уже объединяет все правила синтаксиса.  Грамматика говорит нам о том, что значение определяется либо порядком слов, либо изменениями в начале или конце слова или окончаниями. Поэтому даже двухлетний ребенок может сказать: «Я  бегу», или «Я вижу мяч», а не «бегу я» или «мяч вижу» (в данном примере речь идет об английском языке, где строго фиксированный порядок слов — прим. пер). Дети начинают выстраивать все больше и больше слов в одну цепочку в правильном порядке, но сначала возможно выпадение нужных окончаний или целых слов, например, предлогов или артиклей.  Дети могут сказать:  «Собака бежит лес»  вместо «Собака побежала в лес». Постепенно они научатся использовать окончания и начнут употреблять предлоги, множественное число существительных и притяжательные местоимения. В самом конце они научатся добавлять артикли  и пользоваться глаголами совершенного и несовершенного вида, и местоимениями третьего лица. «Он прыгнул на кровать» => «Он запрыгнул на свою кровать»

Логика подсказывает нам, что освоение грамматики не происходит благодаря  подражанию речи взрослых.  Если бы это имело место, дети бы не использовали конструкций типа «Она имеет» вместо  «У нее есть».  Дети экспериментируют с грамматикой методом проб и ошибок.  Они интуитивно подбирают правила построения словосочетаний, различные окончания, равно как и определяют функцию слов в предложении (существительное — что такое, кто такой; глагол —  что делает или в каком состоянии предмет находится; прилагательное — какой он).  На определенном этапе дети начинают понимать правило для глаголов прошедшего времени:  нужно прибавлять к глаголам суффикс «л» в русском языке или окончание –ed в английском.  В тех языках, где присутствуют неправильные глаголы, могут возникнуть затруднения, так как ребенок начнет интуитивно добавлять к ним «стандартные»  окончания или суффиксы. Но, что интересно, до тех пор, пока они не откроют для себя какое-то правило, дети не делают подобных ошибок. В английском языке примерно 180 неправильных глаголов, для которых дети должны запоминать правильные окончания для прошедшего и других времен. Им также приходиться запоминать множественное число существительных, сравнительные  и превосходные степени прилагательных. Типичный пример ошибки, которую допускают дети: «хороший – хорошее», вместо «лучше».

Так как развитие языковых навыков влияет на понимание ребенком того, что происходит вокруг, а также на способность сообщить окружающим о своих нуждах, таким образом побуждая их к действию,  - этот процесс оказывает самое сильное влияние на интеллект ребенка, также как и на его социальную сущность.  На самом деле,  качество языка, в среде которого ребенок находится, постоянно изменяет структуру его мозга и его функции. К трем годам ребенок уже достиг определенных результатов в овладении языком, а также во многих других сферах самоопределения.  Очень важно оказывать соответствующую лингвистическую помощь  ребенку с момента рождения, а также удалять все препятствия,  с которыми он может столкнуться. Ушные инфекции, например, следует лечить сразу же - ведь обеспечив отток лишней жидкости, мы  вернем ребенку полноценный слух.

Гены играют  такую же важную роль в способности ребенка усваивать языки, как и в его росте или цвете глаз. Однако, исследования показывают, что способность к чтению наследуется только на пятьдесят процентов, а способность к письму - на двадцать. Статистика дает нам понять, что есть  прекрасная возможность оказать влияние на развитие способностей.  Для того, чтобы повлиять на гены, родителям не нужно быть хорошо образованными или финансово обеспеченными.  Наоборот, эти исследования свидетельствуют о том, что важнее всего то, как  родитель взаимодействует с ребенком.  Этот вывод находит свое подтверждение  во всех областях языка в течение всей начальной школы: чтении, правописании, речи, способности воспринимать на слух. 

Очень обнадеживает, что родителям не требуется высшее образование,  для того чтобы помочь своему ребенку в освоении языка. Однако, родители должны знать, что будет полезно их ребенку, а что нет.  Прежде всего, хорошая грамматика и чистое произношение очень важны, а качество слов, с которыми сталкивается малыш, напрямую соотносится с его языковым развитием.  Что особенно важно, имеют значение только те слова, которые говорятся непосредственно ему. Поверхностное слушание телефонных разговоров, телевизора или видеомагнитофона не принесет пользы вашему малышу. На самом деле, такие звуки даже могут оказать  негативное влияние, так как создают звуковой барьер между ребенком и родителем. Ребенок может осмыслить речь только тогда, когда она имеет отношение к лицам или предметам в его окружении. Ему нужно взаимодействовать с вами в то время, как вы говорите, и фокусировать свое внимание на том, что окружает его в данный момент. 

  По этой причине мы настоятельно рекомендуем вам разговаривать со своим ребенком как можно чаще на протяжении всего дня, называя объекты, обсуждая действия,  описывая события, а также людей и те чувства, которые они испытывают. Сделайте свою речь простой и чистой. Интуитивное повышение тембра голоса на более высокий уровень и более четкая дикция, которую предпочитают дети, совершенно бессознательно выбирается взрослыми, так что это произойдет без ваших сознательных усилий. Вашему малышу потребуется много повторений, так как таким образом в мозгу укрепляются  особые нервные пути. Зазубривание информации, однако, приводит в скуке в любом возрасте, и конечно, этому не должно быть места  в жизни маленького ребенка, не важно, о какой информации идет речь. 

Заметьте, что ни один из методов, описанных выше, не требует того, чтобы ребенок и родитель покидали дом и отправлялись в магазин, игровую группу или на специальные занятия. Домашняя окружающая среда содержит все необходимое. На самом деле, только прямой непосредственный контакт имеет критическое значение.  Вашему ребенку нужно видеть, как вы говорите, и слышать, как вы произносите слова. Как и любому человеку, участвующему в разговоре, ребенку нужно  знать, что к нему обращаются и его слышат. Уделите особое внимание его ответным реакциям на ваши слова. Если вы пропустили его первые попытки произнести звук  для выражения смысла — например, «мя» для выражения слова «мяч» — он может не пытаться повторить этот подвиг снова в течение некоторого времени.

Задавайте ребенку вопросы, повторяйте и отрабатывайте слова, чтобы подбодрить его. Вызывайте в нем желание произносить слова и фразы, так чтобы он почувствовал себя полноценным участником диалога. Вам не следует заботиться об исправлениях. Дети стремятся копировать тот язык, который слышат. Повторение слов без дополнительных комментариев будет для них существенной помощью.  Самое главное, получайте удовольствие от того, что язык приносит в ваши отношения с малышом. 

Игры на ответное реагирование, такие, как игра в прятки  «Peekaboo»  (детская игра в прятки, во время которой лицо играющего время от времени чем-то закрывается, а при возгласе ‘peekabo’ или ‘boo’ открывается — прим. пер.) и «Этот маленький поросенок» доставляют радость и взрослым, и детям.

Развитие письменной формы языка.

До сих пор мы обсуждали, как ребенок овладевает устной формой языка. Сейчас мы перейдем к овладению письмом. Чтобы сделать это, нам необходимо вернуться к тому периоду, когда ребенок неосознанно впитывает в себя информацию о мире через чувства, так как этот этап является основополагающим для развития языка. Чувства ребенка открыты миру с первых дней его жизни, ребенок  пытается получить общее представление о предметах вокруг, и это глобальное понимание окружающих его вещей является тем, что делает его способным адаптироваться ко  «времени, месту и культуре». Он начинает думать об этом мире и пытаться записать свои впечатления словами. 

Богатство чувственного опыта, необходимое для развития языка и умственных способностей, помогает объяснить, почему метод обучения иностранным языкам, принятый в начальной школе, обычно не работает. Ребенку нужно найти связь со словом, например, со словом, обозначающим воду: ему необходимо знать, как она выглядит, какая она на ощупь, как она движется, какой она температуры, текстуры, сколько весит, а также, что он думает по поводу этого и какие эмоции испытывает. Спокойная ли она, как в пруду, или же это бурный прибой, а может это неистовый и жестокий океанский шторм… Только таким путем он может полностью охватить все богатство оттенков значений, включенных в слово «вода» и использовать его творчески, осмысленно, и сможет говорить на хорошем, правильном языке. Он не может достигнуть такого уровня свободы словоупотребления, если его всего лишь знакомят с абстрактным списком иностранных слов и правилами грамматики, которые нужно запомнить.

Знакомство ребенка с устной формой языка происходит в раннем детстве. Мы также хотим заложить основы для развития письменного языка как можно скорее. Сначала на уровне ощущений язык требует, чтобы ребенок ознакомился с реальными предметами: грудью матери, своими собственными руками и ногами. В течение недель мы помогаем ему начать путь к абстрактным представлениям о предметах, предоставляя ему маленькие модели предметов реального мира — плюшевых зверушек, кукол, которые выглядят реалистично и имеют сбалансированные пропорции, или подвижных бабочек или птичек, которые отображают опыт контакта ребенка с ними в реальном мире. 

Когда ребенку исполнится приблизительно восемнадцать месяцев и его руки уже достаточно развиты, мы можем предложить ему небольшие предметы для исследования: горшочки и кастрюльки, кухонные принадлежности, приборы и инструменты, фигурки домашних животных, птичек, фрукты, овощи и тому подобное. Небольшая корзинка из нескольких предметов, принадлежащих к одной категории, может быть помещена на полку с игрушками. Покажите корзинку ребенку, называя предметы и расставляя их в линию на столе или ковре. Время от времени играйте с ребенком в такую игру: несколько раз назовите предмет, а потом спросите у малыша, как этот предмет называется. Когда у ребенка будет достаточно опыта и когда вы будете уверены, что он знает ответ, вы можете попросить его обозначить тот или иной предмет, спросив: «Что это?». Этот вопрос представляет собой что-то вроде теста. Поэтому приступать к нему можно, только повторив первые два шага много-много  раз. 

Дети очень сильно различаются объемом  своей лингвистической памяти. Повторение в течение многих дней, недель или даже месяцев — то, что лучше всего помогает развивать память. Важно отметить, что вы должны играть с ребенком, а не преподавать ему урок. Если это доставляет радость обоим, то принесет больше пользы. Если ему или вам  скучно или неприятно, вы упускаете очень важный момент. Вместо короткой пятиминутной игры с ребенком, вы, возможно, превратите процесс в «обучающий эпизод», которые очень популярны в начальной школе, тем самым заставив ребенка скучать. Или, если вы чрезмерно обеспокоены или слишком контролируете «обучение» вашего ребенка, тогда вы сами не получаете удовольствия от процесса как такового, а нацелены на результат. В этом случае именно вы будете разочарованы. 

После того, как ребенок ознакомился с корзинкой предметов — например, в ней лежали игрушки, изображающие разные породы собак — вы можете сделать набор карточек, обозначающих породы собак. Вначале попытайтесь найти карточки, которые изображают собаку полностью: например,  предпочтительнее изображение всей колли, нежели только ее головы. Позднее вы сможете использовать карточки, которые похожи, но не совпадают полностью, например, показывают только часть животного или животное другого размера. Карточки, которые похожи (в отличие от идентичных) требуют от ребенка распознавания большего количества информации и по существу требуют больших способностей обобщения. В конце, можете играть с ребенком, используя только карточки. Он сможет усвоить больше информации, демонстрируя, что способен идентифицировать предмет  только по его изображению.

Мы хотим показать ребенку, насколько важны книги. Приобретите книги для детей до шести лет, книги должны больше основываться на реальности, а не фантазии. Маленькому ребенку нужно исследовать реальный мир до тех пор, пока он не научится адекватно оценивать его, а не мир, выдуманный взрослыми, в котором кролики разговаривают, носят одежду и ходят в школу, или где потерянные дети летают по небу, а пираты ищут сокровища. Первые книжки ребенка должны быть прочными, со страницами из картона. Держите несколько книг в корзине у кровати ребенка. Также можно хранить книги в других местах квартиры, к которым ребенок имеет доступ. Никогда не кладите книги вместе с игрушками. Книги созданы не для экспериментов. С самого начала мы должны показать, что к книгам нужно относиться серьезно. Опять же, количество книг должно быть ограничено: четыре — это абсолютный максимум для ребенка двух лет. Любимая книга ребенка на определенный момент должна быть на виду, но также следует иногда менять книги.

Кроме  книг, которые всегда доступны ребенку, храните в книжных шкафах или на закрытых книжных полках качественные красивые книги и книги с иллюстрациями. Читайте эти книги вслух вашему ребенку перед сном или в определенное время днем. Также как и книги, непосредственно доступные ребенку, эти книги должны отражать реальность и представлять возможности для дальнейшего знакомства с миром. Совсем не важно, понимает ли ваш ребенок то, что вы ему читаете. На самом деле, ни один ребенок не сможет понять вас так, как взрослые, даже если он уже знаком с описываемыми понятиями, объектами или действиями. На этом этапе важно усвоение ребенком правильного, красивого языка и способность выражать различные мысли.

Если ваш ребенок способен сделать правильный выбор, вы можете предложить ему выбрать книгу для чтения на ночь. Однако, если ваш ребенок из тех, кто вечно пытается все контролировать, мы бы посоветовали вам выбирать книги самому. Эмоциональное взаимодействие между вами и ребенком — наиболее важный аспект совместного чтения. Очень важно, чтобы вы сделали этот процесс интересным и для себя, и для ребенка. Выбирайте книги, которые сами считаете интересными. Ваш ребенок не заинтересуется чтением, если увидит, что родитель читает  только потому, что это его обязанность, и он при этом скучает. Заранее определитесь со временем, в течение которого вы собираетесь читать, и четко придерживайтесь выбранного графика.  Не переходите на стадию «еще одну страничку» или «ну, еще чуть-чуть», что обычно является попыткой ребенка отодвинуть время засыпания и ведет к утомлению родителя. 

Важно не только читать ребенку, но читать для себя, так, чтобы ребенок это видел. Дети склонны ценить то, что ценят их родители. Если они никогда не видели, как вы читаете, они подумают, что книги не так важны в вашей жизни, не важно, что вы будете говорить им об этом. Не так трудно читать на глазах у ребенка в первые месяцы жизни, так как он постоянно находится в одном месте, и его легко занять, например, погремушкой. Когда  ребенок начинает перемещаться в пространстве, хорошей идеей станет определение времени для чтения для себя. В течение этого времени очень важно принять решение не отвечать на просьбы ребенка за исключением тех случаев, когда ребенок находится в трудной или опасной ситуации. Одна знакомая нам мать выбирала для чтения время, когда ребенок просыпался после дневного сна, и читала в течение 15 минут. Она сидела тихо и читала про себя, отклоняя все попытки ребенка привлечь ее внимание. Она просто объясняла ему: «Я сейчас читаю.  Я смогу помочь тебе, когда закончу». Сначала ей было нелегко произносить эти слова. Однако она стояла на своем, так как знала, насколько важно для ребенка осознать ценность чтения. Кроме того, это было время, когда ребенок был отдохнувшим и мог сам себя занять на несколько минут. И на самом деле, когда ему исполнилось два года,  он понял, что может смотреть в книгу во время чтения матери.

Так как вы хотите помочь развитию устного и письменного языка у вашего ребенка, очень полезно будет запомнить, что пути освоения языка и степень радости от использования языка очень сильно различаются у разных детей. У одного ребенка могут быть превосходные способности с первых месяцев жизни. У другого же их может не быть вовсе. В то же время оба ребенка могут вырасти умными детьми, умеющими выражать свои мысли, грамотно писать и хорошо читать. Для примера, сравните две истории про Томми и Дэвида. Однажды, когда Томми было двадцать три месяца, он играл своей комнате вместо того, чтобы спать. Его мама открыла дверь и сказала: «Томми, где ты сейчас должен быть?». Он посмотрел на нее с огоньком в глазах и ответил: «В кухне, печь?». Этот же самый ребенок в двадцать один месяц сделал выговор маме за то, что она оставила его плачущим в комнате на десять минут после ссоры: «Когда Томми плакает, ты должна прийти, мама!».

Опять же, за завтраком в воскресное утро, отец Томми взялся почитать газеты. Когда мать попросила Томми доесть свою кашу, он ответил: «Нет, мама. Я очень занят чтением», и, подражая отцу, бросил взгляд на газеты.  Ему было двадцать семь месяцев.

Другой мальчик, Дэвид,  был очень тихим и задумчивым ребенком, который не часто отвечал маме. Однако, она могла видеть, что ребенок всегда действует упорядоченно. Например, если он играет в песочнице двумя лопатками, он использует обе руки, перемещает песок из одной лопатки в другую аккуратно, стараясь не «пролить» песок.  Так как действия его были упорядочены, мать ожидала, что такой же порядок будет и в его мыслях. Кроме того, он был не из тех детей, что могут внезапно заплакать, или,  когда

мать наклонится, чтобы поговорить с ним, отвернется  в сторону, не подавая признаков реагирования.  Поэтому она не беспокоилась на его счет. На самом деле, Дэвид не был склонен разговаривать со своим учителем, Миссис Эггердинг, когда  поступил в  обучающую группу детей в возрасте восемнадцати месяцев.  Наконец, однажды, когда ему было два года, он стоял около нее в то время, когда дети собирались в круг для игры и очень тихо сказал: «Мне нравятся твои туфли, Эг». Потом быстро взглянул на нее с таким стеснительным выражением, будто хотел сказать: «Боже мой,  теперь она знает, что я могу говорить!».

И Томми и Дэвид имеют родителей, которые им много читают и сами любят чтение. В их домах порядок, их жизнь упорядочена.  У них хорошие игрушки,  есть время для игр, развивающих воображение. Телевизор никогда не работает, пока дети бодрствуют, а родители общаются напрямую с детьми, говорят с ними медленно, слушают их внимательно. С такой заботой любящих родителей оба эти мальчика, несмотря на различия  в том, сколько они говорят на раннем этапе жизни, находятся на правильном пути к хорошему развитию языка.

Музыка и искусство

Следует познакомить Вашего малыша с другими языками символов и способов самовыражения помимо письма. Музыка также является формой человеческого общения, передает настроение и содержит в себе определенное сообщение. С тех пор, как барабанный бой в общине первобытных людей возвещал о начале  охоты или торжества, либо сигнализировал о надвигающейся опасности, музыка стала частью человеческой культуры. Устные предания, баллады, песни, гимны, и поэзия представляют собой богатейшую область культурного наследия. Малыши любят слушать, как родители поют для них. Колыбельные матери особенно хорошо успокаивают ребенка,  ведь, как мы уже знаем, он слышал ее голос еще до рождения. Песня, спетая на ночь, прекрасно убаюкает ребенка любого возраста. То, насколько хорошо вы умеете петь, совсем не важно. Важно именно ваше участие и присутствие в момент создания музыки. Дети могут видеть, как формируются звуки песни, а повторение и аллитерация в песнях и балладах помогает им развивать способность к запоминанию.

Вы также можете проигрывать качественные музыкальные записи своему малышу. Мы знаем, что мозг ребенка впитывает, схватывает  абсолютно все, что  он слышит. Поэтому, также как и с литературой, очень важно знакомить его только с лучшим из культурного наследия. Классическая музыка Баха и Моцарта, обладающая формальной структурой и повторяющимися музыкальными темами и комбинациями, может быть особенно полезна маленьким детям, у которых формируется умственный порядок. Однако лучше не включать дома музыку в качестве шума на заднем плане. Установите специальное время для прослушивания музыки в течение дня, когда вы и ваш ребенок оба готовы провести время спокойно или заняты деятельностью, не требующей концентрации. 

Если вы играете на каком-нибудь музыкальном инструменте, играйте для вашего ребенка. Показывать  любовь к музыке на своем примере  также важно, как и демонстрировать ребенку вашу любовь к книгам. Дети впитывают в себя много больше, чем вы думаете. Одна мать рассказала нам, что обычно она объявляла названия музыкальных произведений и их авторов, которые собиралась сыграть во время своей ежедневной послеобеденной практики в игре на фортепиано. Во время этих занятий ее дочь отдыхала на одеяле под пианино с тех пор, как ей исполнилось два с половиной года. Однажды, она забыла объявить название следующего музыкального произведения и начала играть Сонату №8 С.Прокофьева. Ее дочь приблизилась к матери и, посмотрев наверх, сказала: «Еще Прокофьев, мам?»

Выбирая книги для чтения ребенку, не забывайте включать туда книги о композиторах и истории музыки, а также рассказы о музыкальных инструментах. Существует много качественных книг для детей, посвященных музыке, и вы можете наслаждаться ими вдвоем во время вечернего чтения. Музыкальные инструменты — также хорошая тема для языковой практики с использованием объектов и карточек, которую мы описывали ранее.

Погремушки  обычно являются первой вещью, с которой могут экспериментировать малыши, чтобы извлекать звуки и ритм своими усилиями. Даже новорожденные семи-восьми недель от роду могут схватить и потрясти маленькую погремушку, сделанную для детей этого возраста. Конечно, новорожденные находятся не на той стадии развития, когда они могут намеренно извлекать  звук. Вместо этого, глаза ребенка округляются каждый раз, когда движение его руки производят звук погремушки, словно он хочет сказать: «Что это было? Что это было?» К восьми месяцам ребенку начинает нравиться  трясти небольшую погремушку из высушенной тыквы-горлянки, а к двенадцати месяцам издавать звук, хлопая в ладоши. Приблизительно в восемнадцать месяцев, ребенку нравится  стучать по барабану, заводить музыкальную шкатулку и даже использовать ксилофон. Однако не используйте эти предметы в качестве игрушек, только как музыкальные инструменты. Доставайте их в особое время, когда вы готовы поучаствовать в этом процессе вместе с ребенком. Выбирайте инструменты, которые производят реальную музыку, а не тот металлический звук, который производят многие игрушки для детей.  Например, качество музыкальных шкатулок для детей сильно разнится. И, более того, вам не нужно усложнять распорядок дня, присоединяясь детским группам музыки и ритма, которые так популярны в наши дни. Все, что может помочь развитию у ребенка  чувства музыки  и ритма, также как и  других сфер самообразования, может быть достигнуто в более спокойных и естественных условиях дома или в другой похожей на дом среде.

В  классе Монтессори следуют тем же образцам представления музыки детям, что и при знакомстве их с устной речью. Сначала определяется звук. Потом ему присваивается символ. И, наконец, звук и символ объединяются вместе. Таким образом, два набора музыкальных колокольчиков чистого тонального звучания играются раздельно, подбирая колокольчик к колокольчику, затем по ладам. Таким способом ребенок трех лет развивает способность различать тон звука на слух. В результате, его знакомят с именем « нота ДО средней частоты», и так далее, для каждого колокольчика в музыкальном ладу. В конце концов, ему представляют звуки виде музыкальных нот и знакомят с их расположением на нотоносце. Последние материалы представлены в конкретной форме, так что дети могут ими манипулировать.

Музыкальные материалы Монтессори интегрированы в среду  и в дошкольных , и в начальных классах,  а также всегда доступны для детей. Поэтому ребенок способен открыть для себя чтение и написание музыки независимо, также как он открыл для себя чтение книг. На самом деле Монтессори говорила, что чтение музыки может произойти также естественно для ребенка, как и открытие связи устной и письменной формы речи. Точно также как дети в дошкольных классах получают радость от написания собственных историй, до того, как научатся читать книги, многие из детей придумывают свои собственные песни до того, как научатся читать музыку, написанную другими. В классах начальной школы  детям больше всего нравится открывать для себя музыку других культур и исторических периодов. 

Искусство представляет собой другой важный вид языка символов, его также нужно представить ребенку. Искусство, также как и музыка, стало частью жизни людей со времен зарождения человечества. Наскальные рисунки, сделанные древними людьми и изображавшие охоту на животных, являлись первым видом общения людей посредством символических изображений. Первый письменный язык изображал идеи условным графическим изображением, как например Египетская иероглифическая письменность. В конечном счете, финикийцы поняли, что, создавая маленький знак для каждого звука в слове, они могут снизить путаницу в использовании картинок предметов или действий, таким образом, подарив нам алфавит из 26 символов. Однако мы до сих пор иллюстрируем эти слова, созданные с помощью алфавита,  для книг и литературы рисунками и живописью. Даже более того, в течение существования человеческой культуры живопись и рисование, не сопровождающиеся текстом, остаются особенным языком, с помощью которого люди выражают себя и общаются с другими.

Осознавая возможность ребенка передавать мысли через рисование до того, как он будет способен писать, Монтессори способствовала развитию этого умения. Создавая возможности для координации большого и указательного пальцев, она дала детям способность держать карандаш или кисть для рисования правильно уже к возрасту 18-20 месяцев. Первые картинки, которые рисуют дети, — часто круглые каракули, но к 3 годам дети уже могут объяснить, что они нарисовали «дерево» или «дом». Так как в учебных классах Монтессори все материалы для искусства постоянно доступны для детей, для них совершенно нормально добавлять иллюстрации к своему письму с самых первых дней. Поэтому дети 4 лет, которые составляли историю, используя Подвижный Алфавит
, так как еще не умели писать, рисовали картинки, чтобы проиллюстрировать свои истории. Через эту картинку они были способны сообщать намного больше деталей, чем через письмо с помощью Подвижного Алфавита. Их творческая работа, помогая им развить способность к коммуникации и абстрактному мышлению, также способствовала развитию интеллекта. Выражать свои мысли через предмет искусства стало для них совершенно естественно, и они продолжают иллюстрировать свои «отчеты об исследованиях», используя не только графические, но и трехмерные представления диорам, скульптур или моделей из дерева или металла, что помогает объяснить энергию и активное взаимодействие, очевидное для посетителей классов Монтессори.

Хотя художественное выражение, также как и музыкальное, естественно для людей, окружающая среда значит многое. Родители играют ключевую роль в развитии способностей своих детей и в их понимании искусства. Также как и в случае с музыкой, мы хотим познакомить ребенка с лучшим из нашего культурного наследия, таким образом, чтобы взрастить в детях уважение к искусству. Очень важно не забрасывать ребенка слишком большим количеством художественных изображений, мы также ограничиваем количество книг, доступных для ребенка, и не оставляем музыку звучать на заднем плане. Очень полезно, однако, выбрать одно или два печатных изображения хорошей живописи, или даже оригинальную акварельную работу или фотографию, повесить невысоко на стене над кроватью ребенка. Повесьте ее достаточно низко, чтобы ребенок мог видеть ее без труда, но не настолько низко, чтобы он мог стащить ее вниз. Надеемся, что в других комнатах дома на стенах также висят произведения искусства, чтобы ребенок мог их изучать. То, как мы сами ценим искусство, является основным, и как пример, и как возможность для походов в музей, подходящих для возраста ребенка и уровня его интересов. Также родители могут включать биографии художников и иллюстрированные книги их работ в число тех, которые читают детям на ночь. Когда вашему ребенку исполняется 2,5-3 года, вы можете наполнить корзину карточками с изображениями картин и учить его их названиям: Ренуар «Две девочки за фортепиано» или «Ребенок в белом» и так далее.

Чтобы помочь детям создавать свои собственные произведения искусства, родителям нужно сделать материалы доступными, так чтобы они подходили развитию руки ребенка и способности организовывать простую деятельность. Мы рекомендуем предоставить вашему ребенку поднос с одним цветным карандашом и небольшой лист белой бумаги для рисования, когда ему исполнится 2.5-3 года, и у него разовьется точность движений большого и указательного пальцев. Вы можете разрезать бумагу 10х12 дюймов пополам, или на четыре части, и можете хранить ее как запасы для рисования и для живописи в дальнейшем. У цветных карандашей есть преимущества перед другими материалами для изобразительного искусства: в отличие от маркеров, они могут рисовать темными или светлыми оттенками в зависимости от степени нажатия на карандаш, и таким образом могут помочь ребенку ощутить контроль над рукой. В отличие от цветных мелков, они рисуют более твердо, и их легко сделать острее, если штрих становится размытым или неэффективным. Цветные карандаши также достаточно тонки для детской руки, в отличие от многих цветных мелков. Вы можете постепенно добавлять другие виды деятельности: рисование красками (сначала с одним основным цветом — красным, синим или желтым), рисование белым мелом на маленькой доске, лепку из глины, аппликацию (используя ножницы высокого качества, которые действительно режут), бисероплетение, нашивание пряжи на картон, и так далее. 

Также как и в упражнениях жизненной практики, все материалы для занятия искусством организуются  на подносах или в корзинках, и находятся под родительским контролем. Сначала всегда дается презентация того, как использовать тот или иной материал, и с ними всегда следует обращаться бережно. Это значит, что, если карандаш или глина оказываются у ребенка во рту, вам нужно отложить деятельность на другой  раз. Так как от родителей требуется много внимания, матери полагают, что поставить маленький стол и стул ребенка в углу кухни — хорошая идея. Кухонный шкаф или полка могут стать прекрасным местом для хранения материалов для изобразительного искусства. В дополнение к корзинке или подносу с материалами для какой-либо деятельности, хорошо будет использовать доску из полимерных материалов или кусок гладкого картона, чтобы защитить поверхность детского стола. Мы также предлагаем использовать специальный фартук для изобразительной деятельности, а не тот, который используется для приготовления пищи или работы по дому. Также как и при других видах деятельности, фартук используется не столько для защиты одежды ребенка, а как часть организации процесса и служит напоминанием того, что ребенок занят особенным видом деятельности. 

Прежде всего, необходимо избегать огромного количества структурированных материалов для изобразительного искусства и проектов, которые производятся для детей в огромных количествах. Так как дети взрослеют, это становится очень трудным для их родителей. После трех-четырех лет детей начинают привлекать наборы «Раскрась по числам», книжки-раскраски и установленные образцы всех видов, так как они не требуют тех усилий, которых требует воссоздание своих идей путем изобразительной деятельности. Однако на самом деле мы хотим, чтобы наши дети получили именно этот опыт уникальной внутренней энергии для отображения своих идей и научились выражать себя. Вместо того, чтобы покупать разные наборы и собирать заранее приготовленные модели, дайте ребенку «коробку для творчества», чтобы он мог создавать свои творческие проекты. Положите туда все разновидности инструментов для творчества: пустые катушки ниток, куски материи и обрывки бумаги, небольшие куски дерева, ершики для чистки, немного проводов — да все, что угодно, любые предметы, которые, если немного пофантазировать, могут быть использованы для создания чего-либо. Добавляйте новое в корзинку довольно часто: либо покупайте их в магазинах, либо используйте домашние подручные предметы. Приберегите полный набор цветных карандашей или акварельных красок до тех пор, пока ребенку не исполнится пять лет или более. Таким образом, у него будет много времени на эксперименты и он научится накладывать тени и смешивать цвета до того, как начнет пользоваться результатами чужих палитр.

Также мы не советуем вам посещать уроки изобразительного искусства для маленьких детей. Вместо них детям нужна возможность участвовать в специальном языке самовыражения, и открытие искусства естественным образом, само по себе, сделает это возможным. У детей появится много времени на изучение техники рисования, живописи и скульптуры, когда они пойдут в начальную школу. Маленьким детям нужны только родители, которые показывают им пример, и предоставляют доступ к подходящим материалам. Родителям нужно уважать попытки детей практиковать искусство и помочь им ценить и уважать культурное наследие, данное нам лучшими живописцами, скульпторами и архитекторами.

Игрушки и творческие игры

  До сих пор мы говорили о коммуникации в человеческом языке, осуществляемой устным, письменным и художественным способами. Эта комбинация способов передачи информации дает нам богатую возможность думать и изучать наш мир, а также выразить себя в литературе, музыке, искусстве. Мы обсудили, что основа этих способов передачи — чувственный опыт познания реального мира, что  на самом деле все развитие людей происходит из интенсивного взаимодействия с предметами окружающей среды. Мы проследили способы, с помощью которых можем помочь младенцу получить богатый чувственный опыт изучении мира через слух и зрение, осязание и чувства — сначала с помощью подвесных движущихся игрушек и погремушек, чтобы развить глаза и руки; потом с помощью презентации реальных предметов в миниатюре, затем с помощью предметов и их сопоставления с изображением на картинках, и, наконец, только с изображениями предметов на картинках. 

Существует также второй инструмент, который мы используем для предоставления чувственного опыта младенцам. Малыш использует эти инструменты для манипуляции и создания языка и мысли. Мы имеем в виду  традиционные игрушки, цель которых с точки зрения взрослых — игра. На самом деле, конечно, все объекты, которые мы даем маленькому ребенку, предназначены для игры. Как бы мы ни назвали их деятельность -  игрой или работой - маленькие дети всегда вовлечены в открытие и познание всего, что находится вокруг них, и используют это для развития своего мозга.

Тщательный подбор игрушек также важен, как и выбор любой другой детали окружающей среды. Чтобы выбрать игрушки с умом, нам нужно вспомнить о нашей первостепенной задаче: помочь ребенку в самоформировании. Все любящие родители хотят вырастить ребенка, для которого мир разумен и понятен, который мудро рассуждает о мире, любит и уважает себя и других людей. Показывая, с какой заботой вы выбираете для него игрушки, вы даете знать своему ребенку, насколько он важен для вас. Вы делитесь с ним тем, что кажется вам красивым и содержательным. Тем самым вы помогаете ребенку, в свою очередь, искать красоту и логику в окружающем его мире. Иногда в ежедневных заботах родители забывают о том, каким великолепным, вдохновляющим и волшебным на самом деле для них является этот мир. Принимая разумные решения о том, что предоставить нашим маленьким детям, мы можем снова почувствовать это благоговение и уважение к миру.

Мы знаем, что дети от рождения скорее впитывают информацию, нежели логически ее объясняют. Они еще не способны к абстрактному мышлению и воображению, которое вытекает из мышления. Маленькие дети используют первые 6 лет жизни на то, чтобы постепенно развить свой потенциал к уникальным способностям человека. Все предметы, основанные на реальности, -  не важно, сделаны они человеком или нет, - очень полезны для них на этом пути. Проблема возникает тогда, когда предметы, предоставленные детям для игры, изображают что-то фантастическое или дают неверную информацию о мире — такие, как фантастические создания вроде персонажей улицы Сезам или плюшевых медвежат красного цвета. К сожалению, эта трудность, вероятно, будет только увеличиваться для маленьких детей, так как изобилие таких игрушек в целом нарастает. Прогулка по магазину игрушек даст вам прекрасную возможность оценить масштаб этой тенденции.

Если ребенок к шести годам не сможет заложить прочную основу для интеллектуального, логического склада ума, который сможет  размышлять о различных вещах, создавать идеи и обдумывать их, он неминуемо отстанет в развитии воображения и абстрактного мышления в начальной школе. Монтессори наблюдала, что между шестью и двенадцатью годами у детей развивается две основных дара человеческого самоформирования: логика и воображение. Ребенок возраста начальной школы использует эти подарки, чтобы стать независимым социальным индивидом, способным справляться со своими чувствами и чувствами других. Проблема возникает тогда, когда дети этого возраста проводят большую часть своего времени с неодушевленными предметами, такими как компьютеры или электронные игры. Такие предметы не отвечают им, не проявляют ответных чувств, как это делают люди и животные. Дети могут обращаться с этими предметами так, как им вздумается. От них не требуется никакого размышления над своими действиями. Они не получают ответной реакции, на основе которой у ребенка могли бы развиться забота и отзывчивость, как это происходит при общении ребенка с другим человеком. Такие предметы имеют тенденцию замещать реальное взаимодействие между членами семьи и друзьями, и таким образом создают основу для эгоцентризма.

Детей младше трех лет можно обманом заставить полюбить что-нибудь, что не сможет ответить взаимностью. Паула вспоминает, как однажды соседская девочка намеренно колола свою резиновую куклу в живот булавкой до тех пор, пока наконец не осознала, что ее любимая кукла не могла чувствовать то же самое, что и она. Способность любить реальных людей и других живых существ, а не материальные объекты, — естественный путь, присущий людям. Самым главным и возвышенным в человеческих особях является их способность любить и заботиться о другом существе, отличном от него самого, и таким образом  постичь всю красоту творения.  Это длительный процесс, однако, он требует большого опыта в реальной жизни. Таким образом, маленькие дети учатся, что для того, чтобы заполучить чью-то привязанность, не нужно тянуть собаку за уши или хвост или обижать старших братьев и сестер. 

Что касается нашей современной культуры, мода на необычные игрушки то появлялась, то исчезала в последние годы.  Помехой  распространению таких игрушек  стало их направление и реакция родителей. Производители игрушек, в общем и целом, служат собственным целям. Им нужно вызвать в ребенке (или взрослом) желание приобрести ту или иную игрушку. Если бы ребенку понадобилась та или иная игрушка, производителям  было бы не нужно убеждать кого–либо в ее необходимости.  Вся проблема с индустрией производства детских игрушек заключается в том, что ребенку требуются только несколько традиционных игрушек (кукла, плюшевые зверушки и кубики, например) для того, чтобы построить фундамент для игры с использованием воображения. Для того чтобы увеличить продажи, дизайнеры стараются приукрасить традиционные игрушки. Куклы не только разговаривают, но и делают то, что им скажешь. Плюшевые собаки не только лают, но и выполняют команды ребенка. Есть даже игрушки, запрограммированные на определенный голос ребенка, или выполненные по особому заказу, которые отображают индивидуальную внешность ребенка. Родители заинтригованы этими разработками. Однако реальность такова, что они не очень подходят для развития игр с использованием воображения.

Реакция родителей на все это изобилие игрушек также вызывает недоумение. В начале двадцатого века родители были озабочены в основном развитием характера своего ребенка. Они хотели быть уверены, что их дети будут способны справиться с неприятностями, которые непременно  встретились бы им в личной или общественной жизни. Развитие характера включает в себя самодисциплину и способность пожертвовать каким-либо своим желанием ради своего блага и блага окружающих людей. Образование по системе Монтессори, развившееся в тот период, отражало эту основную направленность в формировании характера ребенка. Однако, сегодняшние родители все больше и больше говорят, что их основное желание заключается в том, чтобы ребенок был счастлив. В погоне за этой целью они балуют своих детей часто неосознанно, до такой степени, что это кажется поразительным для предыдущих поколений. Всем родителям следует помнить, что настоящее счастье возникает тогда, когда человек имеет характер, способен к самодисциплине и живет, внося в жизнь значимый  вклад, а не просто имеет или делает то, что хочет.

Один из способов проверить ваш ответ на этот культурный посыл — определить должны ли вы дарить большие игрушки Bonanza  на Рождество и дни рождения только затем, чтобы не чувствовать себя «Гринчем -похитителем Рождества», или может вы привычно проводите выходные в магазинах детских игрушек. Ни для ребенка, ни для родителя невозможно  справится с бесконечным изобилием игрушек, и скоро дом переполняется ими. Как нам однажды сказала одна расстроенная мать детей двух и четырех лет: «Игрушки моих детей отравляют мою жизнь!»

Как отцы и матери, дедушки и бабушки мы думаем, что показываем детям, что любим их, когда дарим им вещи. На самом деле такая практика может сказать им совсем обратное. Дети могут заключить, что если люди дарят вам подарки, значит, они вас любят. Если получение подарков говорит вам о том, что вас любят, следующим шагом оценки своей ценности будет то, что ты имеешь, а не то, кем ты являешься. Правда в том, что очень маленькие дети могут любить только одну куклу, одну зверушку, а также немного других игрушек в одно и то же время. Этот опыт дает основу для взрослой жизни, в которой человек должен научиться любить одного супруга/супругу, одну семью, одну жизнь, вместо того, чтобы фантазировать о том, что возможно иметь «все сразу».

Какие основные игрушки следует родителю выбрать для своего маленького ребенка, чтобы они помогли его развитию, а не стали препятствием? Мы хотим, чтобы любой предмет, который мы даем ребенку младше трех лет для свободной игры, помогал нашей основной цели: связь с другими и понимание мира. Мы хотим избежать игрушек, которые отображают фантазию взрослого ума вместо того, чтобы заложить фундамент для богатого воображения в будущем. К сожалению, магазины игрушек наполнены подобными предметами для детей: пластмассовые гитары, которые не похожи на настоящие ни внешним видом, ни звучанием; домики для кукол, с которыми детям предполагается что-то делать, имеющие различные, не связанные между собой ручки, крутящиеся колеса, кнопки, звоночки и так далее — все эти детали, которые вы несколько дней держите дома, прежде чем поймете, что на самом деле это поезд или пожарная станция. Давать детям такие игрушки (иногда обозначаемые как «обучающие игрушки»), все равно, что конфета для поддержания физического состояния и здоровья ребенка вместо полноценной питательной еды. Такие игрушки не приносят долговременной пользы, так как они всего лишь развлекают его, и не требуют того, чтобы ребенок думал. 

Машинки и грузовички попадают в эту же самую категорию не самых полезных игрушек для ребенка младше трех лет. Играя с ними, малыш  просто имитирует случайные звуки и движения, но такие действия не помогают ребенку развить порядок во внутреннем мире. С другой стороны, игра с плюшевым медвежонком устанавливает связь с реальным животным, которое живет своей жизнью и способно к определенным чувствам и реакциям. Хорошенькая кукла представляет собой реальное существо, которое может дарить любовь. Маленький ребенок использует ее, чтобы повторять действия, которые происходят в доме: искупать, уложить спать, накормить, одеть и раздеть. Эта повторяющаяся игра помогает ребенку научиться есть и одеваться самому, ведет его к последующему отождествлению себя с куклой как с символом, обозначающим либо самого себя, либо членов семьи.

Однако, для того, чтобы помочь ребенку развить способность  придумывать план действий, а позднее сценарий игры и основную сюжетную линию, ребенку нужны те виды деятельности, которые требуют серьезной мыслительной деятельности. Практические действия из обычной жизни, которые предлагала Монтессори, описанные в шестой главе, позволяют получить такой опыт. Нарезание морковки требует составление плана действий, которые устанавливают связь с последовательностью: вот предмет,  у  него есть начало, средина и конец, также как в любом сюжете. Ребенку нужно развить в своем уме основу для сюжетной линии, проигрывая ее в реальности и вычисляя последовательные контролируемые движения. Таким образом, ежедневная деятельность, хотя она и включает в себя реальный опыт общения и работы с настоящими предметами, играет основную роль в развитии детских игр с использованием воображения. 

Выбирайте  игрушки для детей младше трех лет, которые помогут им отличить реальное от нереального, найти порядок в мире и понять категории и процесс. Кукольный домик, например, обеспечивает часы творческой игры для детей старше трех лет. Но он также интересен детям восемнадцати месяцев, если вы показываете им, как рассортировать мебель по комнатам: кровати — в спальню; стол и стулья — в столовую; диван — в гостиную и так далее. Реалистичные модели животных, живущие в наши дни, которые ребенок может наблюдать в реальной жизни, обеспечивают возможности для игры ребенка. Если вы рассортируете  их по корзинкам: дикие и домашние, различные породы собак, семьи животных с папой, мамой и детенышем (одного вида), животные Северной Америки; животные, живущие только в пустыне и так далее, — вы сделаете возможными дальнейшие открытия для вашего ребенка, давая ключи к упорядоченному мышлению. Когда вы в первый раз показываете своему ребенку корзинку с животными, вы можете выставить их в линию, внимательно называя каждого из них, используя этот опыт как языковую возможность. Меняйте эти корзины с животными в зависимости от интересов вашего ребенка. Повторения очень полезны, но будьте внимательны к тому, чтобы ваш ребенок мог получать радость, приобретая новые знания.

Даже автомобили,  грузовики или кубики могут принести пользу  вашему ребенку от пятнадцати месяцев до трех лет, если вы дадите ему некоторое направление и цель деятельности. Подготовьте корзинку трех идентичных предметов, которые различаются только по цвету (начните с основных цветов: красного, синего и желтого). Выставьте их аккуратно в линию и назовите предмет и его цвет: «синяя машинка, красная машинка, желтая машинка». Играйте в эту игру со своим ребенком, называя предметы, а в конце попросите дать вам ту или иную машинку. Цель этой игры — поделиться знанием о мире с вашим ребенком. В другую корзинку вы можете положить три других средства передвижения одного цвета и называть их ребенку: «машина, грузовик, автобус». В другой игре вы можете подразделить на категории разные виды грузовиков: «самосвал, пожарная машина, эвакуатор».

Опять же ваша единственная цель — дать вашему ребенку ключ к познанию мира. Таким образом, вы можете сказать своему ребенку: «О, смотри, это эвакуатор», а не «Что это?». Как мы только что упомянули, вопрос «Что это?» обозначает тестирование знаний, а не подарок знания от родителя ребенку. Взрослые знакомы с теорией «проверки» со своих школьных дней. Такие проверки совершенно не подходят для маленьких детей. Всегда называйте предмет сами: «Это эвакуатор» или «Где эвакуатор?» Вы превращаете действия с неодушевленными предметами в значимый опыт для вашего ребенка, обучая его языку, на котором говорит его  мир. Этим способом вы сделаете возможным его дальнейшее развитие, а также получите радость от того, что делитесь с малышом своим опытом. Животные инстинктивно передают детенышам определенные навыки, необходимые для выживания на земле. Человеческие знания — это немного другое, так как они должны отражать время, место и культуру, в которой мы живем. Нам нужно делать сознательные усилия, чтобы передать знания нашим детям посредством языка. Основные принципы, которыми нам следует руководствоваться, осуществляя этот процесс: следовать от простого к сложному, использовать повторение и «учить» короткими интервалами, не более чем по 5 или 10 минут каждый. 

Деревянные кубики — игрушка, прошедшая проверку временем, которую можно использовать для того, чтобы преумножить знания ребенка или вдохновить его на собственные открытия. Если возможно, всегда отдавайте предпочтение деревянным предметам, а не пластиковым. Дерево предлагает детям разнообразный опыт: красивая деталь с разным древесным рисунком – дуб или клен; разнообразие запахов, как, например, у сосны или березы; разный вес, как у изделий из тика или осины; разнообразие звуков, которые издаются при ударе  о дерево. Далее, деревянные предметы учат детей уважать мир природы. К ним нужно относиться с заботой, если мы хотим, чтобы они прослужили долгое время. Дерево — натуральный продукт, который мир всегда дарил нам, и надеемся, всегда будет дарить. Детям нужен этот опыт общения с предметами из мира природы. Он служит напоминанием о нашей ответственности за сохранение и разумное использование природы. С другой стороны, пластик — это рукотворный материал, который фактически неразрушим и не требует особой заботы. Но он не дает ребенку все разнообразие чувственных ощущений. В дополнение, так как человечество постоянно изобретает новые материалы, он едва ли останется  частью мира навсегда.

Положите в корзину набор кубиков для общего исследования и игры. Вы можете сделать еще одну корзинку, состоящую из предметов следующих форм: 1 призма, 1 цилиндр, 1 конус и так далее. Назовите и выстройте их по порядку. В другую корзину положите два предмета каждой формы. Возьмите треугольную призму и скажите: «Я собираюсь найти другую треугольную призму». Выставите все предметы в ряд, попарно. Выберите только одну геометрическую форму, например, призму. Положите шесть из них в корзинку и используйте их для постройки башни или чего-либо другого.

Даже маленькие дети могут использовать деревянные кубики для строительства по своему усмотрению. Им также может быть полезен  небольшой вклад родителей в эту деятельность.   Позвольте им создавать и строить, так как они хотят. Однако, проходя мимо, если хотите, можете сказать обыденным тоном: «Можно мне попробовать?». Предложите какую-нибудь идею, а потом идите дальше. Ваша цель— сделать игру ребенка более интересной с теми вариантами, найти которые не хватает знаний или умений. Вам нужно быть очень внимательными, чтобы не начать контролировать ребенка и не форсировать события.

Все дети очень разные. Поэтому, количество той помощи, которую нужно предлагать ребенку (ни слишком много и ни слишком мало), тоже очень сильно различается. Творческие наблюдения за вашим ребенком необходимы с самого рождения. Это единственный способ понять, в чем  уникальность вашего ребенка, и как вам подстроится под его уникальность. Вы должны знать своего ребенка на самом глубоком уровне, чтобы делать правильные шаги, те, которые помогут и поддержат и в игре, и в работе, а не будут мешать.

Наконец, существуют игрушки со встроенной задачей, которые вы можете  делать или покупать ребенку с младенчества. Эти игрушки помогают специфическим аспектам самоформирования. Мы обсуждали в Главе 4 некоторые из этих игрушек, которые способствуют развитию руки и мозга ребенка. Будьте очень внимательны в вашем выборе. Как мы обсуждали, слишком яркие пластиковые паззлы и головоломки «Busy Box» — неважный выбор. Busy Box может гудеть, когда ребенок ударяет по кнопке, колокольчик может звенеть, когда ребенок поворачивает колесико, но это не имеет никакого смысла. Ребенок заинтересован в причине и самом эффекте, но он не может видеть, как это происходит. Колокольчик спрятан от глаз. Не существует причины для реакции или результата его движений. Это бездумное «развлечение».

Напротив, деревянный шарик, который ребенок бросает в коробку через отверстие в выдвижной крышке. Такие игрушки разработаны для того, чтобы ребенок мог постепенно начать догадываться, что происходит. Он может ответить на свои собственные вопросы: «Куда делся шарик?» или «Что он стукнул, когда раздался звук?», «Почему крышка выдвигается?», «Почему крышка не отваливается совсем?». Тем временем, он практикует более точные движения руки и посылает информацию в мозг. Он берет шарик и ощущает его форму и температуру. Он целится в отверстие в крышке, бросает шарик и слышит звук, когда тот ударяется о дно коробки. Он берется за кнопку и чувствует, какая она на ощупь. Он движет рукой, выдвигая крышку. Он отпускает кнопку и хватает мяч. Эта игрушка дает знание, которому стоит учиться: а именно, реальность не меняется.

В свою очередь, в чем смысл знания про собранную модель поезда из конструктора Busy Box, фантастических пришельцев из космоса,  нереалистичных животных или странных людей, которых придумали  взрослых. Даже более взрослые дети переигрывают сценарий, придуманный взрослыми, играя с такими игрушками, вместо того, чтобы использовать собственное воображение. Если вы дадите детям деревянные кубики или модели реальных зверей и животных, они смогут свободно создавать свои собственные истории. Когда это сделано, имитация и ролевая игра у очень маленьких детей постепенно вырастает в развитую  игру с использованием воображения у шестилетних детей. В такой игре, дети могут взять кубик и представить, что это лодка. Они способны сделать это и в более старшем возрасте, так как они могут удержать образ лодки в своем уме. Вот почему вы не видите шестилетнего ребенка, бегающего тут и там с лодкой и кричащего «бррррр». Напротив,  они создают место, куда можно пришвартовать лодку. Они разрабатывают пристань и придумывают сюжетную линию. Именно в это время кукольные домики становятся настоящим движущим средством игры на воображение.

Однако, остерегайтесь слишком определенных игрушек для детей начальной школы: набор по уходу за игрушечными домашними животными за 75 долларов и тому подобное. По сравнению с заботой ребенка о живой собаке с помощью настоящих предметов, время, потраченное на такую  игрушку -  это абсолютно бессмысленный опыт. Важно позволять ребенку создавать свои собственные инструменты для игры на воображение. Ему нужны коробки, листы, подушки, палочки и домашние принадлежности, например, рулоны туалетной бумаги, резиновые  ленты и веревки. Мы отнимаем у наших детей возможность придумывать что-либо самим, когда даем им лишающие свободы игрушки и виды деятельности. То, что мы сделали в своей культуре — это заменили способность ребенка создавать что-то самостоятельно на продукты дизайнерской мысли. Дети теряют уверенность в своей способности создать свой собственный дизайн, потому что они сравнивают свою работу с тем, что придумали взрослые, и понимают, что их работа сильно проигрывает. Например, существуют наборы Лего, они сделаны для того, чтобы собирать предметы по инструкциям, например самолет или космическую станцию. Ребенок следует четким указаниям, намного больше, чем, если бы мы объяснили ему, как собрать паззл. Это одноразовый опыт для ребенка. Когда предмет собран, деятельность закончена. Самое плохое в этом то, что если одна деталь потеряется при последующей разборке, игрушка станет бессмысленной. Оставшиеся куски полетят в кучу других неполных наборов.

И наборы для сборки, и различные неразборные предметы - все эти готовые игрушки существуют благодаря нынешнему изобилию, а пластик дешев и легко поддается деформации. Мы используем эти игрушки, чтобы развлечь детей, в то время, когда им нужно больше опыта в овладении творческой деятельностью. Ребенка привлекают эти  игрушки, потому что они разработаны, чтобы привлечь к себе внимание ребенка. Он просит нас купить их, и мы слишком часто соглашаемся, даже если осознаем, что ребенок не может знать, что будет для него самым лучшим. Линн помнит то время, когда она проигрывала детскую музыкальную запись, готовясь продемонстрировать родителям, какую музыку не стоит давать слушать детям. Запись была примером металлического звучания и примитивных стишков, которые часто производятся для детского потребления. Ее семилетняя дочь услышала эту музыку случайно и сказала: «Мне нравится эта музыка. Надеюсь, ты мне ее отдашь».

Мы не можем защитить наших детей от трудностей жизни, но можем подготовить их к ним. Мы можем научить наших детей уважать деньги, научить выбирать вещи и беречь их. Вопрос не в том, как много мы можем себе позволить. Проблема в расточительности и недостаточном понимании, того, что нам уже дано. Достаток подразумевает ответственность и понимание того, что излишками нужно делиться с теми, кому повезло меньше.

Разумеется, будет мало пользы, если вы обеспечите вашего ребенка игрушками и материалами для творческих игр (не  просто для развлечения), но у него не будет времени или места для этого. Не планируйте занятий (даже полезных) на каждый день. День дома и во дворе полон приключений для маленького ребенка. Даже в начальной школе, одного или двух занятий в неделю будет достаточно. Большая нагрузка не оставляет ребенку времени на размышление и воображение. Обустраивая детскую (или другую комнату в доме), предусмотрите в ней место для тихих игр. Также создайте небольшие пространства в других комнатах: тихий уголок в углу с корзиной кубиков (или мягких игрушек),  или  поставьте за диваном небольшое кресло-качалку вместе с корзиной с тремя или четырьмя книгами внутри.

Родители постоянно рассказывают нам, что именно игрушки, подаренные другими людьми, мешают им ограничивать количество игрушек у детей. Один родитель рассказывал нам об достаточно большом экскаваторе, чтобы на него можно было сесть, подаренном его четырехлетней дочери на день рождения любящими бабушкой и дедушкой. Вы можете спокойно убирать такие игрушки  в кладовку, подарить ее кому-нибудь  или отдать в дом бабушки и дедушки на случай визита к ним. Дайте каталог Майкла Олафа своим родителям (или другим членам семьи), и тактично заметьте, что вы надеетесь, что они будут использовать его при выборе подарков для детей. Помимо предложения подходящих подарков для маленьких детей, этот каталог также кратко описывает развитие ребенка каждого возраста. Также полезно выбирать подарки и с помощью других источников. Так как вашим родителям будет интересно, сочтут ли их внуки набор для уборки или выпечки хорошим подарком, сфотографируйте их за этими занятиями  и пошлите своим родителям фотографии. Объясните своим родителям, что презентуя детям только одну качественную плюшевую игрушку на Рождество или день рождения, мы способствуем развитию игр с использованием воображения. Когда вашему ребенку исполнится три года, у него будет несколько таких любимых животных, и вы можете рассказать  своим родителям о том, как творчески играет с ними ваш ребенок. Если и это не сработает, выставляйте все излишние подарки дедушек и бабушек, когда они придут навестить вас, объясняя, что вы бережете их на особый случай. Когда они уйдут, вы может отложить их снова до другого визита. Как мудро сказал нам один родитель: «Когда вы едете в Рим, поступайте как римляне, а если римляне приезжают к вам с визитом, то все равно, поступайте, как будто бы вы были в Риме».

Помогая нашим детям пройти путь к освоению устной и письменной речи, к художественному самовыражению, полностью развитому воображению и ролевой игре, очень важно помнить, что именно язык позволяет нам привнести в жизнь радость. Это самый прекрасный подарок, который мы можем преподнести  нашим детям. Через язык мы делимся знаниями о мире, о том, как он прекрасен. Мы говорим о том, что для нас важно и о том, что кажется нам интересным, о ценности каждого аспекта жизни -  не важно, история это или наука, математика или искусство, религия или любой другой культурный или социальный аспект. Язык — основа нашего интеллекта и нашей цивилизации. Это способ, с помощью которого мы делимся и накапливаем мудрость для будущих поколений.

Глава Девятая

Развитие воли

Из всех областей самоформирования ребенка – скоординированные движения, независимость, язык и воля – развитие воли менее всего понимается и поддерживается в современном обществе. В то же время мы знаем: для того, чтобы быть уверенным в себе, необходимо себя контролировать. Этот контроль распространяется как на нашу умственную сферу, так и на физические действия. Ребенок должен научиться не только дисциплине в своих действиях, но и дисциплине в  мыслях.

Цивилизованные общества всегда полагаются на дисциплину своих граждан. Дисциплина, повиновение и самоконтроль начинаются в детстве. Детям необходимо развивать в себе подчинение законной власти, это впоследствии станет основой для взрослого понимания и принятия ожиданий той цивилизации, в которой живет человек. Эти ожидания включают в себя как простые и прямолинейные правила, так и глубочайшие взаимоотношения внутри человеческого сообщества: от того факта, что красный свет означает «стой», а зеленый – «иди» до заботы о других, принятия власти закона, уважения к человеческой свободе и стремления к счастью.

Это детское следование принятым в обществе «правилам дорожного движения», а также его основным ценностям ни в коем случае не означает, что нам следует воспитывать детей так, чтобы они стали услужливыми и зависимыми взрослыми. Из наших рассуждений до настоящего момента следует, что система Монтессори поддерживает противоположный подход к человеческому существу с самого момента его рождения. Личный опыт взаимодействия с фашистским, нацистским и коммунистическим режимами убедил Монтессори в абсолютной необходимости свободы мысли в любом обществе. Жесткие догмы, будь то политические или религиозные, порабощают людей и неизбежно ведут общество к разрушению и упадку. Именно потому, что Монтессори настаивала на воспитании умения самостоятельно мыслить, и в этом ее образовательный подход достиг успеха,  в 1930-е годы Гитлер и Муссолини приказали закрыть все школы, работавшие по системе Монтессори во всех регионах, находящихся под их управлением. Школы Монтессори были единственными светскими образовательными учреждениями, закрытыми таким образом.

Как же воспитывать детей, которые будут контролировать себя, подчиняться авторитету взрослого, но, тем не менее, смогут мыслить самостоятельно,  когда вырастут? Как провести их от «упрямого своеволия» ребенка младше трех лет к сформировавшимся воле и мужеству, необходимым, чтобы следовать своему курсу на непростых путях взрослой жизни? И, наконец, как помочь маленьким детям в первые годы своей жизни научиться выбирать для себя созидательную деятельность и концентрироваться на ней, не обращая внимания на внешние помехи и тех людей, которые пытаются их отвлечь?

Подобно тому, как формирование скоординированных движений, независимости и языка ребенка вытекает из процесса самопостроения, Монтессори считала, что развитие воли ребенка – это результат постепенного умственного развития. Историческая концепция «подчинения воли ребенка», которая все еще широко поддерживалась в первой половине двадцатого века, в системе Монтессори была предана анафеме. Говорить о подчинении воли ребенка столь же неразумно, как и уничтожать способность ребенка к языковому развитию, целенаправленно препятствовать развитию его независимости или намеренно лишать его возможности выработать скоординированные движения. Дети не рождаются с развитой волей. Воля, так же, как и все остальные области развития, формируется гораздо позже. Волю необходимо развивать целенаправленными усилиями с самого момента рождения. Это длительный процесс и детям необходима совершенно конкретная помощь родителей и окружающей среды на каждом шагу этого непростого пути. Если ребенок не получает необходимой помощи, его воля не получает развития. В этом случае на протяжении всего своего детства ребенок будет ведом своими импульсами и минутными порывами. Во взрослом возрасте такой человек обречен на хаотическую жизнь, лишенную постоянства, чувства безопасности и доверия к себе и другим. 

Так же, как в других сферах самоформирования, наша способность помочь ребенку развить волю зависит от нашего понимания стадий формирования ребенка. Первоочередной момент, необходимый для каждой сферы самоформирования ребенка, в том числе и для развития воли – это внимание к окружающей обстановке. Ребенок выбирает в качестве точки приложения своего внимания какую-то часть окружающей среды, исключая все остальные. Другими словами, он направляет свое внимание и ограничивает его при помощи самоконтроля. Как мы выяснили во второй главе, у младенца есть врожденный потенциал такой концентрации. Мы поддерживаем его развитие, создавая благоприятную для этого среду. В самом начале это означает такую окружающую обстановку, которая будет помогать младенцу концентрироваться только на одном раздражителе. Таким образом, когда мать кормит новорожденного грудью, она делает это в тихом уголке. Тогда ребенок сможет концентрироваться на лице матери и процессе кормления, а не будет отвлекаться на окружающую обстановку. Аналогично, мы вешаем только одну игрушку над детской кроваткой и даем новорожденному побыть одному, чтобы сконцентрироваться на том, что его окружает.

За первые восемь-девять месяцев жизни ребенок переходит от первоначальной зависимости от рефлекторных действий к способности обрабатывать информацию, которую он получает путем сенсорного исследования мира. Теперь он может сформировать план действий – например, проползти через комнату за катящимся мячом, и, в определенной степени, даже подавлять импульсы, которые противоречат этому плану.

Тем не менее, только в возрасте восемнадцати месяцев созревание лобной доли головного мозга позволяет ребенку в большей степени контролировать и осознавать себя и свои действия. В этом возрасте ребенок впервые может сдерживать себя в различных ситуациях. В частности, он способен научиться контролировать функции своего организма, овладевая навыками пользования туалетом. В подходящих условиях он может даже научиться терпеливо ждать приема пищи и тому подобное. 

В три года осознание ребенком самого себя распространяется на умственную деятельность. Он начинает понимать, что его мысли отличаются от мыслей других. Но лишь в возрасте четырех или пяти лет он разовьет то, что в когнитивной психологии называется «theory of mind» (внутренняя модель сознания «другого»). Ребенок начинает сочинять свои истории, что делает возможным более детально продуманные игры с четко очерченными, подробными ролями для других: например, в семью с мамой, папой, ребенком и собакой.

Наконец, в шестилетнем возрасте мозг ребенка становится способен к рассуждению и абстрактному мышлению. Впервые ребенок способен контролировать свое поведение, основываясь на понимании и уважении к желаниям и чувствам других. Таким образом, как мы обсуждали ранее, заря мышления и общественного бытия наступают одновременно. Это медленное развитие абстрактного мышления и понимания социального поведения ведет к серьезным выводам относительно того, как взрослому следует реагировать, помогая формированию воли ребенка в первые шесть лет жизни. Это означает, что ребенок младше шести лет не имеет представления о том, почему то или иное поведение неприемлемо. Родителям не следует говорить ребенку об абстрактных причинах для самоконтроля и ожидать, что ребенок сможет их понять. Вместо того, чтобы взывать к разуму ребенка младше шести лет, родителям приходиться полагаться на другие стратегии, особенно на внешний контроль и последствия.

Когда ребенок очень мал – в возрасте до восьми-девяти месяцев – ограничение его собственных импульсов происходит совершенно примитивно, родителям приходится постоянно подменять внимание и энергию ребенка своими собственными. К восемнадцати месяцам, как мы уже знаем, ребенок вырабатывает определенную степень самосознания. От родителей также требуется постоянная бдительность, но их роль постепенно сводится к присмотру за ребенком. К трем годам ребенок уже лучше понимает, что другие люди отличаются от него. Что-то может нанести вред самому ребенку, но не повредить кому-то другому. Взрослому следует продолжать присматривать за ребенком (однако теперь постоянный присмотр не так нужен), так как у ребенка еще не появилось достаточно благоразумия для действия в новых ситуациях. Он не может оценить потенциальную опасность, к примеру, горячей плиты или острой иглы, следовательно, его нужно от этого защитить. Совершенно очевидно, что в возрасте до шести лет в жизни ребенка необходим взрослый, который подменит его собственные энергию и волю своими, поскольку ребенок еще не осознает ни собственного существования, ни его конечности. Роль взрослого – постепенно знакомить ребенка с Вселенной, основанной на порядке, а также с границами повседневной жизни конечного существа, живущего в ее пределах.

Мы не должны недооценивать важность фундаментального понимания вселенского порядка. Порядок в окружающем мире и вера в то, что человеческие существа способны его постичь, стали основой человеческого прогресса и цивилизации. Она освободила нас от неуверенности магических представлений, основанных на доктрине и догме. Она привела нас из Средневековья к Просвещению, к веку глобальных технологий и возможности немыслимой свободы. Человеческая мысль, воображение и воля основываются на фактах, полученных сенсорным путем. Исследование младенцем мира сенсорных фактов в итоге приводит его к миру абстрактного мышления. Он развивает способность мыслить и умственный порядок, необходимые для организации и передачи мыслей посредством языка. После установления этого умственного порядка, творческий человек может перегруппировывать свои мысли и идеи и реализовывать их в виде конкретных действий, направленных на воздействие на окружающую среду. Так, Эйнштейн открывает новое выражение реальности: E = mc2  -  так начинается эра технологий. Творческое исследование окружающего мира  взрослыми начинается с первого представления о границах и порядке, присутствующих в окружающей ребенка среде. Мы выполняем свою миссию по ознакомлению ребенка с границами и порядком мира, применяя принципы Монтессори, о которых мы впервые говорили в 1 главе. Эти принципы – подготовленный взрослый, подготовленная окружающая среда и свобода, сопряженная с ответственностью.

При обсуждении вопроса развития воли и ее связи с вселенским порядком, можно задать вопрос: что означает «подготовленный взрослый»? Самая первая помощь, которую мы можем оказать ребенку – это быть образцом самоконтроля и порядка в своей собственной жизни. Если мы ведем упорядоченную жизнь, быть примером для ребенка просто и естественно. Однако, если в нашей жизни царит хаос и мы чувствуем, что с нам с трудом удается контролировать свою жизнь, следует сбавить темп и критически посмотреть на самих себя и свою жизнь. Особенно внимательно следует относиться к тем ситуациям, в которых мы взаимодействуем с детьми. Как мы собираем игрушки – как попало или следуем определенному порядку, складывая все мягкие игрушки в одну корзинку, кубики – в другую, мозаику – на полку, книги – в корзинку рядом с кроваткой? Когда мы прибираемся в комнате, как мы это делаем – сначала относим всю грязную одежду в корзину для белья, а полотенца – в ванную, потом упорядочиваем обувь в шкафу,  вешаем в шкаф или убираем в ящики чистую одежду?

Следуя определенному порядку в повседневных действиях, мы даем возможность детям ощущать нашу дисциплину мысли, которая позднее поможет им выработать собственный внутренний порядок в мыслях. Когда у одной девочки 12 лет, с которой занимались по системе Монтессори, случался беспорядок на кухне в результате действий других членов семьи, она регулярно наводила в ней порядок. Причем делала она это с очевидной легкостью, бралась за дело организованно и целеустремленно. Упорядочивая окружающую ребенка среду, мы в качестве награды получаем упорядоченное мышление. А наличие упорядоченного мышления помогает упростить то, что поначалу кажется невыполнимой задачей, превратить задачу в выполнимую и даже приятную.

Теперь давайте рассмотрим «подготовленную окружающую среду». Мы знаем, что установленный порядок вещей поддерживает ребенка и придает ему чувство безопасности. Следовательно, нам необходимо подготовить для ребенка такую среду, которая будет демонстрировать порядок и структурированность в действии. Когда ребенок сталкивается с упорядоченностью в человеческой жизни, у него создаются определенные ожидания, которые, в свою очередь, он может использовать для того, чтобы выстроить порядок в своем уме и развить свою волю. «Что», «когда» и «где» делают возможными эти ожидания. У ребенка в повседневной жизни должна быть полная ясность на счет того, «чего» ожидать, «когда» это ожидать и «где» это ожидать.

Вот несколько примеров «чего» и «где» для младенцев и детей младше трех лет. Еду нельзя выносить за пределы кухни, потому что мы едим, сидя за столом, а не ходим по дому с печеньем в руке (а также не едим в машине или гуляя по улице). Мы купаемся в ванне, а не в кухонной раковине. Место мочи и фекалий – в унитазе или в горшке в ванной комнате, а не в подгузнике на двухлетнем ребенке. Игрушкам и мозаикам не место в кухонной рабочей зоне. Игрушки, которые мы держим в гостиной, там и остаются, нельзя растаскивать их по всему дому. Мы спим в своих кроватях. Беготня и крики – для улицы, а не для дома и так далее.

Далее, каждому действию соответствует свое время: «когда» оно должно происходить. Расписание маленького ребенка состоит из приемов пищи, отдыха, активной деятельности и сна. Также нам следует включить в распорядок дня ребенка время для размышлений, чтобы максимизировать его способность освоить сенсорные впечатления и, таким образом, закрепить впитанную информацию. Мы также рекомендуем родителям читать своим детям каждый вечер перед сном с самого раннего возраста. Тогда привычка к тихому времяпрепровождению и учебе по вечерам останется у ребенка на всю жизнь.

Постоянство расписания и ритуалы жизненно важны для того, чтобы ребенок понял, чего от него ожидают. Лобная доля его головного мозга еще не сформирована. Ни мозг, ни язык ребенка еще не развиты настолько, чтобы понять изменения в установленном порядке вещей. Следовательно, постарайтесь установить определенное время для тех поездок, в которых ребенок вас сопровождает – будь то в магазин за покупками, в парк на прогулку, на службу в церковь или в гости к друзьям. Если ваш ребенок проводит утренние часы вне дома – в окружающей среде Монтессори или вне ее, рассчитывайте, когда это возможно, сразу же после занятий отвозить ребенка домой, а другие мероприятия планируйте на послеобеденное время. Что происходит с двух- или трехлетним ребенком, если вместо того, чтобы ежедневно в полдень обедать дома, а потом отдыхать, каждый день происходит что-то разное, причем не в силу необходимости (что тоже бывает), а потому что родители не осведомлены о его истинных потребностях? В один день ребенок сразу после школы едет в парк, назавтра родители везут его прямиком в продуктовый магазин, на другой день – на обед к друзьям, а потом по магазинам. На четвертый день ребенок обедает и отдыхает дома. Дети двух- и трехлетнего возраста не понимают подобных перемен и их причин. Если ребенку понравилось то, что было вчера, он требует повторения: «Я хочу в парк!» Родители воспринимают эту настойчивость как своеволие. Но ребенок не в состоянии понять, почему вы не хотите везти его в парк или в гости к друзьям. Таким же образом, ребенок не понимает, что мы ездим в продуктовый магазин только тогда, когда нам нужны продукты; или того, что сегодня нужно надеть куртку, т.к. на улице холодно, хотя вчера было тепло и куртка была не нужна. Конечно, вы не всегда сможете следовать установленному на неделю расписанию поездок. Когда такое происходит, вы можете укрепить формирующееся у ребенка чувство безопасности и самоконтроля, если как можно подробнее будете следовать привычному для поездок распорядку. Наденьте на ребенка привычную куртку или свитер. Выходите из дома так, как обычно. Езжайте по обычному маршруту. По пути обращайте внимание ребенка на знакомые места. Делайте все, чтобы напомнить вашему ребенку о предсказуемом порядке вещей в его жизни.

Порядок «что», «где», «когда» в жизни ребенка обеспечивает структурированность и возможность установления границ и дисциплины. Жизнь в этих границах и познание порядка через них развивают волю ребенка. Эти внешние рамки необходимы в каждом конкретном случае до тех пор, пока ребенок не усвоит их и не научится контролировать собственное поведение.

Процесс самоформирования ребенка очень длителен. Родителям необходимо проявлять достаточно твердости и убежденности, чтобы не замедлить его еще больше. «Нет» всегда должно означать нет. «Нет» не должно означать «Спроси меня еще раз, возможно, я разрешу». Или «Покричи погромче, ударь меня, скажи мне:  «Ненавижу тебя, ты плохая!», опозорь меня в общественном месте или у родителей мужа, и, возможно, я дам тебе то, что ты хочешь». Звучит утрированно, тем не менее, это нередкий сценарий в отношениях родителя и ребенка в современном обществе. Вы как родитель должны решить: «Каким я хочу вырастить своего ребенка?» Дети, которым родители позволяют манипулировать собой таким образом, учатся тратить свою энергию и развивают ум именно в этом направлении. Это становится привычкой. Дети же, которые постоянно сталкиваются с родительской убежденностью и твердостью в установлении границ, вырастают в людей с сильным характером, которые понимают ограничения и ответственность в жизни. Цитируя слова одного учителя Монтессори: «Роль взрослого – с любовью учить детей соблюдать границы, иначе мир научит их этому без любви». 

Почему многим современным родителям настолько трудно доводить дело до конца, когда они говорят «нет» своим детям? Для нас, представителей старшего поколения, это загадка. Определенно, у наших родителей и бабушек с дедушками не было таких проблем. Нам было очевидно то, что предыдущие поколения действовали в соответствии с принципом: взрослые больше, чем дети – но это ненадолго! Нельзя упускать возможность помочь ребенку выработать самоконтроль и понимание границ цивилизованной жизни. Наши родители, бабушки и дедушки прекрасно осознавали огромную власть взрослого над ребенком. Каждый ребенок хочет угодить своим родителям. Это глубокая, неосознанная потребность ребенка, развившаяся в процессе эволюции человеческого вида. Мудрые родители используют эту естественную черту маленьких детей, чтобы помочь им адаптироваться в том обществе, где они живут.

Возможно, современным родителям трудно говорить «нет» своим детям, на самом деле имея это в виду, потому что они чувствуют себя неуютно в роли законной власти в жизни собственных детей. Сегодняшние родители выросли в то время, когда в обществе было приемлемо и даже поощрялось ставить под сомнение любую власть. В результате они представляют собой первое поколение американцев, которым трудно взять власть в свои руки ради собственных детей. Более того, вместо того, чтобы видеть свою роль в развитии дисциплины и силы характера в своих детях, они поддаются соблазну «осчастливить» своих детей в настоящий момент. Как сказал один молодой родитель: «Мы живем в культуре, где счастье представляется основным смыслом существования и где правит сиюминутность. Результат этих двух факторов – цель сделать своих детей счастливыми прямо сейчас, не задумываясь о том, что будет делать их счастливыми в последующие годы». Бывает так, что жизнь  сегодняшних родителей организована таким образом, что у них не хватает сил и внимания, необходимых для того, чтобы говорить «нет» своим детям. Очень просто поддаться влиянию момента, если родители не уделили время тому, чтобы продумать, какие границы и ритуалы подойдут их детям.

Чем больше ритуалов в жизни маленького ребенка, тем проще жизнь ребенка и родителя. Это происходит потому, что ребенок младше трех лет с готовностью принимает различные ритуалы. Конечно, все дети разные, некоторые дети очень пассивны, «удобны», в то время как другие – очень активны, они выклянчивают то, чего хотят, часто их родители считают их упрямыми. На самом деле, таким детям в большей степени требуется помощь взрослого, чтобы научиться принимать границы, точно так же, как некоторым детям сложнее научиться читать, усваивать математику или ладить с другими.

В то же время, безотносительно к личности каждого ребенка, причина того, что чем больше ритуалов – тем больше послушания, заключается в формировании мозга ребенка. Мозг ребенка не способен воспринимать перемены так, как это делает мозг взрослого. Мозг ребенка занят выстраиванием нервных синапсов и формированием путей для передачи информации. Ребенок проживает сенситивный период порядка,  пытаясь найти порядок во всем. Вспомним пример ребенка 14-ти месяцев, который каждое утро приезжал к нам в школу со своей мамой – она приводила в класс его старшую сестру. Однажды он сильно разволновался, пока шел по дорожке к школе. Он громко кричал и показывал на пустую подставку для солнечных часов на середине пути. Его мама объяснила нам, что он каждый день очень радовался, проходя мимо солнечных часов на подставке. А этим утром он расстроился, потому что они приехали раньше, чем обычно, и дети из младших классов еще не успели вынести солнечные часы и поставить их на подставку. Это довольно типичная реакция ребенка такого возраста на перемены в окружающей обстановке, даже на самые незначительные. Эта мать была внимательна и чутка к реакциям ребенка. Она сразу поняла,  в чем дело, и смогла среагировать подобающим образом: она просто повела его дальше, невзирая на протест, и всячески пыталась переключить его внимание.

Ритуалы дают маленькому ребенку такую информацию, которую слова дать не могут. Он слышит то, что мы ему говорим, но слова не приносят понимания. Мать может объяснить ребенку, что он сегодня не пойдет в парк, так как на улице холодно и дождь. Но из этой информации для ребенка не следует, что идти в парк сегодня – плохая затея, так как в такую погоду гулять – приятного мало, и, хуже того, можно простудиться и заболеть. Мы уже говорили о том, что ребенок, привыкший к холодной погоде, настаивает на том, чтобы и летом продолжать носить зимнюю куртку. Аналогично, ребенок, который начал обращать внимание на свою одежду летом, может настаивать: «Бобби куртку неть!», когда осенью начинает холодать. Маленьким детям, которые еще не настолько развиты, чтобы осознавать причинно-следственные связи, кажется, что мы произвольно изменили их мир в тот момент, когда они только-только начали в нем разбираться. Если Бобби стоит без куртки, он не думает: «Мне холодно. Нужно надеть куртку». Он думает только: «Мне холодно», и еще не способен придумать решение. Или, например, маленький ребенок, сидящий в автомобильном кресле на заднем сиденье машины, захотел пить и говорит: «Дай попить». Отец, вместо того, чтобы дать ему стакан воды, как обычно происходит дома, говорит: «Извини, мне нечего тебе дать». Только в возрасте около пяти лет ребенок становится способным подумать: «Правда, у папы ничего для меня нет».

Мы понимаем, что родителям в силу многих причин может быть трудно установить четкое расписание для своих детей. Следовательно, очень важно, чтобы родители понимали, что означает для их детей изменение привычного распорядка дня. Когда без этого не обойтись, родители как минимум должны уделить своему ребенку больше сил и энергии, потому что несоответствие ожиданиям у маленьких детей вызывает перевозбуждение и даже беспокойство.

Наконец, необходимо рассмотреть, что такое свобода, сопряженная с ответственностью. Это сложный момент для каждого взрослого. Как нам реагировать, когда ребенок хочет сделать что-то, что выходит за рамки его возможностей или что ему не следует делать? Неважно, насколько тщательно мы выстраиваем окружающую среду для ребенка, чтобы соответствовать его потребностям формирования скоординированных движений, независимости, языка и воли – его эгоцентризм в первые годы жизни непременно приведет к недовольству и конфликту с другими. Чтобы понять, как мы можем помочь в таких ситуациях, следует  изучить этапы развития мозга ребенка. Таким образом, мы используем разный подход к ребенку девяти месяцев, в возрасте от девяти до восемнадцати месяцев, в возрасте трех лет и в возрасте старше шести лет. В разной степени на каждом из этих четырех этапов мы должны подменять волю ребенка своей. После того, как ребенку исполнится шесть лет, нам необходимо отслеживать ситуации, в которых потребуется подменить рассуждения ребенка своими, а в возрасте с двенадцати до двадцати четырех лет – поделиться нашей мудростью и здравым смыслом с молодым взрослым. То, как мы это делаем, должно соответствовать уровню, на котором находится ребенок.

Оптимальный момент для того, чтобы начать вводить границы наступает, когда ребенок начинает уверенно ползать. В первые девять месяцев мы используем огромное желание ребенка исследовать окружающий мир, заменяя запрещенный предмет на другой. Поскольку младенец интересуется всем, что можно исследовать с помощью органов чувств, можно быстро забрать запрещенный предмет у ребенка и заменить его любым другим. В этот момент даже не надо убирать запрещенный предмет из виду.

В промежуток между девятью и двенадцатью месяцами малыши становятся полностью мобильными, могут подползти к любому предмету, который им захочется исследовать. В этом возрасте они также быстро забывают о заинтересовавшем их предмете, поэтому достаточно их отвлечь, чтобы переключить внимание на что-то другое. Однако, в возрасте от двенадцати до восемнадцати месяцев происходит разительная перемена: ребенок кажется более своевольным. Уже невозможно переключить его внимание на другой предмет с такой же легкостью, как прежде. Его мозг развился настолько, что он может продолжать думать о том, что ему хочется, даже когда предмет желаний находится вне поля зрения. Это замечательный этап развития ума. Тем не менее, это означает, что просто заменять один предмет другим уже недостаточно. Теперь необходимо либо забрать его у ребенка, либо совсем убрать предмет из поля его зрения.

Этот период жизненно важен для формирования воли. То, как вы ограничиваете ребенка на протяжении этих шести месяцев, может либо помочь, либо воспрепятствовать его осознанию себя и готовности развивать дисциплину и самоконтроль. Если ваш ребенок быстро уползает или уходит от вас, постарайтесь не хватать его сзади. Лучше обойдите его и остановите, стоя лицом к лицу. Тогда вы сможете перенаправить его энергию решительно, но в то же время уважительно. Если ребенок уже умеет ходить, можете крепко взять его за руку и отвести туда, куда вам нужно. Переориентируя ребенка таким образом, вы демонстрируете, что он для вас не просто «кусок глины», а развивающаяся личность. Вы проявляете к нему уважение и понимаете, что однажды ему придется обернуться назад, не ожидая, что сзади кто-то подбежит и спасет.

Переориентируйте поведение ребенка каждый раз, когда это необходимо. Не думайте, что иногда можно в чем-то дать небольшое послабление. Нельзя. Ребенок сможет усвоить твердость и понять границы только тогда, когда вы проявляете постоянство и уверенность, помогая ему. Понимание того факта, что «никогда всегда означает никогда» закрепляется в ребенке, который приближается к входу во взрослую жизнь, где границы и обещания самому себе жизненно важны как для защиты себя, так и для защиты других.

Возраст от восемнадцати месяцев до трех лет – это тот период, когда детей в нашей культуре принято неуважительно называть «ужасные двухлетки». Возможно, взрослые используют эти слова потому, что совершенно не готовы к новому этапу взаимоотношений с ребенком. Родители не понимают, почему их дети, которые совсем недавно были сравнительно сговорчивыми, внезапно становятся просто невозможными. Для взрослых проблема заключается в том, что теперь ребенок не только способен удерживать в уме какой-то предмет, теперь он продолжает думать о нем какое-то время. Чем более развит мозг ребенка, тем на более длительные размышления он способен.

Что же делать? Нам следует помогать ребенку переключиться на что-то другое, отвлекая его мысли так же, как раньше мы отвлекали внимание от предмета. Поскольку теперь ребенок помнит о своем намерении, наша новая стратегия направлена на то, чтобы помочь ребенку подумать о чем-то еще. Важно понимать: мы не пытаемся ребенка убедить. Попытки взывать к здравому смыслу ребенка младше шести лет – классическая ошибка взрослых. Обсуждение причин того, почему ребенок младше трех лет не может получить того, чего он очень хочет, только укрепляет его навязчивое желание это получить. Желание ребенка усиливается с каждым повторением мысли о желаемом предмете. Образ блестящего антикварного чайничка на полке у бабушки стоит у него перед глазами все время, пока вы объясняете, почему нельзя его трогать - ваш ребенок постоянно повторяет про себя: «чайничек, чайничек, блестящий чайничек!» 

Если ребенка уже сложно отвлечь,  предоставив ему что-то новое для исследования, а воспринимать наши логические рассуждения он еще не способен, существует ли какая-либо структура мозга, которую мы можем призвать себе на помощь? Да, существует. Важнейшая сфера самоформирования детей в этом возрасте – это развитие языка. Мы можем использовать язык применительно к какому-либо предмету или ситуации, чтобы переключить внимание ребенка и помочь ему подумать о чем-то другом. Есть два способа использовать язык для достижения нашей цели. Мы можем предложить ребенку выбрать между какими-то предметами или действиями, или можем использовать описание, чтобы сконцентрировать внимание ребенка на том, что находится перед ним. Лучше всего эти стратегии можно понять из примеров, приведенных ниже. Это ситуации, которые мы наблюдали в нашей Монтессори группе. Конкретные детали описанной ниже ситуации не всегда применимы в домашних условиях, но принципы остаются теми же - их можно применять при любых обстоятельствах.

Однажды утром,  в нашем классе, одна девочка 18-ти месяцев решила, что она не хочет садиться на горшок. Вернее, она твердо заявила: «Неть, горшок неть». Воспитательница знала, что ей уже пора на горшок, т.к. времени с прошлого раза прошло немало, да и по девочке было видно, что на горшок ее стоит посадить как можно скорее. Воспитательница таким же решительным, но спокойным голосом спросила: «Ты сядешь на синий горшок или на розовый?» (Обратите внимание – на выбор предлагаются только два варианта. В большинстве ситуаций предложение двух вариантов на выбор – это гарантия получения желаемой реакции от ребенка восемнадцати месяцев). Ответив твердо, но не угрожающе, воспитательница помогла ребенку сконцентрироваться на том вопросе, который ей задали и ее собственных мыслях по этому поводу. Дети в этом возрасте любят думать. Мозг этого ребенка 18-ти месяцев приступил к умственной операции: «На какой горшок я хочу сесть?», подобно тому, как раньше, в младенчестве, ее захватывало сенсорное исследование предметов. К этому времени она уже забыла, что вообще не хотела садиться на горшок.

Наша цель – переключить внимание ребенка с его возражений на другую мысль. Детям в этом возрасте нравится возражать вслух и слушать самих себя. Когда мы предлагаем им выбор, мы отвлекаем их от этих возражений. Не давайте им «застрять» на возражениях, не поддавайтесь искушению начать уговаривать: «Тебе пора на горшок, час уже прошел. Будь хорошей девочкой. Сделай это ради мамы», или, хуже того: «Сядешь на горшок – дам тебе M&M’s». Не усложняйте. У восемнадцатимесячного ребенка пока недостаточно воли, чтобы переключиться со своих возражений без четкой, направляющей помощи.

Описание – это еще один способ использовать язык, чтобы помочь ребенку переключить внимание и отвлечься от собственных возражений. Однажды утром ребенок – новичок в «обществе» маленьких детей кричал и плакал у дверей, не желая отпускать папу. Воспитательница уверенно, но без лишней суеты подвела его к аквариуму с золотыми рыбками. Заинтересованным, но в то же время успокаивающим голосом она медленно начала говорить: «Посмотри на рыбок. Вот у этой черные плавники» - она сделала паузу. «Посмотри, как они плавают. Видишь, рыбка открывает ротик? Она хочет есть. Я тебе покажу, как их кормить». Она привлекает внимание ребенка к деталям и предлагает совершить какое-то действие, сочетание этих приемов подобно точкам интереса, которые воспитатели, работающие по системе Монтессори, используют в любой деятельности в повседневной жизни. (см. 6 главу)

Обе стратегии направлены на то, чтобы переключить внимание ребенка и сделать так, чтобы мозг малыша начал работать.  Они отвлекают ребенка от прошлого и привлекают его внимание к текущему моменту. Для того, чтобы успешно отвлечь ребенка методом описания, выберите тот предмет или действие, которые наверняка его заинтересуют. Живые существа – прекрасный выбор.

Еще очень показательно в последнем примере то, с какой легкостью ребенок может забыть даже о своих родителях, если их больше нет в поле зрения. Разумеется, это происходит потому, что у маленьких детей нет четкого представления о времени. Но они прекрасно усваивают порядок. Поэтому малыш в нашем садике снова начал плакать три часа спустя,  как только увидел, что другие дети начали надевать куртки. Тогда он понял, что за ним скоро придет отец, и, следовательно, вспомнил про отца. Про интересных рыбок он забыл до следующего дня. Родителям нужно помнить о способности детей жить в настоящем моменте – большинству взрослых это, к сожалению, недоступно. Можно отвлечь ребенка даже от мыслей о родителях, если родители куда-то ушли, а если дети могут забыть о родителях – значит, они могут забыть о чем угодно. Вспомните об этом в следующий раз, когда увидите, что ребенок чего-то очень сильно хочет и яростно возмущается, когда вы не даете ему желаемого.

Еще необходимо помнить о том, что когда вы отвлекаете ребенка с помощью языка, не следует ждать немедленного послушания. Следует несколько секунд подождать реакции, возможно, повторить ваши слова. Нам известно, что скорость передачи нервных импульсов в мозге ребенка младше двенадцати лет в два раза меньше, чем в мозге взрослого. Поэтому от взрослого может потребоваться два или три раза повторить свои слова, очень терпеливо и без угрозы в голосе. Однажды, одна воспитательница сказала девочке,  которая встав с горшка, вышла в комнату без штанишек: «Карен, надень штаны». Полминуты спустя: «Карен, найди свои штаны и надень их». Вместо этого Карен садится на пол рядом с воспитательницей. «Вставай!» - говорит воспитательница. Она помогает Карен встать на ноги и мягко разворачивает ее в сторону ванной комнаты. «Пойди и надень штаны». В этот раз Карен откликается и уходит в ванную.

Очень важно, чтобы в голосе во время такого общения не было агрессии. Если в голосе послышится вызов, это заставит ребенка реагировать эмоционально, эмоции подавят развившуюся к этому времени у ребенка силу воли. Участок мозга, отвечающий за эмоции, расположен рядом с участком, отвечающим за память. Вот почему, когда изучаемый материал сопровождается какими-то эмоциями, он накрепко остается в памяти. Так, представители поколения, к которому принадлежит Паула, совершенно точно помнят, где они были и что делали, когда произошла атака на Перл Харбор. Поколение, к которому принадлежит Линн, так же хорошо запомнило убийство Джона Кеннеди. Роль эмоций в процессе обучения объясняет то, почему мы так долго помним материал, заинтересовавший нас в процессе обучения, а то, что показалось нам скучным, мы моментально забываем -  неважно, насколько тщательно мы его зубрили.

Когда стратегии выбора и описания не помогают переключить внимание ребенка или ребенок просто не слушается, взрослому необходимо довести дело до конца. Взять ребенка на руки и двигаться дальше, увести его от стойки с конфетами около кассы в магазине, надеть на него штаны, посадить его в машину и поехать на занятия, и так далее. Очень важно прибегнуть к этим действиям, не дожидаясь, пока вы разозлитесь. Вы больше, чем ребенок. Вы знаете, что в итоге, так или иначе достигнете своей цели. Зная, что вы все равно добьетесь желаемого для ребенка результата, вы не будете чувствовать себя неуверенно и беспокойно.

Также родителям не стоит испытывать чувство вины, когда они ограничивают поведение своих детей. Знание того, каким образом формируется воля ребенка, позволяет нам понимать, не слишком ли многого мы требуем. Если мы испытываем реалистичные ожидания относительно поведения ребенка, мы не становимся микроменеджерами, осуществляющими излишний контроль и требующими от ребенка повиновения в каждом движении. Мы понимаем, что возможность послушания ребенка в разном возрасте разная, и она напрямую зависит от уровня развития мозга. Следовательно, мы знаем, что послушание проходит три стадии развития. С двенадцати до восемнадцати месяцев ребенок вас понимает, но для того, чтобы послушаться, ему нужна помощь взрослого. С восемнадцати месяцев до трех лет ребенок понимает просьбу взрослого и иногда может послушаться самостоятельно. В возрасте около трех лет ребенок достигает такого уровня развития, когда может слушаться постоянно, но иногда выбирает не слушаться.

Эти три стадии послушания отражают развитие ребенка – от только что родившегося существа с несознательным умом до ребенка с сознательным умом в возрасте трех лет. Формирование сознательной воли у ребенка на протяжении этих трех лет – основа для утверждения Монтессори, что в этом возрасте можно начинать обучение ребенка. Дети при желании способны слушаться взрослых. Они могут придвинуть на место стульчики, вернуть на полку учебный материал, аккуратно обращаться с вещами и демонстрировать прочие навыки поведения, необходимые в цивилизованном обществе.

Чтобы проиллюстрировать то, как взрослый ведет себя на разных этапах развития послушания ребенка, представьте себе ребенка 14-ти месяцев за обедом. Взрослый понимает, что если он не хочет, чтобы ребенок приступил к еде, когда ему вздумается, то нужно взять тарелку и отодвинуть ее так, чтобы ребенок не смог ее достать. Если еда стоит перед ребенком, ребенок думает: «Я хочу эту еду». Он не может продолжить мысль: «Но нужно потерпеть, пока мы не помолимся». В восемнадцать месяцев ребенок уже может так думать в подходящей обстановке – например, в саду Монтессори, где все ему напоминает о порядке и ритуалах, а воспитатель и другие дети показывают пример. Только в возрасте трех лет ребенку можно сказать: «Подожди, пока есть нельзя», и ожидать, что ребенок с готовностью и постоянством будет подчиняться просьбам.

Дети поступают в группы Монтессори, когда им исполняется три года. Воспитатели ожидают послушания, когда говорят «нет» на такое поведение детей, которое считается неприемлемым. В то же время, зная, что «работа» - это ключ к самоформированию ребенка во всех областях развития, воспитатели делают так, чтобы вовлечь ребенка к окружающую среду путем созидательной направленной деятельности. Более того, они стремятся привлечь интерес ребенка к окружающей среде еще до того, как проявится негативное поведение. Например, когда новенький или маленький ребенок приходит утром в класс, воспитатель может ему сказать: «Надень фартук». После того как ребенок выполнит просьбу, воспитатель может продолжить: «Возьми этот поднос», и, наконец, добавить: «Поставь его туда». Ребенок и оглянуться не успел – а он уже радостно занят тем, что моет столик.

Воспитатель способен подвести ребенка к такому позитивному результату с видимой легкостью, потому что человеческие тенденции в ребенке – исследование, ориентирование, порядок, абстракция, манипулирование, повторение и стремление к совершенству – работают постоянно. Воспитатели берут себе в союзники эти универсальные человеческие тенденции, создав подходящую среду для ребенка каждого возраста и вовлекая детей в работу. Деятельность требует усилий, воли и концентрации. Завершив работу, дети чувствуют себя расслабленными и удовлетворенными. Через короткий промежуток времени дети перегруппировываются, и в этот раз выбирают для себя деятельность без помощи взрослых. Продолжается цикл самоформирования через направленную деятельность. Скоординированные движения, независимость, язык и воля развиваются, а развитие интеллекта ребенка происходит в соответствии с возрастом. 

Это косвенная подготовка к формальному обучению, которая позволяет ребенку шести с половиной лет научиться писать и читать, использовать десятичную систему в математических действиях, знать наизусть правила сложения и помнить названия стран Азии. Такой фундамент для обучения, заложенный в первые шесть или семь лет жизни ребенка, не возникает «сам собой». Он строится с помощью продуманных действий родителей дома и воспитателей в группе Монтессори. Когда родители приходят на день открытых дверей в Монтессори школу “Forest Bluff”, они непременно задают один и тот же вопрос: «Как вам удается добиться такой дисциплины?» Мы думаем, что они задают этот вопрос, потому что, так же как и мы, считают, что  дисциплинарное воздействие необходимо, чтобы дети могли концентрироваться на работе, уважали друг друга и материалы, которые используют. Но в то же время мы видим, что дети получают удовольствие от своей деятельности. 

Вы спросите, что мы сделали для того, чтобы достичь такого замечательного результата? Мы идем навстречу потребностям ребенка, возникающим в процессе самоформирования. Воспитатели знают об этих потребностях и в соответствии с ними создают окружающую ребенка среду. Затем они предоставляют каждому ребенку в классе столько свободы, сколько он может принять, неся соответствующую возрасту ответственность. Когда дети в таком окружении сосредоточиваются на работе, дисциплина поддерживается сама собой. Когда учитель по той или иной причине не может сделать так, чтобы ребенок независимо взаимодействовал со средой, он отнимает у ребенка часть свободы, временно держит этого ребенка возле себя. Держа ребенка рядом с собой, воспитатель может подменить дисциплину и контроль ребенка своими. Кроме того, ребенок начинает наблюдать за тем, что воспитатель делает в данный момент. Чаще всего он видит, как воспитатель учит чему-то другого ребенка или группу детей, и в конечном итоге ему снова хочется поработать.

Детям, чья жизнь переполнена излишней стимуляцией и избытком развлечений – телевизором, компьютерными играми, бесчисленными пластиковыми игрушками внутри дома и перенасыщенном событиями расписанием дня вне дома, трудно развить в себе концентрацию, необходимую для формирования воли и, следовательно, дисциплинированного подхода к обучению. Слишком часто мы позволяем взрослому представлению о том, что «весело», диктовать образ жизни наших маленьких детей. Мы забываем, что раньше главным развлечением для детей были книги. Когда Джон и Абигейл Адамс, Томас Джефферсон, а позднее Авраам Линкольн были детьми, чтение книг было роскошью и приятной возможностью занять свой ум вместо тяжелого физического труда. Во взрослой жизни эти люди ценили библиотеки превыше всего своего имущества. Чтобы помочь своим детям стать достойными гражданами нашей страны, нам необходимо понимание того, какая деятельность помогает развитию воли и концентрации в раннем возрасте.

Наша цель – обучаемый ребенок, который способен работать вместе с взрослым над исследованием мира. Мы должны стремиться к тому, чтобы ребенок участвовал в совместной с нами деятельности с самых первых дней жизни. Мы демонстрируем ребенку какой-либо процесс в замедленном темпе и приглашаем его к сотрудничеству: «Вот твой свитер. Я надеваю его на тебя через голову. Давай ручку, вот так» и так далее. Как мы уже обсуждали, в процессе любой деятельности – в повседневной жизни или в уходе за ребенком, это сочетание действия и языка вырастает в совместную  работу, основывающую на концепции «моя очередь, твоя очередь». Повторение и тренировка каждого нового вида деятельности вырастает в обучение.

Поскольку личность ребенка еще не полностью сформирована,  большую часть времени  родителям приходится замещать энергию и волю ребенка своими. Для успешного выполнения этой роли взрослому необходима уверенность, без которой хорошего руководства не получится. Родитель может мягким голосом говорить ребенку: «Я помогу тебе». Но ни поведение, ни голос взрослого не должны оставлять ни малейшего сомнения относительно того, к какому результату приведет та или иная ситуация. Слова и действия взрослого, как часть структуры окружающей ребенка среды, настолько же реальны, как и ее физические составляющие, они должны демонстрировать авторитет.

Лидеры от природы действуют так, словно они знают, что делают. Разве вы будете переходить бурлящий поток вслед за человеком, который говорит: «Ну, я не знаю, получится у тебя или нет. Может и получится, но река уж больно глубокая. Или тебе лучше здесь остаться? Или нет, лучше поплыли» и так далее. Когда родители демонстрируют подобные колебания и неуверенность в своей роли, дети начинают действовать так, словно главные – они, а не родители. Когда такие дети вырастают, то если вдруг они не получают желаемого в жизни, они ведут себя так, будто настал конец света.

Одно совершенно ясно. Да, мы должны ожидать, что ребенок сможет действовать внутри установленных нами границ, но в то же время нам необходимо помнить: повиновение представляет собой внутреннее решение ребенка. Часто ребенок в процессе принятия этого решения демонстрирует нервозность, раздражительность и беспокойство. Наша цель не состоит в том, чтобы избавить ребенка от этой борьбы. Наша цель – сделать его задачу осуществимой.

К сожалению, помогать ребенку в развитии воли в современном обществе – непростая задача. Современная американская культура демонстрирует двойственное отношение к власти вообще и к родительской власти в частности. Фильмы и телешоу, например, постоянно показывают детей, более сообразительных, чем их родители. Эти посылы, не имеющие ничего общего с реальной жизнью, вызывают у детей нездоровую самоуверенность и чувство собственного превосходства. Когда они вырастают в подростков, эти ложные убеждения влекут за собой неуверенность, страх и ощущение своей неполноценности, поскольку на деле они понимают, что подготовлены к жизни гораздо меньше, чем ожидали.

Родители могут значительно облегчить свою жизнь и жизнь своих детей, последовав примеру одной из матерей, посещавшей наши курсы. Эта мать двухлетней дочери и пятилетнего сына описала нам некоторые трудности во взаимодействии со своими детьми, особенно с сыном. Мы предложили ей посетить открытую лекцию, которую организовали несколько школ и колледжей нашего города. Лекция была посвящена детской дисциплине, на ней выступал Джон Розмонд, автор книги «Шесть шагов, которые помогут Вам воспитать здоровых и счастливых детей» (Six Point Plan for Raising Happy Healthy Children (Kansas City, Mo.: Andrews and McMeel, Universal Press Syndicate, 1989)). На следующий день после лекции она оставила нам записку: «Я полна решимости! Хватит уговоров! Я принимаю роль матери, контролирующей ситуацию!»

Если родители принимают ответственность за то, чтобы дать ребенку понять, что такое границы и вселенский порядок, поддерживающий существование людей – то какие результаты получит ребенок? В первую очередь, у него появляется возможность выработать самоконтроль. Трудности и препятствия неизбежны в жизни любого человека, но теперь у ребенка есть внутренняя сила, чтобы с ними справляться. Он может принять конечность мира и людей, его населяющих. Он воспринимает конечную точку для каждого из нас – конец жизни на земле – с мужеством, оптимизмом и готовностью с энтузиазмом пройти свой путь. И главное – самоконтроль дает вашему ребенку свободу для того, чтобы искать смысл в жизни и самореализацию через служение и любовь к другим людям и природе, которая питает нас каждый день на протяжении всей жизни.

Глава Десятая

Заключение

Мы проследили развитие ребенка от практически беспомощного новорожденного до независимо действующего трехлетнего малыша, имеющего навыки самоконтроля, способного целенаправленно двигаться и говорить. Мы предложили способы, с помощью которых  можно помочь самообразованию ребенка, основанному на универсальных принципах развития человека, первоначально открытых непосредственными наблюдениями женщины-ученого в области медицины в начале двадцатого века и сейчас подтвержденных научными исследованиями педагогики и  науки о поведении.  Они включали в себя периоды особой чувствительности к той или иной деятельности, а  также  впитывающий ум ребенка в первые годы жизни. Мы определили образовательную формулу Монтессори: подготовленный взрослый, подготовленная окружающая среда и свобода выбора, сопряженная с ответственностью. Мы продемонстрировали зависимость этой формулы от следующих человеческих тенденций: исследование, ориентация, стремление к порядку, способность к абстрагированию, воображение, манипуляция, повторение, точность, контроль ошибок, совершенствование и общение.

Что же касается тех условий, в которых основные практические рекомендации, данные нами, успешно выполняются, то они сильно различаются. Например, в некоторых из наших школьных семей, традиционные ролевые модели отца и матери кардинально изменены. Мать работает каждый день вне дома, часто путешествуя за пределы города, часто задерживаясь на работе до позднего вечера. Вместо того, чтобы нанять на работу постороннего человека, отцу поручается уход за детьми и выполнение работы по дому. Мы считаем, что такие отцы настолько же способны понять принципы воспитания своих детей, не включенные в наши основные предложения и советы, как и матери.

Опять же, в некоторых из наших семей мать работает вне дома 3-5 дней в неделю, и необходимо найти постороннего человека для присмотра за детьми в это время. В таких ситуациях родители могу нанять няню, которая будет присматривать за детьми на дому. Такое решение проблемы хорошо работает, если вы посвятите некоторое время объяснению не только того, что вы хотели бы получить от няни, но и почему. Няня, которой вы помогаете понять новую роль, и которую  Монтессори определяла как «воспитателя», а не как «слугу»  для новорожденного, находит, что расширенные обязанности по уходу за вашим ребенком более интересны и полезны, чем простой присмотр за ребенком — также как считают и родители. 

Одна из матерей, посещающих наши курсы, не имела возможности нанять няню на пять дней в неделю, в тоже время ей было нужно вернуться на полный рабочий день после того, как ребенку исполнилось шесть недель. Она нашла квалифицированную няню в другой семье — в этом случае, семью, в которой мать уже была знакома с принципами Монтессори и внедряла их в воспитание своих троих детей у себя дома (детям было 6 месяцев, 3 года и 5 лет). Такая разница в возрасте ее собственных детей сделала появление нового ребенка оптимальным для всех заинтересованных сторон. Мать, выполняющая функции няни, могла дать достаточно внимания своим собственным детям, в то время как заботилась о младенце, и этим самым приносила столь необходимый семье доход; наша мать нашла подготовленную семью, живущую по принципам Монтессори, для дневного  пребывания своего ребенка.

Если вы работающий родитель и вам нужно найти ребенку место, в котором за ним будут присматривать, ищите то место, в котором будут следовать  принципам, которые мы обсудили.  Например, спокойная ли там атмосфера для ваших детей? Является ли среда упорядоченной, не загроможденной большим количеством предметов и красивой в своей простоте? Есть ли у детей материалы для целенаправленной деятельности, удовлетворяют ли они потребности ребенка в развитии независимости, ухода за собой и окружающей средой? Поощряется ли физическое движение и развитие координации? Представлены  ли в этой среде хорошие образцы устной и письменной речи, а также языка символов, такого как музыка и искусство? Поддерживается ли становление воли детей путем поощрения и уважения концентрации на индивидуальной деятельности? Требовательно ли относятся к поведению ребенка, и в то же время, насколько адекватны эти требования стадии развития ребенка? Есть ли разница в возрасте между детьми от 2 до 3 лет,   и оптимальное ли соотношение детей и взрослых? (Мы рекомендуем одного взрослого на двух детей моложе 12 месяцев, одного на трех детей менее 18 месяцев, и одного взрослого на шесть детей, если их возраст от 18 месяцев до трех лет).

Мы живем в период революционных изменений в понимании младенцев и роли взрослых в заботе о них. Монтессори предвидела эти изменения и рассматривала их не только как появление нового уровня свободы для женщин и изменения их места в обществе, но также и для продвижения мужчин и развития детей. Для матерей никогда не было лучшим решением целый день сидеть в своем доме или квартире  одним, изолированными от общения, не имея никой возможности внести свой вклад в общество, зависеть от вечернего возращения мужа домой, приходившего отдохнуть от своей ежедневной занятости «24 часа в сутки». Каждая семья должна найти свой собственный подход к решению вопроса воспитания детей наиболее оптимальным способом, будь то нахождение дома с одним из родителей или в специальном учреждении.

Однако, что совсем не изменилось, так это энергия и приверженность, которые мы должны уделить решению этой задачи. С момента зарождения человеческой расы на Земле воспитание детей с самого рождения требовало самопожертвования, внимания, гибкости и мудрости со стороны взрослых. Чтобы проиллюстрировать эту истину и дать вам представление о том, как можно следовать дома тем советам, которые мы предложили в этой книге, мы расскажем вам историю Патриции и Эндрю. Они впервые стали родителями, и их сыну Чарли было почти шесть месяцев. Патриция начала посещать курсы для молодых родителей, когда была беременна, и с самого начала Эндрю тоже проявлял интерес к тем знаниям, которые получает его жена. Эндрю был отцом, полностью вовлеченным в заботу о ребенке. Когда он бывал дома, он помогал заботиться о ребенке большую часть своего времени. Как Патриция говорила нам: «Мне намного легче, когда Эндрю дома, нам удается сотрудничать и вместе принимать решения, касающиеся Чарли».

Мы выбрали Патрицию и Эндрю из многих других пар, посещающих курсы для родителей, из-за их принципов воспитания ребенка и их обязательства разумно исполнять их на практике. Наиболее важно то, что они понимают  роль  наблюдения в определении того, что нужно  их сыну. Например, они не спешили подбегать к Чарли каждый раз, когда он плакал. Они ждали, наблюдали за ним, изо всех сил пытаясь понять, что кроется за его плачем, до того, как прореагировать. В значительной степени благодаря вдумчивому отношению родителей, Чарли постепенно превращался в ребенка, который мог проводить длинные периоды времени в одиночестве, конечно, он нуждался в постоянном наблюдении родителей, то, тем не менее, был полностью вовлечен в работу над собственным развитием и познанием окружающего мира. Он трогательно улыбался каждому, кто проходил мимо, и был счастлив, когда его поднимали на руки и играли с ним. Однако он сам никогда не требовал внимания. 

Мы узнали об этих особенностях Чарли, посещая его дома в течение некоторого времени. Во время этих визитов, нас более всего потрясло его целостность, и в то же самое время, увлеченность и концентрация, с которой он исследовал окружающую среду, где бы он ни находился. В наш последний визит Патриция рассказала, что будучи  семи недель от роду, Чарли тщательно фокусировал свое внимание на черно-белом подвесном мобиле, который потоки воздуха медленно передвигали из стороны в сторону. Через несколько недель, он был в равной степени вовлечен в то, что поднимал свою голову, лежа на животе или на боку, чтобы рассмотреть себя и фигурки из мобиля в зеркале, висящего на стене около его кроватки. Она сказала: «Необычно было наблюдать, что ребенок способен к концентрации с самого рождения. Я думаю, мы помогли ему тем, что были спокойны, тем, что не прерывали его созерцание, размахивая вещами перед его лицом, либо как-либо еще отвлекая его. Он жил в основном в двух комнатах: своей и нашей. В течение первого месяца жизни мы не нарушали его природную способность концентрироваться на окружающей среде. У нас не было много гостей — он постоянно видел только трех людей —  и мы никуда не выносили его из дома. Он казался очень довольным, спокойным и защищенным в своей комнате. Казалось, для него было достаточно находится в одной комнате, чтобы подготовится к тому, чтобы впитать все окружающее».

    Во время наших визитов мы заметили, насколько активными были движения Чарли, его рук и ног, как упорно он работал над своей координацией. Патриция рассказала нам, что с самого начала они вкладывали погремушки ему в руки. Сначала они давали ему погремушку для новорожденных. Он использовал свой рефлексивный захват, чтобы подержать ее мгновение прежде, чем бросить. Они добавили еще две погремушки: гладкую из натурального дерева, в форме месяца, чтобы было удобно захватывать ее всей рукой, и одну из деверева в виде колец, чтобы ее можно было захватить пальцами. Патриция продолжила: «Казалось, что погремушки его не очень сильно интересовали. Он засовывал их в рот и затем кидал их, до тех пор, пока ему не исполнилось три с половиной месяца. Но к четырем месяцам у Чарли началась «погремушкомания», и он занимался ими целый день. К шести месяцам он уже мог достать, схватить, потрясти и удержать погремушку двумя руками. Он начал проявлять  интерес к цвету, так что сейчас мы поменяли три его первых погремушки на три новых, сделанных из дерева и покрашенных в разные цвета. У него есть одна с взаимосвязанными треугольниками, одна состоящая из кружков и третья с треугольниками и сферами. Я купила их с помощью каталога игрушек для детей, а также в магазине. Он их держит во рту довольно часто, но ему также нравится слушать тот звук, который получается, когда он стучит ими о пол».

Когда мы упоминали об очевидной силе в руках Чарли, в его спине, ногах, Патриция сказала нам, что с самого начала он мог поворачивать голову с одной стороны на другую. До тех пор, пока ему не исполнилось три месяца, он уже мог перекатываться с живота на спину, но пока ему не исполнилось четыре с половиной месяца,  он не каждый раз мог перекатиться обратно на живот. «С самого рождения мы клали его на живот все время его бодрствования, за исключением, конечно, того времени, когда ему хотелось наблюдать за подвесным мобилем. К двум месяцам он уже мог приподниматься на руках и держать голову поднятой некоторое время».

«Он мог ползать довольно много на самом раннем этапе. Потрясающе, как много дети двигаются, когда им разрешают. К двум месяцам он несколько раз сам добирался до середины комнаты. Это обычно происходило, когда он был в комнате один. В четыре месяца он делал это три раза в неделю. Теперь, в пять с половиной месяцев, он перемещается повсюду, поднимается на колени,  и раскачивается. Сначала ему нравились его последние успехи, но сейчас он расстраивается, когда не получается продвинуться вперед».

«Мы заметили кое-что интересное: каждый раз, по мере обретения нового навыка, Чарли проходил через период разочарования и плача.  Он плакал, когда научился поднимать свою голову в первые недели, потом ему стало легче. Когда он первый раз поднялся на четвереньки, он плакал почти неделю. Было потрясающе наблюдать за ним - он вскрикивал при каждом физическом усилии — на самом деле это был не совсем крик, а горловой рычаще-хрюкающий звук. Но мы не брали его на руки в этот переходный  момент. Мы позволяли ему продолжить усилия, до тех пор, пока не станет ясно, что он усердно поработал и сильно устал. Затем мы вмешивались, потому что казалось, будто он не знает, как остановиться.  Мы поднимали его, помогали ему сменить положение, или укладывали его в постель, если наступало время сна. Такие переходные стадии обычно длились несколько дней, потом он  с легкостью передвигался, и визжал от восторга каждый раз, когда совершал этот подвиг. Сейчас он начинает ползать, так что очень волнуется.

Если он бодрствует от одного до трех часов, мы знаем, что его волнение — также признак того, что он устает. Он всегда на полу и может свободно перемещаться, так что он очень активен, когда бодрствует.  Иногда он готов ко сну уже через 1.5 час бодрствования. Его беспокойство говорит нам, что очень скоро наступит время для полуденного сна, и что он будет спать около двух часов. Когда он переживает очередной «момент роста», он также склонен волноваться, когда укладывается спать. Иногда он довольно сильно плакал. Если мы не вмешаемся и позволим ему это, уже через несколько минут он сам внезапно проваливается в сон».

Мы спросили Патрицию о том, как она ощущает свой первый материнский опыт, и если оглянутся назад, что показалось самым трудным. После минутного размышления она ответила: «Различные виды плача. Иногда плач Чарли на самом деле беспокоит меня, а иногда я могу спокойно переносить звуки плача. Разница в причинах, вызывающих плач. Меня не беспокоит, если он плачет и беспокоится из-за того, что пора спать; или если Чарли сыт и  сух, и его выводит из равновесия  то, что он пытается поближе пододвинуться к игрушке на полу, даже если он на самом деле довольно громко кричит. Но если он чем-то обеспокоен и его крик обозначает примерно «Мне что-то от тебя нужно», то я чувствую себя, как будто меня режут ножом. Даже если кто-то другой пытается позаботиться о нем, я не могу «отключиться» от этого крика. Это похоже на сигнал тревоги».

«Прошло уже пять с половиной месяцев с рождения Чарли. Странно, как быстро бежит время. Я очень многому научилась на курсах - что надо делать на каждой стадии развития, месяц за месяцем. Тогда шесть месяцев казались таким длинным промежутком времени, принимая во внимание то, что все,  что ты  должен делать — заботиться о ребенке. Потом ты просыпаешься однажды и думаешь: «Куда же делись все эти месяцы? Сделала ли я все, что должна была сделать? Не пора ли уже убрать погремушки?» Будучи матерью, часто не очень ясно мыслишь. У матерей немного искаженное чувство времени. Мой стиль жизни сейчас сильно отличается от прежнего».

«Я не могу представить, на что бы это было похоже, будь у меня больше детей. У меня есть только один ребенок и вся информация у меня, как на ладони,  однако я все еще часто сомневаюсь. Мне все еще нужно часто проверять себя. В процессе действия очень многому учишься. Это как в игре теннис, когда ты останавливаешься посредине удара. Ты оглядываешься, посмотреть, как ты играешь. Но сказать наверняка ты пока не можешь, так как не знаешь, чем  закончится игра.  Если что-то не в порядке с твоим ребенком или даже просто намек на то, что что-то может быть не в порядке,- это очень пугает!»

«Я поставила стол для кормления, чтобы отучить Чарли от грудного молока,  так как он уже лучше  сидит на стуле и пришло самое время для того, чтобы приобретать новый опыт. Я сажаю его туда почти каждый день. Проблема в том, что это не происходит каждый раз в одно и то же время. Я знаю, что так было бы лучше. Но есть дни, когда я все еще высчитываю распорядок его кормлений. Та же самая проблема с приемом ванной. Сначала у нас стало получаться, а потом мы уехали в отпуск.  Очень сложно организовать что-то в одно и тоже время каждый день. Я думала, что придерживаться распорядка дня будет самой легкой из всех задач. Я сама принадлежу к числу тех людей, кто живет по расписанию. Даже, когда я еду  отдыхать, я держу распорядок дня в своей голове: «Сначала я поплаваю, потом съем завтрак и немного почитаю». Конечно, я должна подстраиваться под нашего малыша. Если же в семье больше одного ребенка, тогда второй ребенок просто сажается в машину, потому что старшему нужно быть в школе. Для второго ребенка, это то расписание, которое ему предложили, по которому все собираются жить. Что же касается одного ребенка - если он не давал вам спать всю ночь, скорее всего он проспит до девяти утра, и вы не станете будить его раньше, чтобы соблюсти режим, потому как сами тоже хотите выспаться».

«Я заметила, что в семьях, где всего двое детей, родители иногда пытаются чрезмерно все контролировать. Когда появляется третий ребенок, им приходится, до определенной степени, стать более гибкими. Если они были чрезмерно обеспокоены о старшем ребенке, сейчас они успокаиваются. Они видят, что их старший ребенок на самом деле уже сам со всем справляется, так что им можно немного расслабиться. Они уже многого добились, будучи родителями. Я могу это видеть на лицах других родителей, когда они приводят своих детей в школу по утрам. Так как будто они говорят: «О'кей, я теперь мать» и «Я — отец».

«Что касается меня, то мои дела налаживаются. Почти в шесть месяцев Чарли намного уже более осведомлен о заведенном режиме и, к счастью, это происходит в тоже время, что и я пытаюсь собрать режим воедино. Я была довольно уверенной и защищенной, когда стала матерью в первый раз. Я знала, что сначала нужно  укрепить брак, и была убеждена и полна решимости относительно того, что делать с нашим ребенком. Но в первые месяцы, я слишком легко начинала сомневаться. Я позволяла себе оказываться под влиянием всего одного разговора, думая про себя: «Может я должна поступить иначе?» Я просто не могу себе представить менее защищенного, менее решительного человека, который владеет меньшей информацией и ему оказывают меньше поддержки — например, если муж только усложняет ситуацию — не могу представить, каково таким людям. Должно быть, это настоящий кошмар. Я чувствую, что мне очень повезло».

Так как Патриция не вернулась на полный рабочий день после того, как родился Чарли, мы спросили ее о том, каково было полностью сменить стиль жизни. Она ответила: «В тридцать два года я была по-настоящему счастлива. Я научилась строить хорошие отношения с людьми. Я любила свою работу и добилась в ней большого успеха. После того, как родился ребенок, комбинация из гормональных изменений и недостатка сна превратила меня в подростка. Я не могла контролировать свою жизнь. Я хотела те вещи, которые мне были не разрешены. Людям даже приходилось говорить мне, что делать. Я не знаю, что лучше или хуже: быть вынужденной вернуться на работу, назад к прежней жизни, или сидеть дома целыми днями, пытаясь приспособится к абсолютно новой жизни. Быть матерью целый день — это настоящее потрясение. Я помню комментарий моего коллеги по поводу того, когда одной матери  четырех детей от двух до восьми лет потребовался помощник  по хозяйству каждое утро пять дней в неделю.  «Ведь ей больше нечем заняться, кроме как заботиться в своих детях. Зачем ей помощник?». В то время мне пришлось сказать, что я не могу себе представить, что происходит по утрам для матери, которой нужно разом  отправлять всех детей в школу».

«Я просто думала, что смогу контролировать все немного лучше в первые месяцы. Было так трудно просто выбраться в ванную, приготовить что-нибудь поесть для себя или расчесать волосы: то есть те вещи, на которые ты обычно не обращаешь внимания, когда находишься одна. Я продолжала думать: «Было бы прекрасно сходить сейчас в ванную, но я должна сначала уложить Чарли спать». Было легче, когда Эндрю был дома, так как я могла попросить его помочь мне. Могло быть так, что я могла сделать что-то небольшое, например, переодеться, — не для того, чтобы пойти куда-то, а просто потому, что это помогало чувствовать себя чистой и свежей. Сейчас уже лучше. В шесть месяцев я пытаюсь решить, что я могу вставить в расписание для себя. Я должна отпустить то, о чем заботилась такое долгое время, и это очень сложно. Но мне очень повезло, потому что у меня есть выбор. Я могу  выделить пару часов на какое-либо одно занятие или нанять няню и вернуться на работу с неполным рабочим днем. Или использовать это время, чтобы позаниматься спортом или общественной работой. Я удивлюсь, если через несколько лет мне будет достаточно просто готовить, заниматься садом, шить и стирать что-нибудь. Кажется, многие из нас сейчас считают счастливыми тех людей, которые делают этот выбор. В то же время я думаю, что Монтессори удалось хорошо сбалансировать физическое и интеллектуальное. В этом есть что-то такое, что воспитывает дух, что-то расслабляющее, приносящее удовлетворение, в использовании своего тела в связи с разумом, как это делают дети в учебных классах Монтессори».

«Что касается интеллектуальной проблемы матери сидящей дома с ребенком, для меня стало настоящим сюрпризом, что это совсем не скучно. Я думаю, что это прямой результат того, что я посещала курсы для родителей. Нам дали  очень много новой информации, но секрет в том, что нужно будет проявить творческий подход для того, чтобы адаптировать предложенную модель   именно для себя. Нам  нужно очень хорошо осознавать те цели, которые стоят  за выбором кроватки или стола для кормления. Так как, скорее всего, настанет момент, когда потребуется проявить гибкость. От нас часто будет требоваться  творческий подход к вопросу, и затем будет нужно определить, подходит ли выбранное  решение поставленным задачам или нет».

«Когда мы недавно поехали в отпуск, мы не могли выделить целую комнату для Чарли, хотя там была вполне подходя для быстрой адаптации обстановка. В нашем номере был остекленный балкон, поэтому с нашей кровати мы могли видеть, как Чарли спит. Таким образом, мы смогли обеспечить большую поверхность, на которой ребенок может свободно двигаться. Мы взяли несколько шерстяных одеял и положили их на пол, окружив подушками, так чтобы он не смог перекатиться к стеклянной стене. Эта новая ситуация дала нам возможность понять, почему Чарли сейчас все время вылезал из своей кровати.  Он перемещался по кровати в то время, еще не полностью проснулся. На маленьком пространстве детской кроватки, ему бы пришлось оставаться в одной и той же позиции или продолжать упираться в кроватку, каждый раз как он перекатывался из стороны в сторону. Так как он всегда находился в своей кроватке дома, он переворачивается, когда спит. Его способность двигаться развивается даже, когда он спит. Открытая поверхность пола с подушками прекрасно подходит для сна, когда вы не дома.  Мы просто убедились, что подушки были тяжелые и упругие (как и все диванные подушки) , так что они могли прижать края одеял, а пространство было очень большое. Примерно шесть на шесть футов».

«Поле обзора, которое дает детская кроватка, уже не так важно в шесть месяцев. Новорожденный должен иметь возможность видеть окружающее пространство, поэтому подходящая кроватка с зеркалом напротив очень важна. Ему нужно построить визуальную карту его комнаты, из которой он собирается выйти. К шести месяцам, когда он уже хорошо двигается, уже не так страшно, что подушки снижают обзор. Чарли также мог видеть над подушками, и ему нравились деревья снаружи, блестящие иголки сосен в лучах солнца. Было замечательно наблюдать за ним, когда он не знал, что за ним не наблюдают. Было любопытно заметить, что он любил спать на спине, раскинув руки и ноги. Я думаю, что ему очень уютно так спать. Хотя он часто меняет положение во сне».

«Я поняла, что растить ребенка -  это постоянный процесс. Все постоянно меняется. Вы не сможете гарантировать стопроцентную безопасность ребенку на все время. Родители просматривают каталоги и думают, что они смогут сделать весь мир безопасным для их ребенка. Но ребенок меняется каждую неделю. На прошлой неделе Чарли начал приподниматься на руках, опрокидывая и роняя голову на пол. Я поняла, что я все же могу сажать его на твердый пол и читать рядом с ним, или продолжать чем-либо заниматься, если прежде положу подушку от дивана  со стороны его головы. Если он опрокинется, его голова стукнется о подушку, а не о жесткий пол.  Конечно, это временная мера. Уже через несколько недель нужно будет придумать что-то новое».

«Эти шесть месяцев были сложными, но мы с лихвой вознаграждены осознанием того, что наш ребенок кажется защищенным и довольным, даже когда он вдали от дома. Он очень общительный и обаятельный, постоянно улыбается. По-настоящему спокойный и счастливый ребенок. С каждой неделей с ним становится все более и более весело».

Потом мы поговорили с Эндрю. В то время, как мы слушали его комментарии, он становился все более осведомленным о преимуществах активно участвующего в воспитании детей и развитии брака отца. Сопричастность Эндрю во время беременности жены, в процессе родов и первых недель после рождения Чарли стали ключевым фактором в успешном развитии сына. Пола вспоминает, что такие возможности для отцов участвовать в рождении детей и их первых неделях жизни — абсолютно новы для нашей культуры. Среди всех революционных изменений в западном обществе, признание и уважение к обязанностям отцов в первые годы жизни их детей являются одними из самых важных. 

Сначала мы спросили Эндрю, каково ему было воспитывать своего первого сына по принципам Монтессори. Он ответил: «Я не чувствовал, что делаю что-то, что противоречит моим инстинктам. Это имело смысл для меня. Логические идеи стали основой. Здесь есть много работающих идей: кровать, подвесной мобиль нал кроватью, зеркало рядом с кроватью. Все сделано для того, чтобы ребенок развивался лучше. Это физическая составляющая, но есть еще и эмоциональный аспект. Мы фокусируем все внимание на ребенке и построении семьи. Я не вижу материальных вещей, когда захожу в комнату, скажем, чтобы сменить памперс. Я не думаю, что я должен переложить моего сына на пол. Я просто начинаю менять ему памперс. Совершенно случайно оказалось, что его напольная кроватка также полезна и для меня. Я более шести футов ростом и  мы можем лежать на ней вместе, когда я очень устал!»

«Мне нравится, что  наш дом не загроможден большим количеством вещей. Преимущество сделанного заранее выбора в том, что сейчас нам не надо принимать решений по переделыванию дома, наполняя его всеми этими «сумасшедшими» вещами, которые требуются новорожденным малышам. Наш дом также прост, как сосуд для смешивания коктейля. Мы понимаем необходимость того, что нужно для нашего сына: смена подгузников, кормление, укладывание спать, игры — и мы к этому подготовились. Нам не пришлось усложнять себе жизнь».

«Мне не кажется, что наш дом такой, каким он должен быть по мнению Монтессори. Мы просто два родителя, преданных делу воспитания своего ребенка, основанному на здравом смысле. Я рад, что в этом участвую.  Мы с Патрицией хотим мира и спокойствия дома и создаем его вместе. Мы думаем о том, что лучше в нашем длинном пути по уходу за ребенком и совмещаем это с тем, что лучше для нас. Наш брак — это основное. Он задает тон. Мы обеспечиваем все самое лучшее для развития нашего сына — мир и покой, любовь — все это не так трудно. Я думаю, что наш сын присоединился к нашей семье, а не наоборот».

Когда мы спросили Эндрю о родах Чарли и его первых неделях жизни, он ответил: «Мы решили, что ребенок должен родиться естественным путем, и я принимал в этом процессе большое участие. Мы вместе ходили на курсы. Я собирался активно принимать участие в качестве помощника. Я научился техникам релаксации и работы на всех стадиях родов. Так что мы запланировали совместные роды. Я нервничал по этому поводу, но знал, что это очень успокоит Патрицию. Я отменил все свои поездки за две недели до предполагаемой даты родов. Я также взял две недели отпуска на две недели после рождения ребенка. Для меня было очень важно быть рядом с женой и помогать ей в первые дни после родов и удостовериться, что все необходимое для нее будет сделано».

«Роды проходили сложнее, чем мы ожидали. Наш сын был очень крупным, и вторая стадия родов заняла два с половиной часа, так что это было нелегко. Потребовались командные усилия, чтобы привести Чарли в этот мир. Первые дни после родов прошли как тумане. Доктор рекомендовал Патриции постельный режим в течение первых двух недель после родов, и мне пришлось принять на себя всю ответственность за нашего сына. На самом деле, роли распределились следующим образом:  95% всей работы пришлось на мою долю, а оставшиеся 5% был вкладом Патриции, когда она кормила  Чарли грудью. Сказать по правде, я больше беспокоился за свою жену, о ее эмоциональном состоянии и безопасности, я хотел быть уверен, что с ней все в порядке. По какой-то причине я не беспокоился насчет малыша. После того, как его дыхание установилось после рождения и я мог видеть, что он здоров, я знал, что все будет хорошо. С самого начала мне всегда было приятно держать его на руках и делать что-то для него. Может быть то, что я видел, как трудно ему было родиться, убедило меня в том, что он очень сильный. Я ощущал особую близость с моей женой, прожив с ней этот опыт, и рождение ребенка было просто частью всего этого, целью или кульминацией. Ребенок не был забыт, но я все время думал о Патриции».

«Я описал эти первые дни, как затуманенные, так как совсем не спал, мне приходилось постоянно на чем-то фокусироваться: на ребенке или на Патриции. Я  так устал, что мне просто хотелось, чтобы все дела делались как можно скорее. Все немного успокоилось после первых трех-четырех дней, и я смог немного поспать. Патриции становилось лучше, и мы могли вздохнуть спокойно. Именно тогда я в первый раз серьезно взглянул на ребенка и понял, какой он замечательный».

Мы спросили Эндрю, что кажется ему наиболее сложным сейчас. Он ответил: «Я много времени провожу в деловых поездках, так как являюсь единственным кормильцем в семье, так что поддержание хороших отношений с женой и  сыном для меня на первом месте среди всех приоритетов. У меня с собой всегда есть фотография жены и сына в кармане {несмотря на то, что Эндрю одет в домашнюю одежду, он достает из кармана брюк фотографию и показывает ее нам}. Также очень помогают звонки по мобильному телефону и электронная почта. Каждый раз, когда я возвращаюсь домой, кажется, как будто я запрыгиваю на крутящуюся карусель и пытаюсь сделать так, чтобы она не останавливалась. Я должен попасть в поток и обратно, туда, где мой сын живет по своему расписанию».

«Еще одна трудность — это изменение ритма жизни. У нас сейчас более размеренный стиль жизни, хотя я не могу сказать, что мы когда-либо гнались за весельем. Иногда, чтобы побаловать себя, мы заказываем еду из ресторана или смотрим фильм дома, вместо того, чтобы идти в кино. Когда ты становишься родителем, приходится временно забыть о себе. Нельзя просто взять и начать читать газету. Я уже не занимаюсь спортом так интенсивно и так долго, как раньше. Я могу начать заниматься  рано утром для того, чтобы вернутся и помочь Патриции, или если я выхожу в середине дня, я уверен, что вернусь домой вовремя, чтобы мы могли сделать что-то вместе. Мне нравятся эти перемены. Я отдаю совсем немного, но многое получаю взамен».

«Еще мне кажется, что мы хорошо понимаем, как следует поступать в тех или иных ситуациях. Я не рассматриваю то, чему мы научились на курсах, как перечень необходимых действий. Мы получили цели, не абсолютные истины, которым нужно следовать. Мы не всегда будем делать все правильно, получать «пятерки с плюсом». Мы должны наблюдать и оценивать то, что мы делаем, как если бы были хорошими учеными. Дух Монтессори, а не то, что написано, вот что для меня важно. Так много людей хотят получить волшебное средство, которое избавило бы их от проблем. Они просто хотят, чтобы им сказали, что нужно делать. Проблема состоит в том, что не существует стандартных рецептов по воспитанию детей – будь то выбор подходящей кроватки или подгузников. Вы можете импровизировать, однако, важно помнить о тех целях, которые вы с женой определили как основные в процессе воспитания ребенка».

«Я приведу один пример. Сначала мы решили, что Патриция будет кормить Чарли грудью до девяти месяцев. Однако к пяти месяцам она довольно плохо себя чувствовала из-за постоянных грудных воспалений и сильной усталости. В тоже время у Чарли прорезывались зубки (довольно острые). Мы решили ввести молочные смеси во время утренних и послеобеденных кормлений. Практически сразу Патриция стала лучше себя чувствовать. Мы рады, что наш план по грудному кормлению до сих пор выполняется, и наш сын получает достаточное количество грудного молока и тесного контакта с матерью, но в тоже время Патриция освобождена от необходимости постоянно кормить Чарли грудным молоком. Сейчас мы планируем отнять его от груди к восьми месяцам, или около того. Это не те девять месяцев, которые мы первоначально планировали, но вполне разумная замена».

«Также для меня очень важно участвовать в принятии решения. Я не веду себя как генеральный директор в процессе обсуждения. Но мне нужно помочь добиться наших первоначальных целей: мирной семейной среды, в которой можно жить и расти. Когда я прихожу домой, я всегда сначала ищу свою жену. Слишком часто отцы, приходя домой, сначала здороваются с детьми, а уже потом с женой. Появление ребенка является следствием заключенного брака. Между родителями должны быть прочные отношения. Это залог того, чтобы стать хорошим отцом».

Из общения с Эндрю и Патрицией было ясно, что у них отличные отношения, а их брак основан на любви и уважении. Они отлично ладили и помогали друг другу растить своего первого ребенка. Они успешно удовлетворяли все потребности ребенка в первые месяцы его жизни. А как насчет родителей, у которых несколько детей и которые также стараются следовать принципам Монтессори? Патриция  упоминала сложности, которые представляются ей в таких семьях.  Справедливы ли ее представления? В качестве иллюстрации мы предлагаем вам историю, рассказанную нам двумя молодыми родителями Карен и Джоном, которые сейчас посещают наш курс для родителей. Их история рассказывает о той же матери, чьи комментарии открывали Предисловие к этой книге и вдохновили нас на ее написание. Эта история произошла через шесть дней после того, как мать Сара и ее муж Том стали родителями в третий раз. Их старшие дети, Эдит  шести лет и Тодд четырех, начали посещать наши занятия, будучи новорожденными, а сейчас учатся в нашей школе. 

Одним теплым июньским вечером Карен и Джон, помня, как им самим понравилось, когда их друзья  принесли угощение после рождения ребенка несколько месяцев назад, решили  приготовить и принести ужин для Сары и Тома. Было около половины шестого.  Том, игравший с Эдит и Тоддом, поприветствовал их у двери. Когда Сара услышала, что приехали Карен и Джон, она крикнула из спальни: «Останьтесь, пожалуйста, с нами. Я как раз заканчиваю кормить ребенка». Том радостно добавил: «Да, останьтесь  с нами. Давайте устроим пикник во дворе». Карен сказала: «Вы уверены?» Она боялась, что это будет невыносимо для двух старших детей. Это была импровизированная ситуация, которая вполне может спровоцировать неадекватное поведение. В конце концов, в доме был новый ребенок, и можно было ожидать, что его брат и сестра потребуют дополнительного внимания и не захотят делить общество родителей с кем-либо еще в конце дня. Кроме того, Карен и Джон принесли своего четырехмесячного сына с собой, что было детям в новинку. Однако они остались после  того, как Сара и Том настояли на своем.

Пока взрослые выносили еду на улицу и устанавливали стол для пикника, дети вынесли свой маленький столик на задний двор из кухни. Они вернулись за своими стульями и сами накрыли себе стол, принеся тарелки и столовые приборы из маленького шкафа на кухне. Когда все было готово, они бегали по двору, срывая цветы с кустов и расставляя их по стаканам на столе взрослых и на своем столике. Поразило то, что они делали это очень тихо, сами по себе. Карен поняла, что она не ожидала от них такого. В течение всего ужина дети спокойно сидели за своим столом,  тогда как взрослые за своим. После того, как дети закончили есть, они прибрали за собой, унося тарелки в кухню — снова сами по себе, не требуя указания взрослых. Затем Тодд принялся копаться в саду.

Эдит села наблюдать за ребенком Карен, который лежал на одеяле на траве. Ребенок четырех месяцев проводил свое время, лежа на животе, иногда отталкиваясь руками и поднимая голову, внимательно изучая окружающую среду. В конце концов, Эдит присоединилась к Тодду, рассматривавшему цветы и кусты, и они вместе начали бегать и играть с собакой, бросая ей мяч. Когда наступило семь часов, Том позвал детей в дом принимать ванну и готовится ко сну. 

По пути домой Карен и Джон обменивались впечатлениями  о прошедшем вечере: о том, насколько необычны были дети в своей способности занять себя делом и развлекаться без дополнительных игрушек. В результате родители могли нормально отдохнуть с друзьями и друг другом, и в то же время радоваться тому, что их дети рядом, участвуя в общем пикнике и играя поблизости. 

Опыт этих пар показывает нам, что родители, следующие практическим советам, приведенным в этой книге, считают свою жизнь и жизнь своих детей протекающей более гладко. А это и есть наша основная цель. Если, однако, вы считаете, что это не ваш случай, возможно, вы слишком строго следуете каждому нашему совету. Наша задача — не просто придумать список всего необходимого для воспитания ребенка. В комментариях  Патриции и Эндрю самое главное - придерживаться основной идеи, а не четко следовать всем указаниям. Наблюдая за своим ребенком, вы можете применять эти принципы по-разному в различных ситуациях. 

Основным инструментом для успешного внедрения выше указанных принципов в реальную жизнь всегда является наблюдение за ребенком. Хотя, как правило, наблюдение — это самый большой вызов для взрослых, направляющих своих детей на пути самоформирования. Вы спросите, почему? Как мы уже поняли, помогать детям в их развитии - значит всегда выбирать  для них нужный момент, объект или деятельность. Показать что-то ребенку — довольно несложно. Пошаговые инструкции по использованию тех или иных материалов подробно описаны в методических пособиях  любого обучающего курса  для родителей и учителей. Однако, наблюдение за ребенком и определение того, что именно ему представить и когда это сделать, требует времени и усилий. 

Наблюдать — не значит просто смотреть. Используя терминологию Эндрю, можно сказать, что наблюдать — значит думать, как ученый: быть полностью открытым тому, что ты видишь и не иметь никаких предвзятых представлений.  Поэтому, наблюдая за ребенком, не нужно проецировать свои мысли на них. Например, если ребенок двух месяцев снова и снова поднимает свою голову и смотрит на рисунок на подушке, это не означает, что он хочет достать до этой подушки. Он может просто впитывать ее узор или работать над укреплением  мышц шеи и спины, а подушка случайно попала в поле зрения. 

Наблюдая как ученые, мы не только  узнаем нужды детей и то, что мы можем дать им, чтобы удовлетворить эти нужды, мы также начинаем понимать, чего не следует давать или делать за ребенка. Другими словами, мы узнаем о препятствиях, которые могут появиться на пути их развития. Мы видим,  что давая погремушку малышу четырех месяцев, до которой он пытается дотянуться, мы лишаем его возможности бороться для достижения своей цели. Если в полтора года ребенок пытается найти в коробке подходящее отверстие для кубика, нам нужно подождать, пока он будет по-настоящему расстроен и будет готов сдаться, и только тогда нам следует вмешаться, чтобы оказать помощь. Когда двухлетний ребенок пьет  и вода течет по его подбородку, нам нужно посмотреть, почему он проливает напиток, что идет не так. Когда мы поймем причину, мы сможем помочь ему. Лишать его трудностей — например, давая ему чашку-поильник,  вместо того, чтобы помочь ему приложить собственные усилия, как в случае со стаканом — значит создавать препятствия для его развития.

Посмотрите и подумайте: «Какую единственную вещь я должна сделать, чтобы помочь?» Ваша цель состоит в том, чтобы предложить ребенку минимальное количество необходимой помощи, давая ее только в самый подходящий момент. Это означает, что находясь со своим ребенком, вы должны давать ему возможность побыть в одиночестве в течение некоторого времени. Не нужно постоянно взаимодействовать с ним. Если вы сидите и читаете журнал, отложите его ненадолго в сторону и понаблюдайте, что делает ваш ребенок, соберите немного информации. Что он делает со своими руками, пальчиками? Что делает его спина и ноги? Насколько усердно он работает? Например, когда ребенку полтора года и он пытается самостоятельно одеться утром, понаблюдайте, как он это делает сам. Подумайте о том, что могло бы ему помочь в этом деле, а также во всех других делах в течение дня. Наблюдайте, думайте, действуйте. Следуя этой формуле, вы сможете гарантировать, что ваши действия приведут к взаимодействию с вашим ребенком для его пользы, а не к подрыву его усилий по самоформированию. 

Именно путем наблюдения, рефлексии и взаимодействия с ребенком Монтессори открыла цели детства и те способы, которыми мы как взрослые может способствовать ребенку. Но именно изначальное уважение к ребенку направило ее на этот путь,  это же уважение к ребенку подвигает нас  на то, чтобы продолжать свою работу. Случай из жизни Патриции и Эндрю хорошо иллюстрирует наши слова. Однажды, друг бабушки Чарли  приехал навестить их семью.  Чарли довольно играл на полу в гостиной, исследуя красочную погремушку, потом перевернулся, поднялся на колени и стал раскачиваться вперед назад, радостно улыбаясь и издавая различные звуки. Гость улыбнулся и сказал: «Он такой милый! Мне очень хочется взять его на руки. Разве вы не хотите этого сделать?» Патриция на минуту задумалась. Потом ответила: «Да, мне бы очень хотелось взять его на руки, но я стараюсь этого не делать. Это будет проявлением неуважения к моему ребенку. Я уважаю его работу, ведь он усердно трудится над своим развитием!».

Жизнь человека имеет огромную ценность, уважение к каждой личности необходимо для счастья и процветания нас как вида. Только проявляя уважение к другим людям, мы сможем открыть нашу роль в сотворении и узнать о тех способах, которые наилучшим образом смогут подготовить нас к этому. Ребенок и его задача по самоформированию требует особого уважения с нашей стороны. Перед ребенком стоит поистине монументальная задача,   которую ни один другой вид живых существ, обитающих на Земле, повторить не может. Ему предстоит стать «завершенным» человеком, способным принести пользу миру.  А на самом деле, стать тем взрослым, который сможет изменить мир к лучшему. Для того, чтобы справиться с этой непростой задачей, ребенку будет необходимо подняться на духовный уровень. Конечно, любая человеческая особь может спокойно  существовать на животном уровне: есть (вскармливать своих детей), спать, образовывать пары, искать себе жилище, собираться  в группы и т.п. На протяжении всей истории существования человека люди находятся на разных стадиях реализации своего предназначения как духовных существ.  В борьбе за физическое выживание мы часто забываем о более высоких потребностях.

Сегодня мы осознаем все физические нужды человеческого выживания, но мы также понимаем все вызовы, которые ежедневная жизнь предлагает нашему  духу. Нам приходится иметь дело с  возросшим уровнем активности, имеющим свои корни в лавинообразном нарастании количества  технологической информации со всех сторон света. Скорость нашей жизни становится все больше и больше, и в конечном итоге приводит к непростой жизни, наполненной стрессами, ощущением пустоты и духовного вакуума. Для  того, чтобы помочь ребенку стать «завершенным» человеком, способным  справится с трудностями нового времени, нам необходимо иметь полную картину его задачи по самоформированию и знать способы, которыми мы сможем помочь ему на этом непростом пути. Для достижения этой цели мы должны  наблюдать ребенка, сотрудничать с ним и уважать его путь самоформирования. 

Более ста лет назад Мария Монтессори начала свою работу по «открытию» ребенка.  Она открыла, что ребенок нуждается в уважении и сотрудничестве со взрослыми с самого рождения, поэтому  родителям необходимы знания о стадиях развития ребенка, а также тех энергиях и потребностях, которые характерны для каждой стадии. Мы надеемся, что информация об открытиях Монтессори, приведенная в данной книге, поможет вам сделать первые три года жизни вашего ребенка радостными и полезными как для вас, так и для него!

Перевод Евгении Ткачевой

�	 Подвижный Алфавит — набор вырезанных из картона рукописных букв, которые дети используют для того, чтобы составлять слова, анализируя их звуки и затем записывая их по буквам фонетически. Они могут придумывать свои собственные истории, хотя не умеют читать или писать.
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